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Caro Socio,  

     dopo una proficua esperienza nell’ambito del Comitato Scientifico di IGIBD, 

dopo averne ricoperto la carica di tesoriere per tre anni, e dopo una prima esperienza 

nel consiglio Direttivo (2017-2019), sono a presentare la mia candidatura per il 

consiglio Direttivo della società IG-IBD per il biennio 2021-2023.  

 Tale decisione risulta animata dalla consapevolezza di poter aiutare in modo 

decisivo IG-IBD ad uscire dai difficili anni della pandemia e a mantenere il ruolo 

principale nell’ambito della formazione e della ricerca delle malattie infiammatorie 

croniche intestinali in Italia, mediante l’istituzione di un progetto ambizioso dal punto 

di vista scientifico e culturale.   

 La realizzazione del progetto che vorrei portare avanti con il vostro sostegno è 

resa urgente dal progressivo aumento della prevalenza delle malattie infiammatorie 

intestinali in Italia, che secondo una recente stima raggiungerà il numero di 590.000 

pazienti nel 2030, pari ad un incremento del 200% rispetto ai valori del 2010 (Kaplan 

G, Nat Rev Gastroent Hepatol 2021). Le attuali strutture di cura per le IBD in Italia, dal 

punto di vista umano e strutturale, saranno quindi in grado di rispondere in maniera 

efficiente a queste necessità? Per non trovarci impreparati è a mio avviso fondamentale 

iniziare oggi stesso ad incrementare la formazione continua di un numero crescente di 

specialisti di malattie infiammatorie croniche intestinali operanti sul territorio.  

 Il progetto che ho in mente deve essere quindi diretto principalmente a centri 

ospedalieri di riferimento secondario, sarà costituito da eventi scientifici su scala 

regionale condotti sotto l’egida IG-IBD, e coordinati dai referenti regionali IG-IBD (già 

identificati, e che saranno sottoposti a revisione periodica). Tale piano formativo sarà 

diretto all’aggiornamento continuo di sanitari interessati alla cura delle IBD, e 

idealmente includerà la partecipazione di giovani colleghi afferenti alle Scuole di 

Specialità delle discipline interessate (Malattie dell’Apparato Digerente, Medicina 

Interna, Chirurgia Generale, Diagnostica per Immagini, Anatomia Patologica, 

Pediatria, etc…).  

 Questo progetto sarà finalizzato a permettere alla maggioranza dei pazienti affetti 

da IBD in Italia di trovare un centro dedicato alla cura della propria patologia, 

aggiornato relativamente alle linee guida di trattamento e cura. Il successo della sua 

realizzazione permetterà ai pazienti di essere curati efficacemente nella propria regione 

e area geografica, limitando ad una quota di pazienti minoritaria la necessità di migrare 

presso centri di riferimento terziari, prevalentemente per accedere a studi clinici 
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farmacologici o a terapie chirurgiche avanzate.    

 

In caso di elezione, i prossimi anni mi vedranno attivamente impegnato in:  

• proseguire nella creazione di network di ricerca clinica e traslazionale di elevata 

qualità sul territorio nazionale;  

• proseguire nella stesura e nella divulgazione capillare di linee guida italiane di 

alta qualità, relative alla cura delle malattie infiammatorie croniche intestinali, 

coprendone tutti gli aspetti; 

• promuovere l’internazionalizzazione della società, incrementando la 

collaborazione della società IGIBD con le analoghe società francese (GETAID), 

spagnola (GETECCU) e portoghese (GEDII), supportando attività come il corso 

itinerante “4Nations IBD” e l’istituzione di borse di studio per giovani e 

motivati neospecialisti per progetti formativi all’estero, della durata di 6-12 

mesi;  

• aumentare gli sforzi per l’istituzione di un registro nazionale per le malattie 

infiammatorie croniche intestinali, traendo l’esempio da best practices in essere 

e l’esempio virtuoso di alcune regioni italiane e di altre realtà europee; 

• potenziare i rapporti con le istituzioni politiche nazionali e regionali, finalizzati 

all’incremento del riconoscimento sociale ed economico delle malattie 

infiammatorie croniche in Italia, attività da svolgere di concerto alle 

associazioni di pazienti. Tali attività includeranno, ma non saranno limitate a, 

una profonda revisione dei LEA, attività già in essere, ma che è stata rallentata 

dalla pandemia 

• promuovere la realizzazione di corsi ‘hands-on’ dedicati a metodiche strumentali 

fondamentali al monitoraggio dei pazienti con malattie infiammatorie 

intestinali, comprendenti principalmente ecografia intestinale ed endoscopia, 

dedicando ampio spazio alle innovazioni tecnologiche nei rispettivi campi.     

 

Con la speranza del tuo sostegno, ti saluto cordialmente.  

 

Flavio Caprioli 
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