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La malattia infiammatoria intestinale (IBD) è una condizio-
ne cronica del tratto gastrointestinale. La maggior parte 
dei pazienti con IBD è colpita durante il picco dell’età ri-
produttiva. Mentre le preoccupazioni iniziali si concentrano 
sul raggiungimento di una remissione duratura e sull’evita-
re gli effetti collaterali dei farmaci, una volta in remissione 
l’attenzione si sposta spesso sull’effetto della malattia e dei 
farmaci usati per curarla, sulla fertilità e sulla capacità di 
concepire un bambino sano. Inoltre, l’effetto della malattia 
infiammatoria intestinale sulla salute sessuale comporta 
una complessa interazione di fattori fisici e psicosociali.
Gli infermieri IBD, per la natura della loro relazione con i 
pazienti, sono in una posizione strategica per identificare i 
problemi relativi alla sfera sessuale e per offrire una con-
sulenza pre-concepimento, supportando ed eventualmen-
te indirizzando a servizi specialistici a seconda dei casi. 
Nonostante i progressi nella terapia medica e chirurgica 
nella gestione delle IBD, gli stomi intestinali possono essere 
necessari in una percentuale significativa di pazienti.
L’impatto delle enterostomie nella vita dei pazienti è signi-
ficativo e l’argomento è ancora impegnativo per le diverse 
specialità coinvolte nella cura delle MICI. Inoltre i pazienti 
con enterostomia possono andare incontro a problemi cu-
tanei che spesso insorgono intorno allo stoma. Un approc-
cio multidisciplinare che includa l’infermiere specializzato 
in terapia enterostomica e il dermatologo è essenziale per i 
pazienti con MICI che dovranno affrontare la sfida di avere 
una stomia durante il decorso della malattia. 
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09:00-09:10 	Introduzione 
		  D. Zaetta 

09:10-09:30 	Affrontare la sessualità nelle MICI 
		  A. Tongiorgi 

09:30-09:50 Chirurgia perianale e disfunzioni 
		  della sfera sessuale 
		  M.M. Carvello 

09:50-10:20 Gravidanza e terapie 
		  F. D’Amico 

10:20-10:40 	Gravidanza e Parto: un’esperienza 
		  multidisciplinare 
		  S. Auditore, E. Cengia 

10:40-11.00 	 A.M.I.C.I e IBD nurse: insieme per una 
		  procreazione consapevole 
		  E. Previtali 

11.00-11.30 	 Coffee break 

11.30-12.00 	 Mantenimento integrità cutanea 
		  peristomale e trattamento potenziali 
		  complicanze IBD correlate 
		  C. Bedognè, F. Caroppo 

12.00-12.15 	 Conclusioni 
		  S. Radice 

12.15-13.00 	 Discussione
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