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Malattie inflammatorie croniche
intestinali, ritardi nelle diagnosi ma piu
opzioni terapeutiche

@ Redazione & 27/11/2020 ®Sanitd  redazioneweb(@agenziadire.com

“Anche in caso di sintomi evidenti il ritardo va da 3-6 mesi a 12-18 mesi”
sottolinea Marco Daperno, Segretario Generale dell'ltalian Group for the stucy
of Inflammatory Bowel Disease

ROMA - Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi
progrediscono £ il mancata trattamenta si ripercuotera su ampie fette di pazienti e
sul nostro Szn. Mon solo complicanze di patologie cardiovascolan, onco-
ematalogiche, oncologiche, diabete, ma anche |a condizioni di migliaia di soggetti
spessa giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali,
pazienti fragili che rischiano ancora di pid in tempo di pandemia. E non & sempre
facile orientarsi nell'identificazione della malattia e dei centri di riferimento 1BD. La
Societd |G-IBD fornisce le indicazioni necessarie e simette al servizio della ricerca

che propone nuave apzioni interessanti.

L'XI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD

Prende il via domenica 22 novembre sino al 5 Dicembre I'X1 edizione del
Congresso 1G-1BD, 'lItalian Group far the study of Inflammatory Bowel Disease,
organizzato da Health Meetings Group, per la prima volta in modalita online.
Monostante 'approccio insolito, vi sono ben 350 medici iscritti, 94 comunicazioni
orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novitad nell’ambito delle MICL 1| teama della
gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con
variabili profili di rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarieta, aperture alla

telemedicina, novita in termini di gestione dei pazienti quanto pid possibile
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aderenti al concetto di treat-to-target. Il futuro dell’assistenza e della ricerca
appare dungque come una sfida ancora aperta. Le principali tematiche che sarannao
affrantate nel programma saranna il ruclo della fibrosi nelle 1IBD, il posizionamento
deifarmaci, la sovrapposizione tra intestina irritabile e MICI, la medicina di genere,
l'imaging cross-sectional, 'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale

applicata in endoscopia.

RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA NELLA
GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO

In guesto 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato
all'infezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli
affetti da MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e
Calite ulcerosal, i quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita
di posti come i pazienti oncologici, quelli cardielogici e tanti altri. Questo ha
accentuato problemi gi esistenti come il ritardo diagnostico di queste patologie,
gia subdole per natura, tanto che ad ogzi ancora non si hanno stime precise di
quanti siano i pazienti in [talia, ma solo lipotesi che ammontino a3 una cifra

compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che
dovrebbe portare automaticamente all'esecuzione di una colonscopia o a una visita
di uno specialista gastroenterologo per il sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo
diagnostico va da 3-6 mesia 12-18 mesi. Ancara pid notevali i ritardi nella
malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere grave, poiché
potrebbe impedire di mettere in atto tempestivamente un trattamento
opportuno che permetterebbe di evitare degenerazioni, complicanze & interventi
chirurgici® sottolinea il Dott. Marco Daperno, Segretario Generale 1G-1BD, AD
Ordine Mauriziano di Torino. | pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti fragili
e con gravi rischi di conseguenze negative. 5i tratta di patologie tipiche dell’'sta
giavanile: il picco di esordio & generalmente compreso nella fasciatrai15ei 30

anni, con un 20% di casi addirittura gia in etd pediatrica.
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PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOVI FARMACI

La gestione delle Malattie Inflammatarie Croniche Intestinali resta in continua
evoluzione: vi sono alcuni risultati che gia hanno permesso di migliorare la qualita
di vita dei pazienti, mentre la ricerca prosegue il suo compito nonostante
I'attenzione sia per molti aspetti riservata al Covid-12. “Mella gestione delle MICI
abbiama alcuni punti fermi, come quelle classi terapeutiche di farmaci ormai
consolidate, come alcuni farmaci biologici che ormai possiamo definire
tradizionali- evidenzia il Dott. Daperno- Il prossimo passo in cui siamo impegnati &
quello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virth della varieta a cui siamo
giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli effetti
collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che
permettono un approccio pitl razionale £ una gestione pid soddisfacente di queste

patologie®
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IG-IBD - Malattie infiammatorie croniche intestinali, il
bilancio del 2020: con5|derevoll i ritardi diagnostici,...
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G-IBD - Si apre domani il Congresso IG-IBD sulle

alr malattie inflammatorie croniche intestinali. Picco...
WP Repubblica Claudio Bamini - 25 Novembre 2020
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(ANSA) - ROMA, 28 NOV - La gestione delle malartie iInfiammatorie
croniche intestinali al tempo del Covid, il cui piceo di esordio & tra 152 30
anni anche se un caso su 5 si registra gid in etd pediatrica. Sono alcuni dei
temi che verranno afirontad nel corso dell'XI edizione del Congresso
WNazionale IG-IBD al via domani in modalita online. "Il Covid-19 - spiega
una nota - ha spinto al margind mtto cid che non fosse legato all'infezione
stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da
MICI - Malattie Infiarmmmatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e
Colite ulcerosa), I gquali hanno riscontrato problermni di assistenza e di
disponibilita di post come i pazient oncologici, quelli cardiologici e tanti
alrl. Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo
diagnostico di gueste patologie, gia subdele per natura, tanto che ad oggi
ancora non si hanno stime precise di quant siano i paziend in Italia. ma
solo V'ipotesi che amimonting a una cifra compresa tra 200 e 250mila”.
"Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo
diagnostico va da 3-6 mesia 12-18 mesl.  Ancora pin significativi i ritardi
nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere
grave, con degeneraziond, complicanze e interventi chirurgicl”, sottolinea
Marco Daperno, Segretario Generale IG-IBD, AD Ordine Mauriziano di
Torino. Tra le principali tematiche che saranno affrontate nel corso del
Congresso, 1 ruolo della fibrosi nelle IBD. 11 posizionamento dei farmaci. 1a
sovrapposizione tra intestino irritabile e MICI. 1a medicina di genere,
I'imaging cross-sectional, I'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza
artificiale applicata in endoscopia. (ANSA).
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Malattie croniche intestinali, la gestione ai tempi del
Covid

esordio tra 15 e 30 anni, Se ne discute al Congresso |1G-IBD

‘3 o® O Redazione ANSA ROMA 30 novembre 2020 11:21 (@ Serivi sz rd=zione (5) Stames

La gestione delle malattie infiammatorie croniche intestinali al tempo del Covid, il cui
picco di esordio & tra 15 e 30 anni anche se un caso su 5 si registra gia in eta pediatrica.
Sono alcuni dei temi che verranno affrontati nel corso dell’X! edizione del Congresso
Mazionale IG-IBD al via domani in modalita online.

"Il Covid-19 - spiega una nota - ha spinto ai margini tutto cié che non fosse legato
allinfezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da
MICI - Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i
guali hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita di posti come i pazienti
oncologici, quelli cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia esistenti
come il ritardo diagnostico di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi
ancora non si hanno stime precise di quanti siano i pazienti in Italia, ma solo lipotesi che
ammontino a una cifra compresa tra 200 e 250mila".

"Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da
3-6 mesi a 12-18 mesi.

Ancora pid significativi i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo
fenomeno pud essere grave, con degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici”,
sottolinea Marco Daperno, Segretario Generale [G-IBD, AC Ordine Mauriziano di Torino.

Tra le principali tematiche che saranno affrontate nel corso del Congresso, il ruolo della
fibrosi nelle 1BD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e
MICI, la medicina di genere, l'imaging cross-sectional, l'ulirasonografia, le tecniche di
intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Malattia di Crohn e colite ulcerosa, e
allerta per le donne su fertilita e
menopausa

@ Redazione & 01/12/2020 #Sanitd  redazioneweb@agenziadire.com

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali riguardano soprattutto la
popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella
fasciatrai 15 e {40 anni

@ |'f';'-ﬁ'| |? ) f/;\] [ é

- . S S

ROMA - La Medicina di genere & al centro dell’™| Congresso IG-1BD in corso
online in guesta settimana. Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali MICI (o
IED - Inflammatory Bowel Diseases secondo I'acronimo anglosassone) sono
patologie infiammatorie croniche dell'intestino e si distinguono in Malattia di
Crohn e Colite Ulcerosa. E guanto =i lezze del Congresso 1G-1BD di questi giorni.
Le MICI, infatti, riguardano soprattutto la popolazione giovanile, conun picco
d'esordio generalmente compreso nella fasciatrai 13 ei 40 anni, conun 20% di
casi addirittura gia in et pediatrica. Intervengono dungue nei momenti di
costruzione della persona sotto il profilo fisico, psichico e macrosociale,
condizionanda ogni ambiente, dalla scuola al lavoro, senza dimenticare il ruolo
sociale e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei suoi anni giovanili.

Per la donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta

alla gravidanza, fino alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che
sembrano esserci piccole differenze nella loroincidenza a seconda del genere, con
una leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di

Crahmn.
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BENESSERE SESSUALE A RISCHIO

"Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possono interferire nella donna sia per
quanto riguarda la salute che sul cosiddetto benessere sessuale- spiega la
Prof.ssa Mariabeatrice Principi, Professore Associato di Gastroenterologia
presso ['Universita di Bari- queste malattie possono interferire sulla
possibilita di avere un rapporto completo e appagante e sulla possibilita di
vivere bene la propria sessualita. In guest’ultima rientrano diversi elementi:
anzitutto, gli aspetti relativi “all'immagine corporea” che pud essere alterata,
ad esempio, da una cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una
malattia perianale, dalla condizione di malnutrizione o obesita; pud
coesistere, inoltre, anche un’alterazione dell'umore come ansia e
depressione, che opera un effetto importante sull'immagine corporea e sul

benessere sessuale’,

DALLA FERTILITA ALLA MENOPAUSA: RISCHI
CONCRETI ED EFFETTI PSICOLOGICI

"In caso di malattia non attiva, |a fertilita della donna affetta da Malattia di
Crohn o Colite Ulcerosa & uguale a quella della popolazione generale-
sottolinea la Profssa Principi- Qualora la malattia fosse attiva, ¢i potrebbe
invece essere una riduzione della fertilitd, sebbene ancora non si abbiano
evidenze scientifiche eloquenti. ma un dato significativo fa emergere che le
donne con IBD abbiano meno fighi. Tuttavia, la causa spesso & da rintracciarsi
nella mancanza di volonta di procreare, poiché la donna con IBD spesso
spaventata sia da un possibile peggioramento della malattia sia dalla
trasmissione al figlio. Ciononostante, la donna con IBD pud portare atermine
la gravidanza in totale sicurezza e tranquillita, seguendo le indicazioni del
gastroenterologo e ginecologo di fiducia e, tranne in particolari setting, &
possibile il parto vaginale. E anche sicuro Pallattamento al seno seguendo le
indicazioni opportune. Non & stato dimostrato alcun effetto negativo delle
MICI sulla menopausa, né un effetto negativo della menopausa sul decorso
delle MICL. 5e |a fase di pubertd pud essere ritardata dalla malattia, nella
menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla

popolazione generale. Molto importante, € il monitoraggio e la correzione
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dell’'osteopenia e dell’osteoporosi in menopausa: limitare I'assunzione di
cortisonici, seguire una dieta ricca di calcio e vitamina D, svolgere un'attivita

fisica regolare”,

LE INIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE
FEMMINILE

Lattenzione riservata in seno al Congresso Nazionale alla donna affetta da
|IBED rappresenta uno dei molteplici impegni della Societa Scientifica 1G-1BD
su questo fronte. "La nostra iniziativa consiste nell’affrontare la guestione in
tutte le sue declinazioni principali- evidenzia la Profissa Principi- € in
lavorazione una review sull’argomento e, nel 2021, contiamo di organizzare
webinar e altre iniziative congiunte tra gastroenterclogi, ginecologi e
neonatologi per analizzare le varie fasi di vita della donna, che devono
necessariamente essere affrontate per definire meglio | vari passaggi per una

gestione condivisa € appropriata della patologia®

DALLASSOCIAZIONE PAZIENTI AMICI ONLUS
UNA NUOVA PIATTAFORMA A SUPPORTO
DELLE PERSONE CON MICI E DEILORO
CAREGIVERS

Le attivita di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi
attori impegnati nella lotta alle MICL. “La partnership con il mondo della
clinica e della ricerca scientifica € parte integrante della nostra missione-
dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che
riunisce |le persone affette da Colite Ulcerosa e da Malattiadi Crohn, ei loro
familiari- Per questo siamao lieti di rinnovare la nostra alleanza con 1G-1BD con
la quale, nel 2020, abbiamo iniziato un percorso che ci ha portato a definire le
raccomandazioni per |a promozione dell'engagement e la presa in carico dei
bisogni psico-socio-assistenziali delle persone con Malattie Inflammatorie
Croniche dell'Intestino. In guesto viagzio siamo come sempre stati
accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio dei pazienti
per garantire delle cure e una miglicre qualita di vita, per passare da un
sistema centrato sulla malattia a un sistema centrato sulla persona. |l nostro
rucle di accompagnamento di tanti pazienti, attraverso il percorso a volte
difficile della malattia, ci suggerisce di vedere nella ricerca scientificama

anche nell’alleanza con i medici non solo un orizzonte di speranza. ma anche
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una fonte di approfondimento, di formazione e di informazione; in una parola,
di ‘consapevolezza’ strumento imprescindibile nelle mani del paziente per
gestire efficacemente le malattie croniche. Sulla base di questo
convincimento, AMICI Onlus sta per lanciare la prima piattaforma di digital
patient advocacy, che vedri nell’accesso dei pazienti alla corretta
informazione, anche di carattere scientifico, uno dei suoi pilastri. E senza
dubbio i contenuti scientifici dell’lG-BD contribuiranno ad arricchire e
alimentare anche guesto nuovo e ambizioso progetto. Perché questo chiede

la gente che rappresentiamo’.

LXI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD

Sisvolge online da domenica 29 novembre al 5 Dicembre I'X] edizione del
Congresso |G-IBD, I'ltalian Group for the study of Inflammatory Bowel
Disease, organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico
il Dott. Marco Daperno, Segretario Generale 1G-1BD. Monostante I'approccio
insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 26 comunicazioni orali presentate,
24 di queste gia selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novita nell’ambito delle MICL Il tema della

gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con

variabili profili di rischio/beneficio, necessita’ di multidisciplinariet, aperture
alla telemedicina, novita in termini di gestione dei pazienti quanto pid
possibile aderenti al concetto di treat-to-target. Il futuro dell’assistenza e
della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta. Le principali
tematiche che saranno affrontate nel programma sono il ruolo della fibrosi
nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino
irritabile & MICI, |a medicina di geners, I'imaging cross-sectional,

F'ultrasonografia, le tecniche diintelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Malattia di Crohn e colite ulcerosa, per le donne
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Fino al 5 dicembre in corso online I’XI Congresso Ig-Ibd. Focus sulle patologie

infiammatorie croniche dell'intestino
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|G-IBD - Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:

benessere sessuale a rischio, € allerta...
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Malattie inflammatorie croniche intestinali, ritardi
nelle diagnosi ma piu’' opzioni terapeutiche

(DIRE - Notiziano setimanale Samita’) Roma, 2 dic. - Le altre malattie non aspettano ne’
stanno a quardare, anzi progrediscono e 1l mancato trattamento si percucters’ su ampie
fette di pazienti € sul nostro Ssn. Non solo complicanze di patologie cardiovascolar, onco-
emtulugiche oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di migliaia di soggetti spesso
giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che
rischiano ancora di piv’ in tempo di pandemia. E non € sempre facile orientarsi
nell'identificazione della malattia e dei centri di nferimento [BD. La Soclseta’ IG-1BD fornisce
le indicazioni necessarie & 51 mette al servizio della ricerca che propone nuove opzioni
interessanti.

L'XI CONGRESS0 MAZIONALE IG-IED Prende 11 via domenica 20 novembre sino al §
Dicembre 1'XI edirione del Congresso IG-1BD, I'Ttalian Group for the study of Inflammatory
Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per la prima volta in modalita’
online. Nonostante lappm-::-::i-:l insolito, vi sono ben 550 medici 1scritti, 96 comunicazioni
orali presentate, 24 di que.ste gla selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuall per coprire c:-gm novita' nell'ambito delle MICL I temﬂ della gestione del
pazienti affetts da IBD e’ infatti ricco di sfide e novita': farmaci con varahili profili di
rischio/beneficio, necessita' di multidisciplinarieta’, aperture alla telemedicing, novita' in
termini di gestione dei pazienti quanto piu' possibile aderenti al concetto di treat-to-target.
1 futuro dell'assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta. Le
principall tematiche che saranno affrontate nel programma saranno 11 ruolo della fibros:
nelle IBD, il posizionamento del farmact, la sovrapposizione tra intestino irmtahle e MICT,
la medicina di genere, |''maging cross-sectional, I'ultrasonografia, le tecniche di
intelligenza artificiale applicata in endoscopia.

RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO In
questo 2020, il Cowid-19 ha spinto a1 margini tutto cio’ che non fosse legato all'infezione
stessa, lasciando da parte tantl malati cronicl, tra cul anche quelli affetti da MICI - Malattie
Infiamnmatorie Croniche Intestinal (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), 1 quali hanno
niscontrato problemi di assistenza e di disponibilita’ di posti come 1 pazienti oncologic,
quelli cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia' esistenti come il ritardo
diagnostico di queste patologie, -.'_I]'lEl subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non =1
hanno stime precise di quanti siano i pazienti in [talia, ma solo I'ipotesi che ammontino a
una cifra compresa tra 200 e 250mila.
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*Ancora oggl, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che
dovrebbe portare automaticamente all'esecuzione di una colonscopia o 8 una visita di uno
specialista gastroenterologo per 1l sospetto di una colite ulcerosa, il rtardo diagnostico va
da 3-6 mesi a 12-18 mesl. Ancora pin’' notevoli 1 ritardi nella malattia di Crohn. La
conseguenza di questo fenomeno puo’ essers grave, poiche’ potrebbe impedire di mettere
mn atte tempestivamente un trattamentoe opportuno che permetterebbe di evitare
degenerazioni, complicanze e interventi chirurgict” sottolinea 11 Dott. Marco Daperno,
Segretarie Generale IG-IBD, AQ Ordine Maunziano di Toring. [ pazienti affett da MICI
infatti sono soggettl fragili e con gravi rischi di conseguenze negative, 51 tratta di
patologie tipiche dell'eta’ giovanile: 11 picoo di esordio € generalmente compreso nella
fascia trai15 e1 30 anmi, con un 20% di casi addirittura qia' in eta’ pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOWT FARMACI La gestione delle Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vl sono alcuni risultatl che gis' hanno
permesso di migliorare la qualita’ di vita del pazient], mentre 1a ricerca prosegue 1l suo
compite nonestante I'attenzione sia per molt aspetti riservata al Covid-19. "Mella gestione
delle MICI abbiamo alcuni punti fermi, come quelle classi terapeutiche di farmaci ormai
consolidate, come glcuni farmact biologicl che ormai possiamo definire tradizionali-
evidenzia il Dott. Daperno- [1 prossimo passo In ol siamo impegnati ' quello di migliorare
1l sequenziamento del farmact in virto’ della varieta’ a cul siamo giunti, al fine di
migliorare gli effetts sul lungo termine ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre, s1
aggiungono nuovl farmact di recente introduzione che permettono un approccio piw’
razionals e una gestione piu' soddisfacente di queste patologie®.

(Red/ Dire)
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La nutrizione artificiale nelle Malattie
Inflammatorie Croniche Intestinali

@ Redazione @& 10/12/2020 wSanitd  redazioneweb@agenziadire.com

Il tema della nutrizione artificiale & stato oggetto di analisi nellambito del
recente X| Congresso |G-1BD - ltalian Group for the study of Inflammatory
Bowel Disease

@O@®E®®E

ROMA - Se ormai & noto come "alimentazione influisca sulla salute di ogni
individuo, il tema acquisisce ancor pid rilievo nelllinterazione con malattie che
interessano il tratto gastrointestinale, come le Malattie Inflammatorie Croniche
Intestinali (Mici), ossia la Malattia di Crohn e la Colite Ulcerosa. Relazioni di causa
diretta con alcuni alimenti non sono al momento supportate da evidenze
scientifiche, anche se appare molto prababile che la cosiddetta “dieta occidentale”,
povera di fibre e ricca di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruolo
rilevante nell'aumento della incidenza sia della Malattia di Crohn sia della Colite

Ulcerosa. Cosiin una nota |a societa scientifica lg-lbd.

Restano tuttavia ancora numerosi dubbi sul reale ruclo dei diversi elementi
considerati fattori scatenanti delle Mici: abitudini alimentari, flora batterica, altri
fattori ambientali e genetica. Cid a cul invece bisogna prestare grande attenzione
¢ lo stato di nutrizione dei pazienti affetti da Mici, visto che non
infrequentemente si possono presentare deficit nutrizionali di vario tipo, anche
gravi. Limportanza di identificare e correggere lo stato di malnutrizione deriva dal
fatto che & ormai appurato che essa & legato ad una serie di eventi negativi nei
pazienti affetti da Mici, quali un aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di
mancata risposta alle terapie e, nei pazienti sottoposti ad interventi chirurgici, di

complicanze.
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RAPPORTO TRA ALIMENTAZIONE E MICI

"Anzitutto- osserva il Dott. Simone Saibeni, dirigente medico presso la U.O.
Gastroenterologia dell'Ospedale di Rho (MI)- la malnutrizione pud essere
dovuta al ridotto introito calorico che gli stessi pazienti mettono in atto
nella speranza che l'eliminazione di taluni alimenti riduca il rischio di una
riacutizzazione della malattia o il peggioramento dei sintomi di una malattia
in fase di attivitd; questo porta a un'alterazione e a una ridotta variabilita
della dieta che non infrequentemente conduce in ultimo a calo di peso.
Incltre, pud verificarsi una riduzione dell'appetito legata all"effetto
anoressizzante' di alcune componenti che mediano 'infiammazione, alla
deflessione dell'umore cui vanno incontro i pazienti in alcuni momenti della
storia clinica delle Mici e all'alterata percezione dei sapori. A volte il ridotto
introito alimentare pud essere dovuto anche a indicazioni non corrette da
parte di alcuni medici. Altre cause di malnutrizione sono legate strettamente
alle Mici. Per esempio una causa rilevante di malnutrizione & determinata
dal malassorbimento, pid frequentemente osservato nella malattia di Crohn
acausadella sua localizzazione a livello dell'intesting tenue. Incaso di
urmestesa inflammazione a carico del duodeno, del digiuno o delliileo si riduce
infatti la superficie deputata all’assorbimento delle varie componenti

dell’alimentazione, con conseguenti deficit nutrizionali pit o meno gravi e pil

o meno estesi, Inoltre, spesso | pazienti affetti dalla Malattia di Crohn
devono sottoporsi a interventi chirurgici di resezione dell’intestino tenue,
che riducono anatomicamente la percentuale assorbente. Infine, sempre
nella Malattia di Crohn, ci possono essere altre cause come le fistole
gastroenteriche, la sovraccrescita batterica e un accelerato transito ileale. Un
altro fattore che porta a una aumentata richiesta nutrizionale & quello legato
all'attivita della malattia: sebbene il fabbisogno energetico di chi & affetto da
Mici non sia in generale dissimile da quello della popolazione generale,
durante I'attivitd della malattia diventa necessario incrementare I'assunzione

di proteine per fronteggiare I'aumentato fabbisogno proteico”
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IL POSSIBILE APPORTO DELLA NUTRIZIONE
ARTIFICIALE

Per risolvere i problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da Mici si sta
implementando sempre pid una personalizzazione dellintervento medico
anche in fatto di nutrizione. Il supporto nutrizionale & volto sia a impedire
l'instaurarsi di veri e propri deficit, sia alla correzione di essi quando si
verificano. La nutrizione artificiale &' invece un supporto pid consistente che
viene dato al paziente nei casi pid impegnativi secondo le sue esigenze, legate
sia alla sua persona sia alla sua malattia. "Il primo livello di intervento &
rappresentato della nutrizione enterale, ossia I'assunzione di sostanze
nutrizionali aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi attraverso il
posizionamento di un sondino naso gastrico- evidenzia Saibeni- Nei pazienti
pediatrici affetti da malattia di Crohn, la nutrizione enterale non & solo un
supporto, ma unavera e propria terapia, in grado di indurre la remissione
della malattia e di far riprendere | processi di crescita e sviluppo interrotti
dall’attivitd inflammatoria e dalla malnutrizione stessa. Mella popolazione
adulta la nutrizione enterale & utile per correggere i deficit nutrizionali, per
mantensre un adeguato introito calorico, quando questo viene alterato o
ridotto e, secondo alcuni studi, anche come componente per il mantenimento

della remissione”. Diverso il discorso della nutrizione parenterale. "La

nutrizione parenterale non passa pil dalla normale via intestinale, ma viene
garantita attraverso cateteri venosi che possono essere periferici (vena del
braccio) o centrali (vena giugulare) in modo da garantire supplementazioni
caloriche, vitaminiche, di lipidi, carboidrati e proteine. La nutrizione
parenterale & necessaria in gquei rari casi in cui il paziente non pug’
alimentarsi normalmente o ricevere la nutrizione enterale per la presenza

di alcune complicanze legate alla malattia intestinale™ aggiunge Saibeni.
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LXI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD ELE
NOVITA' IN TEMA DI MICI

Le Mici (o Ibd - Inflammatory Bowel Diseases secondo 'acronimo
anglosassone) sono patologie inflammatorie croniche dell'intestino. 5i stima
che in ltalia siano circa 250mila i pazienti affetti da Mici, soprattutto in eta
giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia trai
15 e i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando la
gualitad di vita e provocando conseguenze anche a livello psicologico. I tema
della nutrizione artificiale nel paziente affetto da Mici & stato oggetto di
analisi nell'ambito del recente X1 Congresso Ig-1bg - ltalian Group for the
study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings
Group, con Responsabile Scientifico il Dott. Marco Daperno. Nonostante il
sup svolgimento online, ben 550 i medici iscritti, 24 le comunicazioni orali
presentate, 24 di queste gi3 selezionate come ricerche innovative; 4 invece |
corsi precongressuali per coprire ogni novita nell'ambito delle Mici. Le
principali tematiche affrontate sono il ruolo della fibrosi nelle 1bd, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile & Mici,
la medicina di genere, I'imaging cross-sectional, 'ultrasonografia, le tecniche

diintellizenza artificiale applicata in endoscopia.
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IG-IBD - MALATTIE INFIAMMATORIE

CRONICHE INTESTINALI: ANCHE LA
NUTRIZIONE ARTIFICIALE PER UNA
MEDICINA AMISURA DI PAZIENTE

10 Dicembre 2020

|G-IBD - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali:
anche la nutrizione artificiale per una medicina a...

Agir - 10 Dicembre 2020 _.g
IL RAPPORTO TRAMICI E NUTRIZIONE - Se ormai & noto come I'alimentazione influisca

sulla salute di ogni individuo, il tema acquisisce ancor pid...
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INTERVISTA ALLA PROF.SSA MARIABEATRICE PRINCIPI SU
RADIO CUSANO CAMPUS - “GENETICA OGGI” IL 4 DICEMBRE

crohn-nelle-donne/

GENETICA OGGI PpuntaTA DEL 04 DICEMBRE 2020

PROF.SSA MARIABEATRIGE PRINCIPI -MALATTIA DI CROHN NELLE...

r © s1

b 0:00/15:32

Intervista

Prof.ssa Mariabeatrice Principi (Professore Associato di Gastroenterologia presso I'Universita di Bari) -Malattia di Crohn nelle

donne

00
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INTERVISTA ALLA PROF.SSA MARIABEATRICE PRINCIPI SU GR
PARLAMENTO RAI - “L'ITALIA CHE VA...” IL 7 DICEMBRE

http://www.grp.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentltem-dbedd1a8-5b53-4b5e-
8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tutti i podcast
Visualizzazioni:27169

Q{:Dmmer:i [ "ty correlati B4 mailto
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L'ITALIA CHE VA del 07/12/2020
Scarica il programma

» | ) LI
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INTERVISTA ALLA PROF.SSA MARIABEATRICE PRINCIPI SU RADIO NEWS
24 - “LIVE SOCIAL” IL 7 DICEMBRE
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MERIGAL,
CAMALE B4 DEL DIGITALE TERRESTRE
INTERVISTA ALLA PROF.SSA PRINCIPI SU MEDICAL EXCELLENCE TV — CANALE 86 DT

https://www.facebook.com/watch/?v=851667475606054

ﬂ Medical Excellence TV - Segui see
EE%. Oggiallecre 10019

Medicina di genere e malattie inflammatorie intestinali

La malattia di Crohn e la colite ulcerosa mettono a rischio il benessere sessuale della donna, tra rischi concreti e contraccolpi psicologici,
dalla fertilita alla menopausa. Il tema é stato al centro dell’¥l congresse sulle malattie croniche infiammatorie intestinali. Ne parliamo con
Mariabeatrice Principi, professore associato di Gastroenterologia all'Universita di Bari Mostra meno

Medicina di genere e malattie inflammatorie intestinali

=

MARIABEATRICE PIiINGIPI

PROFESSORE ASSOCIATO GASTROENTEROLOGIA UNIVERSITA DI BARI

P 20771252 —_—
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INTERVISTA AL DOTT. ORLANDO SU TRM TGWEB VENERDI 11 ORE 13:40
CANALE 13 DIGITALE TERRESTRE SICILIA
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SERVIZIO CON INTERVISTA AL DOTT. ORLANDO SU 7GOLD SICILIA E TELERENT IL 14
DICEMBRE

https://www.youtube.com/watch?v=QzfYwaQliSo

MediSalute

una produzione

Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa: dalla Sicilia la conferma per nuove terapie e biosimilari.
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:

dalla Sicilia la conferma per nuove ll;‘r;lpic

e biosimilari

P »l o o11/479 e = O 5] o2

MediSalute TV
v 110 iscritti

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento a prodotti medicinali biologici che, pur non
essendo identici, sono simili agli originatori in termini di qualita, sicurezza ed efficacia.

MNon sono nuovi farmaci, bensi una rivisitazione, una versione pil moderna e meno costosa rispetto
agli originatori.

Queste molecole seguono una rigorosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne
efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito reumatologico; successivamente si
& attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le
MICI, ovvero, le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali.

Ed i risultati della Rete Siciliana portano, con l'utilizzo dei biosimilari, anche un enorme
abbattimento dei costi.

Lintervista al Dott. Ambrogio Orlando, responsabile IBD Unit della A.0. Ospedali Riuniti "Villa Sofia-
Cervello” di Palermo, e membro del Comitato Educazionale di 1G-IBD.
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Ambrogio Orlando \

Resp. IBD Unit - AOR “Villa Sofia - Cervello” Palermo
Membro del Comitato Educazionale di IG-1BD

f S =]

Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa: dalla Sicilia la conferma per nuove terapie e biosimilari.
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INTERVISTA [CON REFERENTE DA DEFINIRE] SU PRIMA RADIO FISSATA
PERIL 17 DICEMBRE h 9
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PharmaStarTV

92.500 iscritti

INTERVISTA SU PHARMASTAR TV A DAPERNO, ARMUZZI, CAPRIOLI, ORLANDO,
PRINCIPI, CASTIGLIONE

https://www.youtube.com/watch?v=YKilpCML7Yw

Dott. Marco Daperno

P »l o 05092 EEEErE ) Do

Malattia di Crohn, cosa fare nei pazienti che falliscono la prima linea di trattamento con
anti-TNF

39 visualizzazioni * 13 dic 2020 w0 &lo ) CONDIVIDI =y SALVA ...

PharmastarTV
ﬁ 52.500 iscritti ISCRITTO

Per il trattamento dei pazienti con malattia di Crohn oggi abbiamo a disposizione numerosi
farmaci. Come facciamo a capire quale utilizzare quando iniziamo un trattamento in un paziente?
Se ne & parlato durante il XI congresso IG IBD e noi approfondiamo I'argomento con il dott. Marco
Daperno.



JBD

the Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease

https://www.youtube.com/watch?v=3uuretDsqc0

Dott. Marco Daperno

SEGRETARIO GENERALE IG-IBD, AQ ORDINE MAURIZIANO DI TORINO

Malattie inflammatorie croniche intestinali, i temi dell'lX edizione del congresso Ig-IBD

PharmaStarTV
ﬁ 52.500 iscritti ISCRITTO

Quali sono stati gli argomenti pil importanti discussi durante I'lX edizione del congresso Ig-IBD? Ne
parliamo con il dott. Marco Daperno, Segretario Generale 1G-1BD, AQ Ordine Mauriziano di Torino.
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https://www.youtube.com/watch?v=IgHDJMyRxF8

/A

8 Prof. Alessandro Armuzzi il

F——
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Malattia di Crohn e colite ulcerosa, terapia personalizzata e nuove opzione terapeutiche

PharmaStarTV
ﬁ 52.500 iscritti ISCRITTO

Per i pazienti affetti da Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali si punta alla terapia
personalizzata e ci sono nuove soluzioni terapeutiche alcune gia presenti ed altre in arrivo. Sene @
parlato durante I'X| edizione del congresso |G |1BD e noi approfondiamo I'argomento con il prof.
Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-1BD; Fondazione Policlinico
Universitario A. Gemelli IRCCS Universita Cattolica del Sacro Cuore
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https://www.youtube.com/watch?v=uEalOzAM-w$8
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P Pl o o053/848

Nuove terapie per colmare i bisogni insoddisfatti dei pazienti con Crohn e colite ulcerosa

ﬁ PharmastarTV
* 52.500 iscritti ISCRITTO

Quali sono i bisogni insoddisfatti dei pazienti con malattie infiammatarie croniche intestinali e
come la nuove prospettive di cura potranno andare a soddisfare questi bisogni. Se ne & parlato
durante I'lX congresso di Ig-IBD e noi ne parliamo con il prof. Flavio Caprioli, professore associato
presso il Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei Trapianti dell’'Universita degli Studi
di Milano
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https://www.youtube.com/watch?v=FamqFIhT5t0

DEL COMITATO

Biosimilari nelle malattie inflammatorie croniche intestinali, gli studi della Rete Sicilia

ve

PharmaStarTV
52.500 iscritti

ISCRITTO
| farmaci biosimilari sono efficaci e sicuri quanto gli originatori, ma permetiono un abbattimento
dell'80% dei costi. Il primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e
sicurezza dei farmaci biosimilari di Infliximab di seconda generazione & stato effettuato dalla Rete
siciliana che ha appena concluso un altro studio in via di pubblicazione sul biosimilare di
adalimumab. Se ne & parlato durante X edizione del congresso IG I1BD e noi approfondiamo
l'argomento con il dott. Ambrogio Orlando, responsabile IBD Unit della A.0. Ospedali Riuniti "villa
Sofia-Cervello’, Palermo, e membro del Comitato Educazionale di IG-IBD
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https://www.youtube.com/watch?v=bdHiv4EEHa8

P Pl o 071294 = a5

Malattie inflammatorie croniche intestinali, impatto fisico e psichico nelle varie eta della
donna

PharmaStarTV
ﬁ 52.500 iscritti ISCRITTO

Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (MICI) riguardano soprattutto la popolazione
giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fasciatrai 15 e i 40 anni. Per la
donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta alla gravidanza, fino
alla menopausa. Se ne é parlato durante I'Xl edizione del congresso IG IBD e noi ne parliamo con |a
prof.ssa Mariabeatrici Principi, Professore Associato di Gastroenterologia presso I'Universita di
Bari
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https://www.youtube.com/watch?v=A6flzGtIE2M

Prof.ssa Fabiana Castiglione

P »l 4 11571104

Malattia di Crohn, come & possibile migliorare la gestione dei pazienti?

ﬁ PharmaStarTV
g 52.500 iscritti ISCRITTO

Mella malattia di Crohn oggi si registra ancora ritardo diagnostico, tasso di fallimento elevato e
ancora eccessivo ricorso alla chirurgia. Come & possibile migliorare la gestione dei pazienti con
malattia di Crohn? Ci sono dei marker o delle tecniche che possono aiutarci? Se ne & parlato
durante la Xl edizione del congresso IG-IBD e noi approfondiamo I'argomento con la prof.ssa
Fabiana Castiglione, professore di Gastroenterologia, Universita degli Studi di Napoli Federico Il
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Informazione a cura di Diessecom

Malattia di Crohn e Colite ulcerosa rapportati al tempo del Covid-19 al centro dellXl edizione del Congresso Mazionale |G-IBD in
modalith online: specialisti gastroenterologi a confronto su risultati consolidati, prospettive della ricerca e ostacoli per | pazienti cronici

IG-IBD - Malattie infiammatorie croniche intestinali, il bilancio del 2020:
considerevoli i ritardi diagnostici, ma aumentano le opzioni terapeutiche

all'infezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici,

tra cui anche quelli affetti de MIC] - Malattic [nfismmatoric
Croniche Intestinali {Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali
hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita di posti
come i pagienti oncologici, quelli cardiologicl ¢ tant altr. Questo
ha accentuato problemi @il esistenti come il ritardo diagnostico di
queste patologie, gig subdole per nature, tante che ad oggi ancora
non si hanno stime predse di guanti siano 1 pazienti in Italia, ma
solo lipotesi che ammontino a una dfra compresa tra 200 e 250mila.
Hncoro oggl, onche in coso dif sinfom) evidentl come uno digrres
sanguinante, che dovrebbe portare automaticamente oll esecuzione
di una colonzeopia o a wna visita di une specialista gastroenteraloge
per il sospetto di una colite weerasa, i ritardo dingnostico va do 3-6
mesi @ 1218 mesi. Ancoro pia notevoli § ritards nella maloltio di
Crohn. Lo conseguenza di gueslo fenomeno pud essere grove, poiché
polrebbe impedire di melbere in atto lempesiivamente un brottomento
apportune che permetterchbe di evitare degencragioni, complicanze ¢
interventi chirurgici” sottolinea il Dott. Marco Daperno, Segretario
Generale IG-IBD, AQ Ordine Mauriziano di Torine. 1 pazient affetti
da MICI infatti sono sogpett fragili ¢ con gravi ischi di conseguenze
negative, Si tratta di patologie tipiche dell'etd giovanile; il picoo di
caordio ¢ gencralmente compreso nelle fascia tra i 15 ¢ i 30 anni,
con un 20% di casi addirittura gid in etd pediatrica. La pestione
delle Malattie Infiammatorie Croniche [ntestinali resta in continua
evolugione: vi sono aleuni msultaln che gia hanno permesso di
mighorare la qualitd di vita dei pazient, mentre la neerca prosepue il
suo compito nenostante sttenzione sia per molti aspetti riservata al
Covid-19. “Nella gestione deile MIC! abbiamo alcuni punti fermi, come
guelle dassi terapeutiche df formoc ermai consolidote, come alcuni
furmenci biologict che ormar possiomo definire tradizionall = evidensio
il Dott, Daperno = I prossimo passo in cwl siamo impegnoli @ guelio
di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtd dolla varictd a
cui sigmo giunt, al fine di migliorare gii effetti su! lungo termine ed
ewitare gl effetti collateralt. noltre, st aggiungono nuovi farmact di
recente infroduzione che permettono ur gpproccio pil roeionale @ wno
gestione pit soddisfocenle di queste potologie?

I] Covid-19 ha spinto ai margini tulto cid che non fosse legato

Le attivitd di ricerca e informazicne emergono come trasversali ai
diversi attori impegnati nella lotta alle MICL “La partrership con i
mirnchy defie ciinico e delle riceron sclendfice @ porie infegronie dello
nostra misstone - dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI
Onlus. assodazione che riunisce le persone affette da Colite Ulcerosa
r da Malattia di Crobin, ¢ i loro familiari = Per guesto siome lieli di
rinnovire la nostra alleanza con 1G-180 con lo quale, nel 2020, abbiameo
nicfetor wen percorse ohe of he porioio o definire le recoomondosiond
per fo promozione dell’'engagement ¢ la presa in carleo del bisogni
psico-socio-gssistenziali delle persome con MICL In questo viggaio
sigmo come sempre stati gooompagnali da tanti professionisti che s
mettone al servizio def pazienti per garantire delle cure e una migliore
uenifitgd ofi vitw, per poessare do wn ststerno cendroiio sulfo malodio o we
sistema centrato sulla persona. [T nostro ruolo di sccompagnaments
di tant! pazientl, atlraverse § percorse o volte difficile della malottio.
of suggerisee df vedere nella ricerco scientifica ma anche nell’alleanzn
con { medici non solo un orizzonte df speranza, ma anche una fonte
i wpprfondimenio, o formodone e i informesdone; in ueo poerodu,
di ‘vonsapevolezza; Sulla base df guesto convineimento, AMICT Onlus
sta per fonciare la prima piattaforma of digital patient advocacy, che
vedri nell’occessn dei pazienti alla corretta informazione, anche df
caratiore soientifics, uno del susi pilastr, E senga dubbie § contornueti
soientifici delllG-BD contribuiranne ad arricchire e alimentare anche
questa nuove & amiizioso progetto, Perchié guesto chiede la gente che
rappresentiame’

In gquesto quadro, si sta svolgendo UX] edizione del Congresso
Mazionale 16 IBD, I'ltalian Crnup for the r.l.u:]y of lnﬂnmmnt\:rr_}'
Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per 1a prima
vielta in modalitd online. Nonestante "approcoio insolito, vi sono ben
350 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste
ma selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per
coprire ogni novita nell ambito delle MICH Le principali tematiche che
saranno aflrontale nel programma saranno il ruslo della Gbrosi nelle
1ED, il |Jlu::i.r.i|.|||.u.|uuul.u dei Farnaci, la mn’ldmnlai.ﬂ.il.ﬂ:lu Lra nbesling
irritabile e MICI, la medicina di genere, Iimaging cross-sectional,
l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in
endoscopia,
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P CFMADIONE PUBBLICTTRAIR
Al adirione del Congresso Nazionale IG-1BD, ke relazioni tra Malattie infiammatone Craniche Intestingdi @ ks Medicing di genara.
Danlla Socketh Sciantifics LUna crescents MTersons per Ll sessualith femminiie.

LUina nuova plaftaforma realirrats dallAssociazione Parenti AMICI onlus per una corretta informazione

IG-IBD - Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa: & allerta per
le donne, tra rischi concreti e contraccolpi psicologici.
Specialisti e pazienti assieme per fronteggiare patologie

che esordiscono in eta giovanile

g
e .

Fga
Mariabeastrice Princip Marco Daperno Enrica Previfali
Frofessorg Associats di Gastrosnterokogia Segretavio Generale JG-1BD Presidente of AMCT Onius

presss MUniversitd di Ban



a Medicina di genere & al cen-

tro dell¥l Congresso 1G-IBD.

Fitalian Group Tor the study

of Inflarmatory Bowel Disea-
se, organizzato da Health Meetings
Group, con Responsabile Scientifico
i| Dott. Marco Daperno, Segretario
Generale 1G-IBD. Le Malattie Infiam-
matorie Croniche Intestinali - MICT
sono patologie inflammatorie croni-
che dellinesing e si distinguono in
Malattia di Crabin @ Colite Ulcerosa.
Le principall tematiche affrontate
nel programma del Congresso sono
il ruolo della fibrosi nelle 1BD, il posi-
zionamento dei farmaci, la sovrappo-
siziona tra intesting iritabile @ MICL
limaging cross-sectional, lultrasana-
grafia, ke tecniche di intelligenza ar-
tificiale applicata in endoscopia e la
medicina di genene, suU cul & in atto
un grande impegno da pane della
Societd, Le MICL infatti, niguardanc
soprattutto la popolazione giovanile,
con un picco desordio generalmen-
te compreso nella fascia tra i 151 40
anni. con un 20% di casi addirittura
g4 in eta pediatrica. Intervengono
dunque nei momenti di costruzion:
della persona sotto | peofils fisico,
paichico e macrosociale, condizio-
nando ogni ambiente, dalla scuola
al lavoro, senza dimenticare il rucke
sociale & la vita familiare che ciascun
individuo costruisce nei suoi anni
gicwanil. Per la donna, inoltre, sgni-
fica avere un impatto sulla sua ses-
sualits, dalla puberta alla gravidanza,
fino alla menopausa, Recenti studi
hanno dimostrato che sembrano
esserci piccole difference nella loro
incidenza a seconda del genere, con
una leggera predommanza nel ses-
s0 fermminile per quanto riguarda la
ralattia di Crohn. “Malattia di Crobn
e Colite Ulcerosa possono interferire
nella donna sia per quanto riguards
la salute che sul cosiddetto benesse-

e
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re sassuale - spiega la Prof.ssa Ma-
riabeatrice Principi. Frofessore As-
sociato di Gastroenterologia presso

IUniversica di Bari - Queste malattie
possono interferire sulla possibilith
di avere un rapporto completo e ap-
pagante e sulla possibilita di vivere
bene la propria sessualita, In questul-
tima rientranc divers: elementi- anzi-
tutto, gh aspetti relativi “al immagine
corporea” che pud essere alterata, ad
esempio, da una cicatrice chirurgica,
dalla presenza di una stomi, da una
malattia peranale, dalla condizione
di malnutrizone o obasithy; pud coe-
sistere, inoltre, anche unaherazione
dellumore come ansia & depressio-
ne, che opera un effetto importante
sullirmmagine corporea e sul benes-
sere sessuale”. “In caso di malattia
non attiva, la fertilith della donna
affetta da Malatha di Crohn o Colite
Ulcerosa & uguale a gquella della po-
polazione generale - sottolinea la
Praf 253 Princapi - Qualora la malattia
fosse attiva, ©f potrebbe invecs esse-
re una ndunone della fertiica, sebbe-
ne ancora non s abbiano evidenze
scientifiche eloquenti, ma un dato si-
gnificativo fa emergere che le donne
con IBD abbiano meno higl Tuttavia,
la causa spesso & da rintracciarsi nel-
la mancanza di volonta di procreare.
poiché la donna con IBD spesso &
spaventata sia da un possibile peg-
gioramento della malattia sia dalla
trasmissione al figlio. Ciononostante,
la donna con IBD pud portare a ter-
rrine |a gravdanza in totale sicurezza
e tranguillita, seguendao ke indicazioni
del gastroenterclogo e ginecologo di
fiducia e, tranne in particolarn sefting,
& possibile il parto vaginale. E anche
sicuro lallattamento al seno seguen-
do le indicazioni oppartune. Non &
stato dimostrato alcun effetto nega-
tivo delle MICI sulla menopausa, né
un effetto negative della menopausa
sul decorso delle MICI

Le attivita di ricerca @ informazione
emergone come wasversal ai di-
vers altor impegnati nella loltta alle
MICI. “La partnership con il mondo
della clinica e della ricerca scaenti-
fica & parte integrante della nostra
missiong - dichiara Enrica Previtali,
Presidenta di AMICI Onlus, associa-
none chie riunisce ke persone affette
da Colite Ulcerosa e da Malattia di
Crohn, & i loro familiari - Per questo
siamo lieti di rinnovare la nostra al-
leanza con 1G-IBD con la quale, nel
2020, abbiamao inizato un percarso
che ci ha porato a definire le rac-
comandazioni per la promozone
aellengagement e |3 presa in canca
el bisogni psico-socio-assstenzial
delle persone con Malattie Infamma-
tore Cronche dell' intestino. Il nostro
ruolo di accompagnamenta di tanti
pazienti, attraversa il peroorso a volte
difficile della malattis i suggerisce
di vedere nella ricerca scientihca ma
anche nellalleanza con i medict non
solo un orizzonte di speranza, ma an-
che una fonte di approfondimento,
di formazione e di informazione: in
una parala, di consapevolezza™ stru-
menta imprascindibile nelle mani del
paziente per gestire efficacemeante le
malattie croniche. Sulla base di que-
sto convincimento, AMIC]I Onlus sta
per lanciare la prima piattaforma di
digital patient advocacy, che vedra
mellaccesso dei pazienti alla corret-
ta informanone, anche di carattere
scientifico, uno dei suoi pilastn”
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INFORMAZIDRE A CUEA D DIESSEQOM

Si chiude oggi I Congresso Nazionale IG-BD sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinall.
Un'edizione online dai grandi valori scientifici. La Medicina di genere sotto la lente di ingrandimento. Sessualita e MICI

IG-IBD - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali:
allerta per le donne, tra rischi concreti e contraccolpi psicologici

La Medicina di genere al centro dell’X] Congresso 1G-1BI,
I'ltalian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease,
arganizzato da Health Meetings Group, con Eesponsahile
Scientifico il Dott. Marco Daperno, Segretario Generale
IG-1BD. Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali -
MICT sono patologie inflammatorie croniche dell'intesting
e si distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa,
Le principali tematiche affrontate nel programma del
Congressn sono state il ruolo della fibrosi nelle 18D,
il posizionamento deil farmaci, la sovrapposizione tra
intesting irritabile e MICI, Pimaging cross-sectional,
l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale
applicata in endoscopia e appunto la medicina di genere,
su cui @ in atto un grande impegno da parte della Societa,
Le MICI, infatti, riguardano soprattutto la popolazione
giovanile, con un plcco d'esordio generalmente compreso
nella fascia tra 1 15 e 1 40 anni, con un 20% di casi
addirittura gid in ¢t pediatrica, Intervengono dunque nei
momenti di costruzione della personasotte il profilo fisico,
psichico e macrosociale, condizionando ogni ambiente,
dalla scuola al lavoro, senza dimenticare 11 ruglo sociale
e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei
suoi anni giovanili. Per la donna, inoltre, significa avere un
impatto sulla sua sessualitd, dalla pubertd alla gravidanza,
fino alla menopausa, Recenti etudi hannoe dimostrato che
sembrane esserci picecole differenze nella lore incidenza
a seconda del genere, con una legoera predominanza nel
sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crohn.
“Mualnttia di Crohn e Colite Ulcerosa possono interferire nella
donna sia per quanto riguarda la salute che sul cosiddetto
benessere sessuale - spiega la Profssa Mariabeatrice
Principi, Professore Associato di Gastroenterologia
presso 'Universith di Bari - Queste malattie passono
inrerferire sufla possibilicd df avereg un rapporto complero

e appagante e sulla possibilith di vivere bene la propria
sessuglita. In quest'ultima rientrano diversi elementi:
anzitutto, gii aspetti relativi “all'immagine corperea” che
pud essere alterata, ad esempio, da una cicatrice chirurgica,
dalla presenza di una stomi, da una malattia perianale,
dalla condizione di malnutrizione o obesita; pud coesistere,
innltre, anche un‘alterazione dell'umaore come ansia e
depressione, che opera un effetto importante sull immagine
corporea e sul benessere sessuale”.

“Incaso di malattio non attiva, la fertilita delfa donra affetta
da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa é uguale a guella
delfu pupolesivne generale - sololinea la Profasa Principi
- Qualora lo malattia fosse attiva, o potrebbe invece essere
o !\I:dﬂﬂ'l:f}ﬂﬂ da-.i'.ra J‘Iﬂ‘ﬂ!'!lnrn"tdl?l, EE\L‘.IIJ‘EHE AAFPOIT FTFT 5!‘ E!ﬂb!‘ﬂﬂﬂ
evidenze scientifiche eloquenti, ma un dato significative fa
emergers che le donne oan IRD abbiana mena fgh. Tuttavia,
la causa spesso é da rintracciarsi nella mancanza di volonta
di procreare, poiché la donna con [BD spessa & spaventata
sia da un possibile peggioramento defla malattio sia dalla
trasmissione al figlio. Cionenostante, la donna con IBD
pud portare o derming o grovidemaa in totale sicurezsg e
tranquillita, seguendo le indicazioni del gastroenterologo
¢ ginccologa di fiducia o tranne in particolari sotting, &
possibile il parto vaginale. E anche sicure Fallattamento ol
senc seguendo le indicarioni opportune

Non é stato dimostrato alcun effetto negative delle MICT
sulla menopausa, né un effetto negative della menopausa
sul decorso delle MICI. 5e la fase di puberti pud essere
ritardata dalla malattio, nella menopausa non & stata
dimostrata efcunag differenza rispetto alfa popolozione
generale. Molto importante, ¢ il monitoraggio ¢ la
corregione dell‘osteopenia e dell osteoporosi in menopausa;
limitare lassunzione di cortisonicl, seguire una dieta ricoa
di calcio e vitamina D, svalgere un'attivitd fisica regolare”.
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Si chiude oggi '] Congresso Nazionale IG-1BD sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali.
Un'edizione anline dai grandi valor scientifici. La Medicing di genere sotto ka lente di ingrandimenta. Sessualits e MICI

IG-IBD - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali:
allerta per le donne, tra rischi concreti e contraccolpi psicologici

La Medicina di genere al centre dell’X] Cengressoe [G-1BD,
I'Ttalian Growp for the study of Inflammatory Bowel Disease,
orgamzzato da Health Meetings Lroup, con Hesponsabile
Scientifice il Dott. Marco Daperno, Segretaric Generale
IG-1BD, Le Malatbe Dnfianooatecie Cromiche Intestipali -
MICI sono patologie infiammatorie croniche dell'intesting
o =i distinguono in Malattia di Crohn o Colite Uleorosa,
Le principali tematiche affrontate nel programma del
Congressn annn atate il ronlo della Abeosi nelle TR,
il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra
intesting  irritabile e MICL Fimoging cross-sectional,
l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale
applicata in endoscopia e appunto la medicina di genere,
sucui & inatto un grande impegno da parte della Societa.
Le MICI, infatti, rigwardano soprattutto la popolazione
glovanile, con un ploco d'esordio generalmente compreso
nella fascia tra § 15 ¢ i 40 anni, con un 20% di casi
addirittura gia in eth pediatrica. Intervengono dungue nei
moment di costruzione della persona sotto il profilo fsico,
psichico e macrosociale, condizionando ogni ambiente,
dalla scunla al lavoro, senza dimenticare 11 rucle sociale
e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei
suwi ani giovanili, Per la done, inoltee, signilice avere un
impatto sulla sua sessualitd, dalla puberta alla gravidanza,
fino alla menopausa. Recontl studi hanno dimostrato che
sembrane esserci piceele differenze nella lore incidenza
a seeonda del genere, con una leggera predominanza nel
sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crohin,
*Malattia di Crohn e Golite Ulcerosa possono interferire nella
danma sia per quanto riguarda la salute che sul cosiddetto
benessere sessuale - spiega la Profissa Mariabeatrice
Principi, Professore Associato di Gastroenterologia
presse Universitd di Barl - Queste malottie possomo
fnterferive sulla possibilitd dif avere un rapporto complero

e appagante ¢ sulla possibilita di vivere bene lo propria
sessualita,. Tn gquest’wltima rientrane diversi elementi:
amzituttn, gli aspetti relativi “allimmagine corporea” che
purd essere alterata, ad esempio, da una cicatrice chirurgica,
dalla preserza di una stomi, da umg malatiia perianale,
dualla condizione di malnubrizione o ohesita; pud coesistere,
inoltre, anche un'olterazione dellumore come ansia e
depressione, che opera un ¢ffetto importante sull immagineg
corpored ¢ sul benessere sessuale”,

"in caso di malatiia non attiva, la fertilita delfa donna affetta
da Molattio di Crohn o Colite eeroso & uguole o guells
el popmduione gemerede - sollolinea la Prolssa Principi
- Qualora la malattia fosse attiva, cf potrebibe invece cssere
wna riduzione della fertilits, sebbene aneora non st abkiano
evidenze selentifiche eloquenti, ma un date significative fa
emergere che le donne con IBDY abbfano meno gl Tuttawa,
la causa spesso & da rintracciarsi nella mancanza df volontd
di procreare, poiché la donna con IBD spesso & spaventata
sta da wr possibile peggioramento defla malattia sia dalla
trasmissione al fighe. Clononostante, Jo donna con [BD
pud povtore o termmime e gruvidunee i lotole siconsao e
tranguillitd, seguendo le indicazioni del gastroenteralogo
o gineeologe dif fiducia o, tranne in particolari sctting, &
passibile il parto vaginale. E anche sicuro Fallattamenta al
eer egiiende le indicazioni oppartme

Non é state dimostrato alcun effetto negative delle MICH
sulla menopausa, né un effetto negative della menopausa
sul decorse defle MICL Se o fose di pubertd pud essere
ritardata dalla malattio, melle menopausa mon & stota
dimestrato alcuna differenza Fspetto alla popolazions
generale,. Molto importante, ¢ i monitoraggio e o
LUrrEAIone el USDI..‘UPI’JHFLI' & Ll 'I'."SI'.I..“JPI'.H'I'.ISF in TTIETIA PO ErS
limitare Vassunzione di cortisenicl, seguire una dista ricco
di calcio ¢ vitaming [, svelgere un'attivitd fisica regolare”,
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INFORMAZIONE A CLRA DI DMESSECOM

Nuove soluzioni per i pazienti affetti da Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali:
farmaci biologicl, piccole molecole, biosimiliar. Alcuni sono gié realta, altri saranne disponibill presto

IG-IBD - Progressi rivoluzionari nelle terapie per Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa,
per una medicina sempre pil a misura di paziente e sostenibile per il SSN

Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali - MICI (o [ED
= tnffammatory Bowel Disegses secondo acronimo anglosassone)
s patoluggie infannma o ie cooniche dell5inlestioo e i distinguooe
in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. 5i stima che in Italia siano
circa 250mila i parientd affett da MICI: sehhene possa semhbrare un
numero esiguo, bisogna tenere presente una serie di implicazioni
che ne amplificano gli effett], come | Fitardi diagnosticl, il peso che
ricade sulle Famiglie, i contraccolpi psicologici. Le MICI seno malattie
altamente invalidant, che riguardano soprattutto la popolazions
giovanile, com un piccoe dssordie genevaliments compreso nella
fascia tra i 15 e | 30 anni, con un 20% di casi addirittura gid in et
pediatrica. inficiandn la gualith di vita e provocando conseguenze
anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica ha prodotto
importanti rsultati in grado di permettere a chi & affetto da queste
patologie di condurre una vita normale. Questi progressi sono stati
ogretto di analisi nell'ambite dell’¥] Congresso 1G-IBD - Italian
Growp fon the study of Inflanunatory Bowel Disease, organizzato da
Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott, Marco
Daperne. svoltosi enline dal 29 novembre al 5 dicembre.

"Alcirne classr terapeutiche di farmaci biolagic sono armal consolidate
- evidenzia il Dott. Marco Daperno, Segretaric Generale 1G-IED.
AQ Ordine Mauriziano di Torino - If prossime passe in cul siamo
tmpegnatt ¢ guello di miglierare W sequenziamento del farmact in vire
della varietd a cui siamo giunt, al fine di migliorare gl effetti sul lungo
e el evitare gl effeddd colfuterall, eodtre, S0 uggiungone wuovi
Sarmaci di recente introduzione che permeftons un approceio pin
rozionale e una gestione pitt eoddisfecente di queste potologie”.
“Stiome definendo nuove strategie terapeutiche per applicare |
diversi farmaci aggl @ dispasizione per attemerne i massimo risultot
neli‘attica del rapparto fro efficacia e sicurezza - sottolinea il Prof,
Alessandre Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-1BD,
Fondazione Foliclhinico emelli, Koma - (Juesto discorso rguanda i
i farmaci biotecnologici anti-TNF per pai continuare con gli anti-alfad s

beta? integring e gl anti-interlenching 12/23, ma si inseriscono anche
le rasiddette piccole molecale, Small Molecules, Queste ultime sono
formaci oroli che a breve potronno essere usoti per fa Colite Ulcerosg
& nel prossimo future anche per la malattio di Crohn; s caratterizzana
per fe rupeiditd o'usivie & per o possibilitd J essere assuntd per via
orale. O sone molti trials v corse, alcuni molto avarzati, quingdi
contigme nell'arco di 34 anni di averne alcuni o disposizione per i
nastri pazienti, Nell'elaborare una pile strutturata afferta terapeutioa,
velutiame arche lo sostenibilitd per Putilizzo df questl farmact, Da
wira parte, quindl, § pazient potranno beneficiare sempre pid i una
medicing personalizzato, basoto swi formact pil edatdl o seconda
delle proprie caratteristiche ferotipiche; dall’altra, 51 cerca un giusto
equilibrio tra innevazione, personalizzazione e sostenihilitt del SSN*.
el disvon su Jdella swsbend il o ool ase g e | Gan sseacd Lices losed laa |,
prodotti medicinali biologici simili agli originatori in termini di
gualitd. sicurezza ed efficacia. pur non essendo identici. Non sono
nuovi farmaci, bensi una rvisitazione, una versione pitn moderna e
meno costosa rispetto agli orginatori, Queste molecole sepuono una
rigerosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne
efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito
reumatologics, successivamente si & attuato il cosiddetto meccanismo
di estrapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le MICIL,
guindi & stata data dall’'EMA l'indicazione per usarli anche per gqueste
altre malattle, "Per alcuni Blosimilari sidmo gid alle seconda ¢ terzag
generaziene - spiega il Dott, Ambrogio Orlando. responsabile 1BD
Unit della A.0. Ospedali Riuniti "Villa Sofiz-Cervello’, Palermo, e
membro del Comitato Educazionale di 1G-1BD - Sono efficact ¢ stcurt
quante gl aoriginator] ma permettone un abbattimente dell 00% dei
costi, grozie ol quole diventa possibile liberare risorse da utilizzore per
prescrivere altri farmaci eriginatori per chi ha una forma grave della
malattia. e fossero rimasti solo § farmaci af costi pin elevatl, il sistema
sarehbe imploso, Wsto e per un trattamenta 5 puwd arrivare anche a
10 o 20milg euro lanno per pesiente'.
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Orlando, responsabile lbd Unit Villa Sofia-Cervello: "Biosimilari efficaci e sicuri quanto gli originatori ma costi -80%"

Sanit
Morbo di Crohn e colite
Servizio a pag. 3

Morbo di Crohn e colite, ‘“‘contraccolpi’’ psicologici

Dalla Sicilia la conferma per nuove terapie basate non su nuovi farmaci ma su “versioni” meno costose

Le Malattic Infiammatoriec Cromiche
lotestinali — Mici (o Isd — Inflamna-
tory Bowe] Disenses seeondo
l'aeronime  anglosascoae)
somy pabalagie infinmmatoric
cromiche dell"intestioe ¢ si di-
stmguoie i Malata di
Lrahn ¢ Lolie Lilcerosa, 51
stima che in Dalia siaoo circa
250mila i pazienti affeiri da
Mict: sehbene possa sem-
brare un numern esigee, bi-

SOEna [Enere prosenic una

serie i implicazsoni che ne
gl gli cileii, some il
diagnostct, il peso che rcade sulle fa-
miglie, i contraccolpi psicologici, Le
et sono malatie dtamente invali-
anri, che riguardana sopramuts La po-
pelaziome grovanile, con un

pium i esordio genermlmente
somprese nelln fosgin trai 15 @

1 30 anni, con un X% & casi
addiritura gid in cth pedia-

trica, infaciamds la qualit di

¥ila ¢ provecando  conse-

puenze anche a livello psicoe-

logico, Tuttavia, la ricerca
seienrifien ha presloine impor-

Lanti risultati in grado di per

mettere a chi & affeito da

queste patologie di condurre unn vitn

il

PALLA SICILIA LA CONFERMA
IFEL BHOSIMILAKL

1 comcetto di farmaco biosimilare fn
riferimento a prodoct medicinali bio-
logici che sono simili agli ofginatori
im bermani di quolith, sieuncieen ed cifi
cucia, pur nan essendn dentici. Non
=00 nuovi farmaci, bensh una rivisita-
Erone, unma versione pail moderna e
meni costosa Tispetio agli originator,
CQueste modecole sepuono una dgonesan
¢ eomplessay procedura di approva-
o per dimastrarne efficacia o son.
rezam; be prime conferme sono giunse
in ambito reumatologicn: successiva-
miente 21 & attuabo il cossddetlo mecca
nlsmie di esrapolazions anche per alme
makattie, tra cui propeio ke Mici, quindi
@ stata data dall”Ema Uindiciaone per
usarli anche per queste alire malattic,

“Per aleuni biosimilari
slamo gia alla seconda e
terza peneragione -
spicga  Ambrogio  Or-

Binmler, marmrl.m'lul.e Thal
Unit della A0, Ospedali
Riuniti “Willa Sofia-Cer.
wella”, Palermio, & mem-
o el Commibale
Educazionale di 1g-1bd -
Sono cfficaci ¢ sicuri
quamn gl originacer], ma permesion:
un abbattimente dell*80% dei cost,
praie ol quale diventa possibile libe-
rare risorse da utilizzare per prescri-
vere allri Farmact originaton per chi ha
una forma grave della
malattia. Se fossere 6-
masti ol | Farmasi i
cost pidn eleva, il si-
stemn sarehbe imploso,
visto che per un iraia-
menin 51 |'I1Ii.'| armviare
anche a 100 20mila cure
I'anno per paziente”,

“Il primo studie al
momelo a pubblicare dati
scientifici in Real Life su

efficacia e sheurerea disl farmaci biosi-
milari di Infliximab &5 sceondn gene-
razlone & stato effetuato dalla Rew
sigilionn, composto da 16 centri, T Hub
& 9 Spoke. che ha realizzato un'cspe-
riemen sigmificativa sui posdenti affetti
da Crohn ¢ Colite, presi in una name-
rositi sigmificativa, 276 p:lriemi — sl
tnlinen Orlamde — Cuesto siidio ks
anche rilevato, m un paccoly Soflo-
grappa, che il cambie di un biosimi-
lage di prima o seconda generazione
o viea poldsmi di inmnsnggenivith
o di eventl avversl ¢ 1"efficacka & so-
wvruppanihile all"originotor. Lo Rete si-
ciliana ha concluso un aliro studic in
via i pubhlicazsone hasalo su una nu
mersith ancors pil ampia, pari a 559
pasent, da cwl FERS con Croha e il
120 con Colite Uesroso, che ha di-
wslraln elficacia e sieuresea anche di
un e Farmaco hiosimalane & Adali
mumab, E un messaggio importante
per il momdi scientificoo ¢ per le asso
clamiomn del pazient, che areia "ap-
proprintezza terapentica i questa
mitodeloga e soprationo fomisce in-
formsazioni epidemiologiche sull"effi-
cacia e ba sicuressa e frtbmend

I FROSSIMI OBIETTIV]
TV FARMALCT BICH AW
“Alcune classl terapeutiche di far-
maci hiologici somo ormai consolidate
— evidenzia Marco Dapermo, Segretn-

rio Genernle Tg-Thd, AQ Ordine Maa-
riziam di Toring = [ prossino prasso
in cui siamo impegnar & quelbe di mi-
glism ae il sequene et dei Canma
i vartiy dilba varieth & cul skamo gian,
al fine i mighiomre gli effetti sul
laiggo tevmine ed evitare gl effent col-
laterali. Inoltre, si aggiungonn noovi
Farmaci i recente introduzione che
PETIHITONG WA Approceie pill raeionale
@ una pestione pit soddisfacente i
quiste patologie”.

“Sriamo definendo nuove strabegic
terpeutiche per applican: i diversi far-
mach ol a disposizionme: per oileneme
il massimo risultato nell"octicn del rap-
ot ra efficacia @ shourezzn — sollo-
limen Aleseandro Armerzi,
R.cxpnma'lﬁlc Comitabn Educarionale
lg-Ibd, Fomdazione Policlinico Ge-
melli, Romn - Cuesto discorsoe -
el e b ofarmact Moecmslogic
anti-Tof per poi continuare con gli
anti-alfad'betnT integrina e gli anti-in-
terlenchina 12023, ma si inseriscono
anche le cosiddette Picoole Molecole,
Small Modecules, Queste wltime son
farmaci orali che a breve potranno es-
acre wsabi per o Colite Ulserosa e nel
prossimo fumro anche per la malaria
i Crahng si coratterizeano per lo rapi-
dath d'azione ¢ per La possibilith da es-
sere pEsumi per via orale.

U s mwdl b brials in corsio, aleend
milto avanzati, quindi contiamss nel-
"arco di 3-4 anni di sverne obeuni a di-
.'i.|'u1~.ir1|.1r|= per It pu'acir.-n!i.
Nell"elaborare una pai strutiurata of-
ferta terapeutbca, valutamo ancha la
sossenihilith per "atilizzo di quest far-
miict, Dia una parte, l.p.lirl.di. i Tuu.'il.'nli
porsnie heneficisre sempre pii i una
medicing personalizenta, bosoba sui
Farimaci pid adatn a seconda delle pro-
prie coratteristiche fenotipiche; dal-
1'altra, 51 cerca un guasio equibbro tm
NSO, Eu.'nmruliﬂjriqml.r © %

pil el |
-ml.\l.'llihn.
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LA CHIRURGIA NELLA GESTIONE
THEL PAETENWTE MICT
Mell"ambite del X1 Congresso Na-
zionale dell’lg-1hd & stato orpanizeato
anche il “2nd Traming Course of Sur
gery for Ibd™, dedicato alla formazione
< all aggiomamenta dei Chirurghi che
a1 oecupano di Mici. Obsenivo del-
"iniz=intiva @ stabo anire la comanith
chinurgica nazionale per standardice.
zare ¢ alzane al massime i gib ottimoe
livello con cui vengono seguiti gquest
pienti. L, avere a disposiEione
unn chirurgin dedicota alle Mici & un
panio essenziale per la gestone di que-
& pawienti
“Ln |1rirn|1 aspetho 'in'lg'rlrundl: &
stabe la siesura da parte della Societh
Italiana di Chirurgia Colo-Rettale delle
Lirwee Ciuic Inaliame per il mamen
chirurgico delle Mici — ha spiegato il
Prof, Gianluca Sampietroe, Diretiore
della Diviskone i Chirurgia Generale
el Epato-Bilio-Pancreaticn, Asst Rho-
dense, Milame - L altro argomenta &
prands interesse ha riguardato la pos-
aibalith di ridurre la residiva della Ma-
laria di Crobn  dopo  intervemto
chinergico, Le novith in questo campo
riguanlano whilizeo della leonica del
Giapponcse Kone per ricongiungere
1" inbesting 4l|s|'r|1 UM reserione, ¢
I'eventualith di rmuovers o meoo il
mesentere. Per chiarire quest’altimo

aspedto 1" Asst Rhodense di Milano ¢

I'Ospedale  Mouriziane di  Torino
srann coordinanda wno studio che riu-
nisce oltre M centri sin, ialiani che da
tatto il imnmdon, e e 1 alia fad da
lemder, Atenzome & sala riservala
anche xull'lmluh:l!l:u.'hirurgiﬁ I:|.|1:||'|1-
.'lL'I.I|'IiL1.. chi ha mostratn |||.'g|i anni an
oran numero di vantaggi, riducendo be
complicanze peri-operatorie, miglio-
rada il decorso post-operoborks = di-
minuendo le consepuenze di lungo
perioda”.

IR R TH T
MAZIONALE 1G-1RD

Tutti questi temi sono oggetio di
analisi nell”ambito dell”X1 Congresso
lg-Ihd - Iealian Ciroup for the study of
Inflammateey Bowel Disease. organiz-
zato da Health Meetings Group, con
Respomsabile  Schemifecn il Do
Muareo Dapema, in svodgimento caline
fino al 5 Dicembre. Nonostanie 1'ap-
proccio insolite, vi sono ben 5350 me-
ey 1scritn, 99 communicazaoni ol
presentae, 24 di quesse gil selexionate
ciome ricerche inmovative, 4 corsi e
congressuali per coprire ooni novith
nell’ambite delle Mici. Le principali
tenrailsc e affrontate sono il rolo della
fibipeesi melle Thd, il pesizionamenio dei
Farmeact, o sOVIppesizione e inle-
atine irritabile @ Mici, la medicina di
penere. 'imaging cross-sectional, ['ul-
trasomingralia, le keendche di aotelli
ponen  artificiale applicata o

emdoscopia

A&mitrngia Criando

Abessonce Amr i
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa: rassicuranti gli studi dalla
Sicilia che confermano efficacia e sicurezza dei farmaci biosimilari
LA rf = _’-- 4 A

AMBROGIO ORLANDO, RESPONSABILE IBD UNIT DELLA A.C. OSPEDALI RIUNITI A SIN MARCD DAPERND, SEGRETARID GENERALE 1G-IBD. A DESTRA IL PROF.
“VILLA SOFIA-CERVELLD', PALERMO ALESSANDRO ARMUZZI, RESPONSABILE COMITATO EDUCAZIONALE 1G-1BD



e Malattie Infiammalo-
rie Cromiche Imtestinali
- MICI (o IBD - Inflam-
matory Bowel Diseases
secondo  lacronimo  anglosas-
sone] sono patologie inflam-
matorie croniche dell'intestinn
e si distingueno in Malattia di
Crolin e Colite Ulcerosa. Si sthima
che in Italia siano circa 250mila
i parient affetti da MICI, ma-
lattie  altamente invalidanti,
che riguardano soprattutto la
popolazione giovanile & con un
piceo  desordio generalmente
compresn nella fascia tra i 15
e b A0 annd, conoan Q0% di oeasd
addirittura gia in etd pediatrica.
Tuttavia, la ricerca scientifica ha
prwiotin importanti risuliat in
grado di permettere a chi & af-
fetto da queste patologie di con-
durre una vita normale, come
i farmaci hiosimilari, prodood
medicinali ologicr simh agh
originatar in terming di gqualiia,
sicurezza ed efficacia, pur non
essendo identici.
Mo sono ouovi G, Densi
una rivisitazione, una versione
pil modema & meno costosa
rispetin agli originaton. Quesie
malecole seguono una rigoro
sa e complessa procedura di
approvazione per dimostrame
efficacia e sicurezza: le prime
rnnferme snnn ginnie in amhbiin
reumatologico; successivamente
gi & attuato il cosiddetto mecca-
nismo di estrapolazione anche
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per alire malaitie, ra cui pro-
prio le MICI, quindi & stata data
dall'EMA l'indicazione per usarli
anche per queste altre malaltie.
"Per alcuni biosimilari siamo
gia alla seconda e terza genera-
zione - spiega il Dott. Ambro-
gie Orlando, responsabile IBD
Unit della A0, Ospedali Riuniti
“¥illa Sofia-Cervelln’, Palermo, e
membro del Comitato Educazio-
nale di IG-IBD - Sono efficaci e
sicuri quanto gli eriginatori, ma
permetlono un abbaltimentao
dell'80% dei costi, grazieal quale

diventa possibile liberare risorse
da utilizzare per preserivers alivi

farmaci originatori per chi ha
una forma grave della malattia.

Se fossero rimast solo i farmaci
ai costi pil elevati, il sistema sa-

relibe imploso, visto che per un
fratiamentno si pui arrivare an-
che a 160 o 20mila euro l'anno per
paziente’

“Il primo studio al mondo a pub-
blicare dati scientifici in Real
Life su efficacia e sicurezza dei
farmact hosimilan di Dnfx-
mab di seconda generazione &
stato effettuato dalla Kete sici-
liana, composta da 16 centri, 7
Hub & 2 Spoke, che ha reallz-
zato un'esperienza significativa
sui pazienti affeili da Crobn e

Colite, presi in una numerosita
:‘ilElILﬁLuli'l.'d.. 2T ]nl.r.ll:ll.l.l - nuaL=

tolinea Orando = Questo studio
ha anche rilevatn, in un piccolo
sottogruppo, che il cambio di un

biosimilare di prima o seconda
generazione non crea problemi
di immunogenicith o di eventi
avversi e l'efficacia & sovrappo-
mibile all'omginator. La Hete sici-
liana ba concluso un altro stadio
in via di pubblicazione basato
SU UNA NUMEernsitd ancora pit
ampia, par a 559 pazienti, di cui
1"88% con Crohn e il 12% con Co-
lite Ulcerosa, che ha dimostrato
efficacia e sicurezza anche di
un altre farmaco biosimilare di
Adalimumab. E un messaggio
importante per il mondo scien-
tifico & per le associazioni dei
pazienti, che attesta l'appropria-
tezza terapeutica di questa me-
todologia e sopratiutio formisce

informaxioni  epidemiologiche
sull'efficacia e la sicurezza dei
trattamenti’

I Farmact biosimilari non sono
l'unico elemento della medici-
na moderna ulile per i parienti
alleti da MILL, come s ¢ polulo
evincere dai contributi portati
nellambite  dell’X1 Congresso
Mazionale di 1G-IBD - lalian
Group for the stedy of Inflam-
matory Bowel Disease, organiz-
zato da Health Meetings Group.
“Alcune classi terapeutiche di
farmact biologici sono  ormai
consalidate - evidenzia il Dot
Marco Dapemnn, Segretario Ge-
nerale 1G-1B0, AD Ordine Mau-
riziano di Torino - [ prossimo
passn in cui siamo impegnati &
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quelle di migliorare il sequen-
ziamento dei farmaci in vird
della varieta a cui siamo giunti,
al fine di migliorare gli effetd sul
lungo ermine ed evitare gli ef-
fetti collaterali”

“Stiamo definendo nuove sira-
tegie terapeutiche per applicare
i diversi farmaci oggi a disposi-
rione per ottenerne il massime
risultate nell'owica del rapporte
tra efficacia e sicurezza - sottoli-
nea il Prof. Alessandrm Armes,
Responsabile Comitato Educa-
ziomale 1G-1B1), Fondazione Po-
liclinico Gemelli, Roma = Questn

discorso riguarda tutti i farmaci
biotecnologici anti-TNF per poi
continuare con gli anti-alfa4/be-
ta7 integrina e gli anti-interleu-
china 12/23, ma si inserisconn
anche le cosiddette Piccole Mo-
lecole, Small Molecules.

Cueste ultime sono Ermaci orali
che a hreve potranno essere usati
per la Colite Ulcerosa e nel pros-
simo futuro anche per la malai-
tia di Crohn; si caratterizzano
per la rapidith d'azione e per la
possibilita di essere assunti per
via orale. Da una parte, | pazienti
potranno beneficiare sempre pio
di una medicina personalizzata,
basata sui farmaci pih adatti a
seconda delle proprie caratte-
ristiche fenotipiche; dall‘alira,
si cerca un giusto equilibrio tra
innovazione, personalizzazione
e sostenibilith del SSN°
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HFORMAZIONE PUBBLICITARLA

Dall’X] Congresso Nazionale 1G-IBD le nuove soluzioni per i pazienti affetti da Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali: farmaci biologici, piccole molecole, biosimiliari. Alcuni sono gid realta, altri saranno disponibili presto

IG-IBD —Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:
pronte nuove terapie per una medicina sempre
piu a misura di paziente e sostenibile per il SSN

& Malattie inflammatorie -
Croniche Intestinall - MIC
B ity Bowe

Diseases secondo lacron epedal Riunit “illa Sofis-Cervello”
& memivo del Comiato

nae & 1G-180 S0nG ab

Marco D oo Prol. Alsssandro Armuti Ambrogic Orisnda,

Segratavio Gersvale JG-80  Responsshile Comitato Educarions's Raspansabile [BD Ui dalls 4.0,

sione chi permettona u IG-IBD  Qapedlli Riurti “Villa Sofis-Corvelc”
il rancnale & una ges Pa
™ vapong, personalizzazions & sosie

disfacenie d que o
nibilith del S5

nazienti afett
affidamanto @

risulati in g
& attetto o
durre una vita normmialie
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o ca Haalth
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[ L B prith o ke
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na personal Zmata. bas farma
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TNFORMAZIONE A CURA DI DIESSECOM

Nel paziente affetto da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa esiste un rischio di malnutrizione che deve essere identificato e corretto ma soprattutto
prevenuto. La nutrizione enterale e parenterale possibili supporti affrontati in una dei pre-corsi dell’¥) Congresso 1G-BD

1G-IBD - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali: anche la nutrizione
artificiale per una medicina a misura di paziente

[MICI), ossia la Malattia di Crobm e la Colite Dlcerosa, bisogna

prestare grande attenzione allo stato di nutrizione dei pazienti,
vista che non infrequentemente si possono presentare deficit di
vario tipo, anche gravi. ‘Anzitutto - osserva il Dott, Simone Saibeni,
dirigente medico presso la 0.0, Gastroenterologia dell'Ospedale
di Rho (MI] - fo malnutrizione pud essere dovuta ol midette introdto
calorica che gli stexxi pazienti mettane in atta nella speranza che
leliminazione di tafuni alimenti ridwea il rischio dif una rigcutizeazione
della malattia o #l peqgioramenta del sintomi di una malaitia in fose
di aerfvitd; questo porta o un'olterazione ¢ o una ridotbo varfoklitd
defla dieta che non infrequentemente conduce in witimo a calo di peso,
Inoitre, pud verlficorst una ridagione dell uppetito fegoato oll“effete
amaressizaante” di alcune companenti che medignae linffammazione,
alle deflessione dell'umore cuf vanno incontro | pozientd in alcuni
momenti della storia clinica deffe MICT ¢ oll'afterate percezione dei
sapori, A volte i ridotto introito alimentare pud essere dovuto anche
a indicezioni ron corrette da parte di alcunt medicl, Altre couse di
malnutrizions sono [ strottamente alle MICL Por e.v-mpir.! uRa
cousa rilevante di malnutrizione ¢ determinata dal malassorbiments,
pili frequentemente osservirte nella malattia df Crohn g causa della
sug localizzazione a livello dellintesting tenwe. In case di un'estesa
inficmmazione a carica del duodeno, del digivne o deil'llea 51 riduce
infatti la superficie doputata all'assorbimoente delle varie companonti
dell'alimentazione, con conseguenti deficit nutriziorali pit o meno
grovi e pit 0 meno estesi leoltre, spesso § pozienti affetti doillo
Malattia di Crokn devoroe sottoporsi a lnterventl chirurglcl di resezione
dellintesting tenue, che Aducone anatomicaments la percentuale
assorbante, Infine, sempre nella Malattio di Crohn, o posrone exsere
aitre couse come le fistole gastroenteriche, la sovracerescita batterica
e un geceleroto tronsite feale. Un altre fottore che porta o una
aumentata richiesta mutrizionale é gquelle legata all'attivien della
maiattio; sehbene [ fablsogno energetico df chi & afferto da MICH non
sig in generale dissimile do quello della popolazione generale, durante
logtivitd delle malattia diventa necessario incrementare ['assunzione
di proteine per fronteggiore oumentato fobbisogro proteico”

Ne]l'mnhlm delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali

Per risolvere i problemi della maloutrizione nei pazienti affetti
da MICI si sta implementando sempre pid una personalizzazione
dellintervente medicve anche in Gl Jdi nulrizione, sia per npedire
I'instaurarsi di veri e propri deficit, sia per correggedi guando
5i werificano. La nutrizione artificiale & invece un supporto pia
consistente che viene dato al paziente nel casi pill impegnativi
secondo le sue esigen:ze, legate sia alla sua persona sia alla sua
nninlan Lz

*If primao livello df interventn & roppresentoto della nutrizione enterole,
ossla assunzione di sostange nutrizionall aqaiuntive che pud ovwvenire
in alcuni casi attraversa il pasizionamento di un sonding nasa gastrico
- evidenzia 5aibeni - Nei pozienti pediatrici affetti do maolattia di
Crotie, o rredrizfore enbniale noen & solo un SUprpr o, e Wik Vera e
proprig terapia, in grado 3@ indurre la remissione della malattio e di
far riprendere | processi di crescita e svifuppo interrotti dallattivied
infiammetoris e dolle molnutrizione stesse. Nello popolazione adulto
lo nutrizione enterale & utile per correggere § deficit mutrizionali, per
mantenere ui adaguata intraito calorice, quando questa wiene alterato
o ridotto e, secondo alcuni studi, anche come componente per il
manternimonto dolle remizsione. La nutrizions parontorale invece ron
passa pili dalla normale vio intestinale, ma viene garantito attraverss
cateter] venosi che possone essere periferici (vena del braccio] o
centrali {vena giugulare] per garantire supplementazioni caloriche,
vitaminiche, di lipidi, carboidrati e proteive, Lo nuirizione parenterale
& nocessaria in quel rar cas in cwi [ pazicnte nen pud alimentarsi
normalirente o ricevere lo nutriziome enterale per lo presenza di
alctine complicanze legate alle malattia infestinale !

11 tema della nutrizione artificiale nel paziente affetto da MICI & stato
ogrettodianalisinell'ambito del recente X1 Congresso IG-IBD -Italian
Croup for the study of Inflammatory Bowel Dizease, organizzato
da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott,
Marco Daperno, e dei relativi corsi precongressuali, Altre tematiche
affrontate sono state il ruolo della fibrosi nelle B0, il posizionamento

dei farmad, la sovrapposizione tra intestino irritabile ¢ MICL, la
medicina di genere, limaging cross-sectional, I'ultrasonografia, le
Lecnichie i inlellipemes artlciale applicacs in emloscopia,
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Malattie croniche intestinali,
esordio tra 15 e 30 anni

28 novembre 2020| A-| A+ 9|«

(ANSA) - ROMA, 28 NOV - La gestione delle malattie infiammatorie
croniche intestinali al tempo del Covid, il cui picco di esordio  tra 15 e 30
anni anche se un caso su 5 si registra gia in etd pediarica. Sono alcuni dei
temi che verranno afirontati nel corso dell'’XI edizione del Congresso
Nazionale IG-IBD al via domani in modalitd online. "Il Covid-19 - spiega
una nota - ha spinto ai margind tutto cid che non fosse legato all'infezione
stessa, lasciando da parte tanti malati cronicl, tra cul anche quelli affetd da
MICT - Malattie Infiarmmmatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e
Colite ulcerosa), I quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di
disponibilita di posti come i pazienti oncologicl, quelli cardiologici e tanti
alri, Questo ha accentuato problemi gid esistenti come il ritardo
diagnostico di queste patologie. gia subdole per natura, tanto che ad oggi
ancora non 51 hanno stime precise di quand sianc i paziend in Italia, ma
solo I'ipotesi che amimonting a una cifra compresa tra 200 e 250mila”
"Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo
diagnostico va da 3-8 mesia 12-18 mesl.  Ancora pid significativi i ritardi
niella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere
grave, con degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici”, sottolinea
Marco Daperno, Segretario Generale IG-IBD, AQ Ordine Mauriziano di
Torino. Tra le principali ternatiche che saranno affrontate nel corso del
Congresso, il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, 1a
sovrapposizione a intesting irritabile e MICL la medicina di genere,
l'irnaging cross-sectional. 1'ultrasonografia, 1e tecniche di intelligenza
artificiale applicata in endoscopia. (ANSA).
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Malattie infiammatorie croniche intestinali,
aumentano le opzioni terapeutiche

Dl INSALUTEMEWSAT - 27 NOVEMERE 2020

[riesiiy S s

Malartio &f Crohn e Colite wicerosa rapportati af termpo del Covid- 19 al centro delfX! ediziane del
Congressa Nazionale IG-IBD in modalitd online: speciolisn gastroenteralogi o confronto su nsulton

cansolidat], prospetiive della ricerca e ostacoli per | pazienti cromcl

A Roma, 27 novemnbre 2020 - Le altre malattie non
aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono e
} il mancato trattamento si ripercuoterd su ampia fette

& di pazienti e sul nostro 55N. Non solo complicanze di

patologie cardiovascolari, onco- ematologiche,
oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di migliaia di soggett spasso giovani, colpiti dalle
MIC! - Malattie Infiammataorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pid in
ternpo di pandemia E non & semprea facile origntarsi nellidentificazicna della malattia e de
centri di riferimanto IBD. La Societa |1G-1B0 fornisce la indicazioni necessarie e si mette al

servizio della ricerca che propone nuove opzioni interessanti.

Prende il via domenica 29 novernbre sine al 5 Dicembra %1z edizione dal Congresso 1G-1BD,
I'talian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, arganizzato da Health Meetings
Group, per la prima volta in modalitd online. Nonostante ['ap proccio insclita, vi sono ben 550
rnedici iscrith, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricarche

inmavative, & corsi precongressuali per coprire ogni novitd nell’'ambito delle MICI.
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Il tema della gestione dei pazient affetti da IBO & infatti ricco di sfide e novita: farmac con
variabili profili di rischio/beneficia, necessita di mulbdisciplinariets, aperture alla telemedicina,
novitd in termini di gestione dei pazienti quanto pid passibile aderant al concetto di treat-to-

target |l futuro dell'assistenza e della ricerca appare dunque come una sfida ancora aperta.

Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranno il rugla della fibrasi nelle
IBD, Il posizionamento dei farmaci, |a sovrapposizione tra intesting irriabile e MICKL [a medicina di
genarg, |'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata
in endoscapia

In guasto 2020, il Covid- 19 ha spinto ai margini tutto
cid che non fosse legato all'infezione stessa,
lasciando da parte tanti malati cronic, tra cui anche
quelli affetti da MICI — Malattie Infiammatoria
Croniche Intestinzli (Malattia di Crohn 2 Colite
ulcerosa), | guali hanno riscantrato problemi di

assistenza e di disponibilita di post come | pazienti

Ll Mamarma A

oncologici, guelli cardiclogici e tant altr.

Dot Marco Daperno
Questa ha accentuata problemi gia esistenti come il

ritardo diagnostica di queste patologie, gid subdole per natura, tanto che ad oggi ancaranon si
hanno stime precise di quanti siano | pazientt in lalia, ma sclo ipotesi che ammontino a una
cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggl, anche in caso di sintomni evidenti come una diarrea sanguinante, che dovrebbe
portare automaticarmente all'esecuzione di una colonscopia o a una visita di uno specialista
gastroenterclogo per il sospetio di una colite ulcerosa, Il ritardo diagnostico va da 3-6 mesia
12-18 mesi. Ancora pitt notevali | ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo
fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe impedire di mettera in atto termpastivamente un
trattamento opportuno che permetterebbe di evitare degenerazioni, comnplicanze e intervent
chirurgici” sottolinea il dott Marco Daperno, Segretario Generale 1G-IBD, AQ Ordine Mauriziano
di Torina.

| pazient: affetti da MIC| infatti sono soggett fragili e con gravi rischi di conseguenze nagative. Si
tratta di patologie tipiche dell'eta giovanile: il picco di esordic @ generalmente compresc nella

fasciatrai 15 & i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gid in etd pediatrica.

La gestione delle Malatte Infiarmmatarie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi
sono alcuni risultat che gid hanno permesso di migliorare 2 qualita di vita dai pazient, mentre la
ricerca prosegue il suoc compito neonostante |'attenzione sia per maolti aspetti riservata al Cowid-
18:

“Nella gestione delle MICI abbiarmao alcuni punti fermi, come quelle classi terapeutiche di farmaci
ormal consolidate, come alcuni farmaci biologici che crmai possiama definire tradizionali —
avidenzia il dott Daparno — Il prossimo passo in cui siamo impegnati & quella di migliorare il
seguenziamento dei farmaci in virtl della varieta a cui siama giunti, al fine di migliorare gli effetti
sul lungo termine ed evitare gli effetti collaterali. Incltre, siaggiungone nuovi farmaci di recente
introduzione che permettono un approccio pid razionale e una gestione pil soddisfacents di
guasta patologia”.
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Malattia di Crohn e colite ulcerosa:
considerevoli i ritardi diagnostici, ma
aumentano le opzioni terapeutiche

Venerdi 27 Novembre 2020 Redazione

Prende il via domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre |'Xla edizione del Congresso 1G-
IBD, I'talian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health
Meetings Group, per la prima volta in modalita online. Le principali tematiche che
saranno affrontate nel programma saranno il ruclo della fibrosi nelle IBD, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestine irritabile & MICI, la medicina
di genere, limaging cross-sectional, I'ulirasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale
applicata in endoscopia.

Prende il via domenica 29 novembre sino al & Dicembre I'Xla edizione del Congresso 1G-
IBD, I'ltalian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health
Meetings Group, per la prima volta in modalita online. Le principali tematiche che saranno
affrontate nel programma saranno il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmadi,
la sovrapposizione tra intestino irritabile e MICI, la medicina di genere, limaging cross-
sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.

“Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6
mesi a 12-18 mesi. Ancora pil significativi i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di
questo fenomeno pud essere grave, con degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici”
sottolinea Marco Dapemo, Segretario Generale 1G-IBD

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono e il mancato
trattamento si ripercuotera su ampie fette di pazienti & sul nostro SSN. Non solo complicanze
di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diabete, ma anche la condizioni
di migliaia di soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Infiammaterie Croniche
Intestinali, pazienti fragili che rischianc ancora di pid in tempe di pandemia. E non & sempre
facile crientarsi nell'identificazione della malattia & dei centri di riferimento IBD. La Societa 1G-
IBD fornisce le indicazioni necessarie e si mette al servizio della ricerca che propone nuove
opzioni interessanti.

Moneostante I'approccio insalito, vi sono ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali
presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per
coprire ogni novita nell’ambito delle MICI.
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Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infaiti ricco di sfide & novita: farmaci con
variabili profili di rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina,
naovita in termini di gestione dei pazienti quanto pil possibile aderenti al concetto di treat-to-
target. Il futuro dellassistenza e della ricerca appare dunque come una sfida ancora aperta.
Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranno il ruolo della fibrosi
nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile & MICI, la
medicina di genere, l'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche diintelligenza
artificiale applicata in endoscopia.

In questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cié che non fosse legato allinfezione
stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da MICI - Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno
riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita di posti come i pazienti oncologici, quelli
cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo
diagnostico di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si
hanno stime precise di quanti siano i pazienti in Italia, ma solo l'ipotesi che ammontine a una
cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che dovrebbe
portare automaticamente all'esecuzione di una colonscopia o a una visita di uno specialista
gastroenterologo per il sospetto di una colite ulcerosa, il ritarde diagnostico va da 3-6 mesia
12-18 mesi. Ancora pid notevoli i ritardi nella malattia di Crohn.

La conseguenza di questo fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe impedire di mettere
in atto tempestivamente un trattamento opportuno che permetterebbe di evitare
degenerazioni, complicanze & interventi chirurgic” sottolinea il Dott. Marco Daperno,
Segretario Generale 1G-IBD, AQ Ordine Mauriziano di Torino. | pazienti affetti da MICI infatti
sono soggetti fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. Si tratta di patologie tipiche
dell'eta giovanile: il picco di esordio & generalmente compreso nella fascia trai 15 e 1 30 anni,
con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica.

La gestione delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi
sono alcuni risultati che gia hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei pazienti, mentre
la ricerca prosegue il suo compito nonostante I'attenzione sia per molti aspetti riservata al
Covid-15. "Nella gestione delle MICI abbiamo alcuni punti fermi, come quelle classi
terapeutiche di farmaci ormai consolidate, come alcuni farmaci biologici che ormai possiamo
definire tradizionali — evidenzia il Dott. Daperno — |l prossimo passo in cui siamo impegnati &
guello di migliorare il sequenziameanto dei farmaci in virtd della varieta a cui siamo giunti, al
fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre, si
aggiungono nuovi farmaci di recente introduzicne che permettono un approccio pid razionale
e una gestione pit soddisfacente di queste patologie”.



cJ

the Italian Growp for the study of
Inflammatory Bowel Disease

T MERIGAE,

Malattie infiammatorie croniche
intestinali, bilancio 2020: considerevoli

ritardi diagnostici, ma aumentano opzioni
terapeutiche

Malattia di Crohn e Colite ulcerosa rapportati al tempo del Covid-19 al centro
dell'’Xl edizione del Congresso Nazionale 1G-IBD in modalitd online: specialisti
gastroenterologi a confronto su risultati consolidati, prospettive della ricerca e
astacoli per i pazienti croniei

27 Novembre 2020

Le altre malattie non aspettano né stanno 2 guardare, anzi progrediscono e il mancato trattamento si
ripercuotera su ampie fette di pazienti e sul nostro 55M. Mon solo complicanze di patologie cardiovascolari,
onco-ematologiche, oncologiche, diabete. ma anche |a condizioni di migliaiz di sogeetti spesso giovani, colpiti
dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pit in tempa di
pandemia. E non & sempre facile orientarsi nell‘identificazione della malattia & dei centri di riferimento IBD. La
Societd 1G-IBD fornisce le indicazioni necessarie e si mette al servizio dellz ricerca che propone nuove opzioni
interessanti.

¥l CONGRESS0 MAZIOMALE I1G-1BD

Prende il viz domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre X132 edizione del Congresso IG-IBD, I'Italian Group for
the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per |2 prima volta in
modalitd online. Monostante 'approccio insolito, wi sono ben 550 medic iscritti, 96 comunicazioni orali
presentate, 24 di gueste gi2 selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni
novit2 nell’ambito delle MICL Il tema dellz gestione dei pazienti affetti da IBD 2 infztti ricco di shde e novita:
farmaci con variabili profili di rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarietd, aperture alla telemedicina,
novita in termini di gestione dei pazienti guanto pid possibile aderenti al concetto di treat-to-target. 1l futuro
dell’assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta. Le principali tematiche che saranno
affrontate nel programma saranno il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la
sovrapposizione tra intestino irritabile & MICI, |2 medicina di genere, l'imaging cross-sectional,
|'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA MELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO

In guesto 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto dd che non fosse legato all'infezione stessa, lasciando da
parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
{Malattia di Crohn e Colite ulceresa), i guali hanno riscontrato problemi di assistenza e di dispaonibilita di posti
come i pazienti oncologici, quelli cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il
ritardo diagnostico di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi 2ncora non si hanno stime
precise di quanti siano | pazienti in Italiz, ma solo 'ipotesi che ammontino 2 una cifra compresa tra 200 e
250mila.

“Ancora oggll anche in caso di sinfomy evident! come una diarrea sanguinante, che dovrebbe porfare
automaticamente allesecuzione df una colonscopia 0 3 una visita df uno specialista gastrosnteralogo per il
sospetto df una colite wieerosa, if ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a2 12-18 mesi. Ancora pio notevol § ritaral
nella mafattia df Crofn La conseguenza df guesto fenomeno pud essere grave, poicheé potrebbe impedire df
mettere {n afto fempestivamente un tratfamente opporfuno che permetfersbbe di evitare degenerazion,
complicanze e intervent! chirurgicl® sottolinea il Dott. Marco Daperno. Segretario Generale 1G-IBD, A0 Ordine
Mauriziano di Torino. | pazienti affetti da MICI infatti sono sogzetti fragili e con gravi rischi di conseguenze
negative. 51 tratta di patologie tipiche dell'eta giovanile: il picco di esordio & generalmente compreso nella faseia
trai 15 e 30 anni, con un 20% di casi addirittura gia in etd pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOWI FARMALCI

La gestione delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali resta in continuz evoluzione: vi sono alouni
risultati che gia hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei pazienti, mentre |z ricerca prosesue il suo
compito nonostante 'attenzione siz per molti zspetti riservata al Covid-19. “ Mella gestione delle MICI abbiamo
alcuni punty fermi, come guelle classi terapeutiche i farmaci ormal consolidate, come alcuni farmaci biologicl
che ormai possiamo definire tradizianali - evidenzia il Dott. Daperno - N prossimo passo in cof siama impegnati
& quelio af miglhorare i sequenziamenta def farmadl in virtt della varietd a cuf siamo giunt! af fine af migliorare
gl effetti sul lungo termine ed evitare gif effetti collaterali. Inoftre, si aggiungono nuow farmaci df recente
introduzione che permettona un approccio (Wi razionale € una gestione pid soddisfacente di gueste patologie”.
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MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI (IBD O MICI) - AUMENTANO
LE OPZIONI TERAPEUTICHE

“Malattia di Crohn e Colite ulcerosa rapportati al tempo del Covid-19 al centro dell’X] edizione del Congresso Nazionale 1G-1BD in modalita

online: specialisti gastroenterologi a confronto su risultati consolidati, prospettive della ricerca e ostacoli per i pazienti cronici

Roma - Le altre malattie non aspettano né stanna a guardare, anzi progrediscono e il mancato

trattamento si ripercuotera su ampie fette di pazienti e sul nostro S5N. Mon solo complicanze di patologie
cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di mighaia di soggetti
spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che

chiano ancora di pid in tempo di pandemia. E non & sempre facile orientarsi nellidentificazione della

A

malattia e dei centri di riferimento IBD. La Societd IG-IBED fornisce le indicazioni necessarie e si mette a

servizio della ricerca che propone nuove opzioni interessanti.

Prende il via domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre I'Xla edizione del Congresso 1G-IBD, Italian

Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per |a prima volta in modalité online. Nonostante

approccio insoli ve, 4 corsi

i sono ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presenta

=

e, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovat

precongressuali per coprire ogni novita nell'ambito delle MICI.

temna della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di rischio/beneficio, necessita di

multidisciplinarietd, aperture alla telemedicing, novitd in termini di gestione dei pazienti quanto pil possibile aderenti al concetto di treat-to-target. |l

futuro dell'assistenza e della ricerca appare dunque come una sfida ancora aperta.
Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranno il ruolo della fibrosi nelle 1BD, il posizionamento dei farmaci, la
sOVrapposizione tra intesting irritabile e MICI, la medicina di genere, limaging cross-sectional, Fultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale

applicata in endoscopia.

n questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato allinfezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, ra cui

anche quelli affetti da MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno riscontrato problemi d

assistenza e di disponibilita di posti come i p

zienti oncologici, quelli cardiologic e tant

Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo diagnostico di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si

hanno s

ime precise di quant siana i pazienti in Italia, ma solo lipotesi che ammontino a una cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che dovrebbe portare automaticamente all'esecuzione di una

| sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi.
Ancora pil notevoli i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe impedire di mettere in
atto tem pestivamente un rattamento opporwune che permetterebbe di evitare degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici” sottolinea il dott

Marco Daperng, Segretario Generale 1G-BD, AQ Ordine Mauriziano di Torino.

pazienti affetti da MICI inf

s0N0 SOEEEtt fragi ve. 5i tratta di patologie tipiche dell'eta giovanile: il picco

di esordio e generalmente compreso nella fasca ittura gia in eta pedia
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Malattie infiammato

intestinali, il bilanciofiel 2020:
considerevoli i ritardif@liagnostici, ma
aumentano le opzioni terapeutiche

D glornale - Nowembre 27, 2020 & 11 mo

Malattiz di Crohn e Colite ulcerosa rapporiati al tempo del Covid-19 al centro dell™sI
edizione del Congresso Mazionale 1G-1BD in modalitd online: specialisti gastroentarologi a

confronto su risultati consolidati, prospettive della ricerca e ostacoli per i pazienti cronici

IG-IBD - Malattie infiammatorie croniche intestinali, il bilancioc del 2020:

considerevoli i ritardi diagnostici, ma aumentano le opzioni terapeutiche

"Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite wicerssa, il ritarde diagnastice va da 3-
& mesi @ 12-18 mesi. Ancora pit significativi i ritardi nella malattia di Crohn. La
conseguenza di queste fenomeno pud essere grave, con degenerazioni, complicanze e

interventi chirurgici” sottolinea Marco Daperne, Segretario Generale IG-IBD

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardars, anzi progrediscono e il mancato
trattamento si ripercuctera su ampie fette di pazienti & sul neostro SSM. Mon solo
complicanze di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diabets, ma
anche |z condizioni di miglizia di soggetti spesso giovani. colpiti dalle MICI - Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pid in tempo di
pandemia. E non & sempre facile orientarsi nell‘identificazione della malattia e dei centri di
riferimante IBD. La Societd IG-12D formisce le indicazioni necessariz & si mette al servizio

della ricerca che propone nuove opzioni interessanti.
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L'XI COMGRESSO MAZIONALE IG-IBD - Prende il via domenica 29 novembre sino
al 5 Dicembre I'XIa edizione del Congresso IG-IBD, I'Ttalian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per la prima volta
in modalitd online. Monostante |'approccio insclita, vi sono ben 550 medic iscritti, 96
comunicazioni orali presentate, 24 di gquaste gia selezionate come ricerche innovative, 4
corsi precongressuali per coprire ogni novitd nell’ambito delle MICL Il tema della gestione
dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide & novitd: farmaci con wvariabili profili di
rischic/beneficio, necessitd di multidisciplinarietd, aperture zlla telemedicina, novitd in
termini di gestione dei pazienti quanto pid possibile aderenti al concetto di treat-to-target.
Il future dell’assistenza e della ricerca appare dunque come una sfida ancora aperta. Le
principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranne il ruclo della fibrosi
nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intesting irritabile & MICL, la
medicina di geners, l'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza

artificiale applicata in endoscopia.

RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA" MELLA GESTIOME DEL PAZIENTE CRONICO
- In questoc 2020, il Covid-1% ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato
all'infezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da
MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattiz di Crohn e Colite ulcerosa), i
quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponibilitd di posti come i pazienti
oncelogici, quelli cardiclegici 2 tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia esistenti come
il ritardo diagnostico di gueste patelogis, gid subdole per natura, tante che ad oggi ancora
non si hanno stime precise di guanti sianc i pazienti in Italia, ma sclo lipotesi che

ammontino a una cifra compresa tra 200 & 250mila.

"Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come wna diarrea sanguinante, che
dovrebbe portare automaticaments all'esecuzicne di una colonscopia o 3 una visita di uno
specialista gastroenterologe per il sospetto di una colite vicerosa, il ritardo dizgnostice va
da 3-& mesi a 12-18 mesi. Ancora pik notewvoli i ritardi nella malzttia di Crohn. La
conseguenza di gueste fenemene pud essers grave, poiché potrebbe impedire di metfere in
atto  ftempestivamente un trattaments opportuno che permetterebbe di evitare
degenerazioni, complicanze e interwventi chirurgici” sottolinea il Dott. Marco Daperno.
Segretario Generale IG-IBD, AQ Ordine Mauriziano di Torino. I pazienti affetti da MICI
infatti seno soggetti fragili & con gravi rischi di conseguenze negative. Si tratta di patologie
tipiche dell’eta giovanile: il picco di esordic & generalmente compreso nella fascia tra i 15 &

i 20 anni, con un 20% di casi addirittura gia in etd pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E MNUOVI FARMACI - La gestions delle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi sono alcuni risultati che
gid hanno permesso di migliorare la qualitd di vita dei pazienti, mentra la ricerca prosegue
il sug compito nonostante 'attenzions siz per molti aspetti riservata al Covid-15. "Nella
gestione delle MICI abbiame alcuni punti fermi, come quelle classi terapeutiche di farmaci
ormai consolidate, come alcuni farmacdi biclogici che srmai pessiame definire tradizienali —
evidenzia il Dott. Daperno - Il prossimo passo in cui siamo impegnati & guelle di miglicrare
il sequenziaments dei farmaci in virth dells varietd 2 cui siamo giunti, al fine di migliorare
gli effetti sul lunge termine =d evitare gli effetti collaterali. Inoltre, =i aggiungono nuovi
farmaci di recente intreduzione che permettons un appreccio pit razienale e una gestione

pil soddisfacente di quaste patelogie™.
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Malattie infiammatorie croniche intestinali, ritardi
nelle diagnosi ma piu opzioni terapeutiche
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ROMA - Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono = il mancato trattamento si ripercuctera su ampie fette di
pazienti e sul nostro Ssn. Non solo complicanze di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diabete, ma anche la condizioni
di migliaiz di soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di
pili in tempo di pandemia. E non & sempre facile orientarsi nell'identificazione della malattia e dei centri di riferimento 1BD. La Societa IG-IBD
fornisce le indicazioni necessarie e si mette al servizio della ricerca che propone nuove opzioni interessanti.

L’XI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD

Prende il via domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre I'Xl edizione del Congresso 1G-1BD, ['Italian Group for the study of Inflammatory
Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per la prima volta in modalita online. Nonostante ['approccio insolito, vi sono ben 550
medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni
novita nell'ambito delle MICI. Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novitd: farmaci con variabili profili di
rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina, novita in termini di gestione dei pazienti quanto pili possibile
aderenti al concetto di treat-to-target. Il futuro dell’assistenza e della ricerca appare dunque come una sfida ancora aperta. Le principali
tematiche che saranno affrontate nel programma saranno il ruolo della fibrosi nelle 1BD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra
intestino irritabile e MICI, la medicina di genere, I'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in
endoscopia.

RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO

In questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cio che non fosse legato all’infezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici,
tra cui anche quelli affetti da MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno riscontrato
problemi di assistenza e di disponibilita di posti come i pazienti oncologici, quelli cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi
gia esistenti come il ritardo diagnostico di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno stime precise di
quanti siano i pazienti in [talia, ma solo lipotesi che ammontinoe a una cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che dovrebbe portare automaticamente all’esecuzione di una
colonscopia o a una visita di uno specialista gastroenterologo per il sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesia 12-18
mesi. Ancora pill notevoli i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe impedire di
mettere in atto tempestivamente un trattamento opportuno che permetterebbe di evitare degenerazicni, complicanze e interventi chirurgici®
sottolinea il Dott. Marco Daperno, Segretario Generale 1G-1BD, AQ Ordine Mauriziano di Torino. | pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti
fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. 5i tratta di patologie tipiche dell’st giovanile: il picco di esordio & generalmente compreso
nella fascia trai 15 e i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOVI FARMACI

La gastione delle Malattie Infiammatarie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi sono alcuni risultati che gia hanno permesso di
migliorare la qualita di vita dei pazienti, mentre |a ricerca prosegue il suo compite nonostante Iattenzione sia per molti aspetti riservata al
Covid-19. “Nellz gestione delle MICI abbiamo alcuni punti fermi, come guelle classi terapeutiche di farmaci ormai consolidate, come alcuni
farmaci biologidi che ormai possiamo definire tradizionali- evidenzia il Dott. Daperno- Il prossimo passo in cui siamo impegnati & quello di
migliorare il sequenziamento dei farmaci in virth della varieta a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo terming ed evitare gli
effetti collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettono un approccio pili razionale & una gestione
pill saddisfacente di queste patologie™
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Malattie inflammatorie croniche intestinali, il
bilancio del 2020: considerevoli i ritardi diagnostici,
ma aumentano le opzioni terapeutiche

M 27 Movembre 2020 & BFRara w0 Cormment

Le altre malattie non aspecttano né stanno 3 guardare, anzi progrediscono e il mancato trattamento si
ripercuotera su ampie fette di pazienti e sul nostro 35M. Mon solo complicanze di patologie cardiovascolari,
onco-ematologiche, oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di miglisia di soggetti spes=o giovani, colpiti
dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pid in tempo di
pandemia. E non & sempre facile orientarsi nellidentificazione della malattia & dei cencri di riferimento 1BD. La
Societd 1G-IBD fornisce le indicazioni necessarie e si mette al servizic della ricerca che propone nuove opzioni

interessanti.

Ll CONGRESS0 MAZIOMALE 1G-IBD - Prende il via domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre 1Xla
edizione del Congresso 1G-1BD, I'talian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da
Health Meetings Group, per la prima volta in modalitd online. NMonostante 'approccio insolito, vi sono ben 550
medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gid selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novitd nellambito delle MICL. 1l tema della gestione dei pazienti affetti da IBD
& infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarieta,
aperture alla telemedicina, novitd in termini di gestione dei pazienti quanto pil possibile aderenti al concetto
di treac-to-target. || futuro dell'assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta. Le
principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranno il rucle della fibrosi nelle IBD, il
paosizionamento dei farmaci, |la sovrappaosizione tra intesting irritabile & MIC), la medicina di genere, I'imaging

cross-sectional, MNultrasonagrafia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endascopia.

RITARD! DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA” MELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CROMNICO - In guesto 2020, il Covid-19
ha spinto ai margini tutto cié che non fosse legato allinfezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici.
tra cui anche guelli affetti da MICI — Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite
ulcerasa). i quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponibilitd di posti come i pazienti oncologici,
quelli cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gid esistenti come il ritardo diagnostico di
queste patologie, gia subdaole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno stime precise di quanti siano i

pazient im ltalia, ma solo lipetesi che ammonting a una cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggl, anche in caso di sintomi evidenti come una digrrea sanguinante, che dovrebbe portare
automaticamente allesecuzione di una colonscopia o & una wsita di uno specialista gastroenterclogo pear il
sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi. Ancora pid notewvoli | ritardi
nefla malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe impedire di
mettere in atto tempestivamente un traltamento opportunc che permetterebbe di evitare degenerazion,
complicanze e interventi chirurgicl” sottolinea il Dott. Marco Daperno. Segretaric Generale IG-1BD, AQ Ordine
Mauriziano di Toring. | pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti fragili e con gravi rischi di conseguenze
negative. 5i tratta di patologie tipiche delletd giovanile: il picco di esordio & generalmente comprese nella

fascia tra i 15 & i 30 anni, con un 20% di casi addirictura gia in etd pediatrica.
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PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOWVI FARMACI - La gestione delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
resta in continua evoluzione: vi sono alcuni risultati che giad hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei
pazienti, mentre |a ricerca prosegue il suo compito nonastante 'atenzione sia per molti aspetti risernvata al
Cavid-19. "Nella gestione delle MICI abbiamao alcuni punti fermi. come guelle classi terapeutiche di farmacd
ormal consolidate, come alcuni farmaci biologici che ormai possiamo definire tradizionali - evidenzia il Dot
Daperno - I prossimo passo in cui siamo impegnati & quelio di migliorare il sequenziamento dei farmaci in
virtt della varietd a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gii effetti
collaterall. Inoltre. si aegiungono nuovi farmact di recente introduzicne che permettono un approcoic piv
razionale e una gestione pil soddisfacente di queste patologie”.
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Malattie inflammatorie croniche intestinali, il
bilancio del 2020: considerevoli i ritardi
diagnostici, ma aumentano le opzioni
terapeutiche

“Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il
ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi. Ancora pid
significativi i ritardi nella malattia di Crohn”

Acura d Beaioe Raso | 37 Nowembre 3030 17:08 m

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono & | mancato
trattamento si ripercuotera su ampie fette di pazienti @ sul nostro SSN. Non solo complicanze
di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diabete, ma anche la condizioni
di migliaia di soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI — Malattie Inflammatorie Croniche
Intestinali, pazienfi fragili che rischiano ancora di pid in tempo di pandemia. E non & sempre
facile orientarsi nell'identificazione della malattia e dei centri di riferimento IBD. La Societd |G-
IED fornisce le indicazioni necessarie e =i mette al servizio della ricerca che propone nuove
opzioni interessanti.

L"XI CONGRESS0 NAZIONALE IG-IBD - Prende il via domenica 29 novembre sino al 5
Dicembre I'Xla edizione del Congresso |G-IBD, I'talian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per |3 prima volta in
modalita online. Monostante l'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 98
comunicazioni orali presentate, 24 di queste gid selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novitd nellambito delle MICI. 1| tema della gestione dej
pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con varabili profili di
rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicing, novitd in termini di
gestione dei pazienti guanto pil possibile aderenti al concetto di freat-to-target. || futuro
dell'assistenza e della ricerca appare dungque come una sfida ancora aperta. Le principali
tematiche che saranno affrontate nel programma saranno il ruclo della fibrosi nelle IED, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intesting irritabile & MICI, la medicina di
genere, I'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza arificiale

applicata in endoscopia.
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RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA' NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO - In
questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cié che non fosse legato all'infezione stessa,
lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da MICI — Malattie
Infiammaterie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno
riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita di posti come i pazienti oncologici, quelli
cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gid esistenti come il ritardo diagnostico
di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno stime
precise di guanti siano i pazienti in Italia, ma solo lipotesi che ammontino & una cifra compresa
tra 200 e 250mila.

“Ancora ogagi, anche in caso df sinfomi evident! come una diarrea sanguinante, che dovrebbe
portare avfomaticamente all'esecuzione di una colonscopia o 8 una visita di uno specialista
gastroenteroiogo per il sospetfo di una colite wicerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a
12-18 mesi. Ancora pil notevall | itardi nella malattia af Crohn. La conseguenza di guesto
fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe impedire oi mettere in atto tempestivamente un
fraftamenio opporuno che permelfierebbe di evitare degenerazioni, complicanze e inferventi
chirurgici' sottolinea il Dott. Marco Dapemo, Segretario Generale 1G-IBD, AQ Crdine
Mauriziano di Torino. | pazienti affetti da MICI infatli sono sogagetti fragili & con gravi rischi di
conseguenze negative. Si fratta di patologie tipiche dell'etd giovanile: il picco di esordio &
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gia in

et pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOVI FARMACI — La gestione delle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi sono alcuni risultati che gid
hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei pazienti, mentre la ricerca prosegue il suo
compito nonostante I'attenzione sia per molti aspetti riservata al Covid-19. “Nella gestione delle
MICI abbiamo afcuni punti fermi, come quelle class! ferapeutiche di farmaci ormal consolidate,
come aicuni farmact biclogict che ormal possiamo definire tradizionall — evidenzia il Dott.
Dapermo — I prossimo passo in cli siamo impegnati & quello di miglicrare if sequenziamento
dei farmact in virtd della vanetd a cui siamo giuntl, al fine df miglicrare gii effetti suf fungo
termine ed evitare gif effefli collaterali. inoifre, s aggiungono nuowv! farmaci di recente
introduzione che permetfono un approccio pil razionale e una gestione pilr soddisfacente di
queste pafologie”.
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Malattie infiammatorie croniche intestinali |
ritardi nelle diagnosi ma piQ opzioni
terapeutiche

Malattie infiammatorie croniche intestinali, ritardi nelle diagnosi ma pitd opzioni
terapeutiche (Di venerdi 27 novembre 2020) ROMA - Le alire malattie non aspettana né stanno
a guardare, anzi progrediscono e il mancato trattamento si ripercuctera su ampie fette di pazienti
e sul nostro Ssn. Non solo complicanze di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche,
oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di migliaia di soggetti spesso giovani, colpiti dalle
MICI — Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pid in
tempo di pandemia. E non & sempre facile orientarsi nell'identificazione della malattia e dei centri
di riferimento IBD. La Societa 1G-IBD fornisce le indicazioni necessarie e si mette al servizio della
ricerca che propone nuove opzioni interessanti. L'X| CONGRESS0 NAZIONALE IG-IBD‘
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NURSE TIMES

IG-IBD — Malattie infiammatorie croniche
intestinali, il bilancio del 2020

Considerevoli i ritardi diagnostici, ma aumentano le opzioni terapeutiche

*Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6
mesi a I2-18 mesi. Ancora pit significativi | ritardi nello malattia df Crohn. Lo consequenza i
guesto fenomeno pud essere grave, con degenerazion] complicanze e interventi chirurgici”

sottalinea Marco Daperno, Segretario Gengrale 1G-180

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare; anzi progrediscono e il mancato
trattamento si ripercuocterd su ampie fette di pozienti & sul nostro 53K, Non solo complicanze di
patolegie cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diobete; ma anche la condizioni
di miglicia di soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Inflammatorie Croniche
intestinali; pazienti fragili che rischiono ancora di pid in tempo di pandemia. E non & sempra
facile orientarsi nellidentificazione della malattia e dei centri di riferimento IBD. Lo Societd 1G-
IBD fornisce le indicazioni necessarie & si mette al servizio della ricerca che propone nuove
opzioni interessanti.

L'XI CONGRESSO NAZIOMALE IG-IBD

Prende il via domenica 29 novemnbre sino al & Dicembre I'Xla edizione del Congresso I1G-1BD,
I'italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease; organizzato da Health Meetings
Group, per la primna volta in modalitd online. Nonostanta 'approccio insolito, vi sono ben 550
miedici iscritti, 86 comunicazioni orali presentaote; 24 di queste gid selezionate come ricerche
innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novitd nellambito delle MICL

il terma dello gestione dei pazienti affetti do IBD & infatti ricco di sfide @ novitd: farmaci con
variabili profili i rischio/beneficio; necessitd di multidisciplinarietd, aperture alla telemedicing,
movitd in termini di gestione dei pazienti quanto pid possibile aderenti al concetto di treat-to-
target.

Il futuro dell'assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta. Le
principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranna il ruolo della fibrosi nelle
IBC; il posizionomento dei farmaci, la sovrapposiziona tra intestino irritabile e MICT; la medicing
di genere, l'imaging cross-sectional, Fultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale
applicata in endoscopia.
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RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA’ NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE
CRONICO

In questo 2020, il Covid=12 ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato alfinfeziona
stessq; losciando da parte tanti malati cronici, tra cul anche quelli affetti da MICI = Maolattie
Inflammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa); | quali hanno
riscontrato problemi di assistenza e di disponibilitd di posti come i pazienti oncologici, quedli
cardiclogici e tanti altri Questo ha accentuato problemi gid esistenti come il ritardo
diagnostico di gueste patologie, gid subdole per natura; tanto che ad oggi ancora non si
honno stime precise di guanti siano | pazienti in italio; ma solo Fipotesi che ammontine a una
cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinants; che dovrebbe
partare automaticamente allesecuzions di una colonscopia o a una visita di uno speciolista
gastroenteraloge per il sospetto di una caolite wicerosa, # ritardo diognastico va da 3-8 mesi a
12-18 mesi. Ancora pit notevoli § rtardi neffa malattia di Crohn.

Lla canseguenza di questo fenomeno pud essera grave, poiché potrebbe impedire di mettere
in atto tempestivamente un trattamenice opportunc che permetterebbe di evitare
degenarazioni complicanze e interventi chirurgici™ sottolinea il Dott. Marco Daperno,
Segretario Generale 1G=180, AO Ordine Mauriziano di Torino. | pazienti affetti da MICI infatti sono
soggetti fragili @ con gravi rischi di conseguenze negative. Si tratta di patelogie tipiche dell'etd
giovanila: il picco di esordio & generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni; con un
20% di cosi addirittura gid in etd pediotrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOVIFARMACI

La gestiona dalle Malattie Infiommatorie Croniche Intestinali resta in continua evoluziona: vi
sono alcuni risultati che gid hanno permesso di migliorare la qualitd di vita dei pazienti,
mentre la ricerca prosegue il suo compito nonostante 'oattenzione sia per molti aspetti
riservata al Covid-18.

“Nella gestione delle MIC! abbiomo alcund punti fermi come quelle clossi terapeutiche af
farmaci ormai consolidate, come alcuni farmaci biclogici che ormai possiomo definire
tradizionali = evidenzia il Dott. Daperno = I prossimo passo in cul siomo impegnati é quello df
migliorare il sequenziamento dai farmaci in virth della vanetd o cui siomo givnti, af fine dfi
migliorare gif effetti sul lungo fermine ed evitare g effetti collaterali. Inoitre, sl aggiungono
nuovi farmaci di recente introduzions che parmettona un approccio pilt razionale & una
gestiona pill soddisfocente af queste patoiogie”.



cJ

the Italian Group for the study of

Inflammatory Bowel Disease

ALUTE

Si apre domani il Congresso IG-IBD sulle
malattie infiammatorie croniche
intestinali

PICCO DI ESORDIO TRA 15 E 30 ANNI, MA UN CASO0 5U 5 GLA IN ETA PEDIATRICA
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Malattio dil Crohn e Colite ulcerosa ropportoti af tempo del Covid-19 of centro delfX] edizione del Congresso
Nazionale 1G-IBD in modolitd online: specialisti gastroenterofogi o confronto sy risuftall consolidati,
prospettive delio ricerca e ostacoli per | pazienti cronicl.

“Anche in caso di sinforni evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6
mest @ r2-18 mesi. Ancora pik significativi t ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza
di guesto fenomeno pud essere grave. con degenerazioni, complicanze e inferventt
chirurgici® sottolinea Marco Daperno. Segretario Generale IG-IBED.

Marco Daperno

Le altre malattie non aspettano né stanmo a guardare,
anzi progrediscono e i mancato  trattamento s
ripercuotera su ampis fette di pazienti 2 sul nostro 55N
Non zolo complicanze di patologie cardiovascolari, oneoo-
ematologiche, oncologiche, diabete. ma anche Ia
condizioni di migliaia di soggetti spesso giovani, colpiti
dalle MICI — Malattie Infiamimatorie Croniche Intestinali,
pazienti fragili che rischiano ancora di pid in tempo di
pandemia,. E mnon & sempre facile orientarsi
nellidentificazione della malattia e dei centri di
riferimento IBD. La Societd IG-IED fornisce le indicazioni
necessarie @ =i mette al zervizio della ricerca che propone
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nugve opzioni intereszanti.

L'XI CONGRESSO NAFIONALE IG-IBD — Prende il via domenica 20 novembre sino al 5
Dicembre 1'XIa edizione del Congresso IG-IBD, I'Ttalian Group for the stndy of Inflammatory
Bowel Disease. organizzato da Hzalth Mestings Group. per la prima woltz in modalitd online. Nonostante
I'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritt, of comunicazioni orali presemtate, 24 di queste gia
selezionate come ricerche inmovative, 4 corsi precongressuzli per coprire ogni novitd nell’ambito delle LICL
11 tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di
rischio beneficio, necessitd di mmltidisciplinarietd, apertare alla telemedicing, novita in termini di gestions
dei pazienti quanto pii poszibile aderenti al concetto di treat-to-target. Il future dell’azsistenza e della ricerca
appare dungque come una sfida ancora aperta. Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma
saranno il ruolo dellz fibrosi nelle IBD. il posizionamento dei farmaci, la sovrappesizione tra intestino
irritabile e MICL, la medicina di genere, I'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intellizenza
artificiale applicata in endoscopia.

RITARDI DIAGNOSTICI E DMFFICOLTA’ NELLA GESTIONE DEL PAFIENTE CRONICO — In
questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato all'infezions stessa. lazciando da
parte tanti malati cromicd, tra cui anche quelli affetti da MICI - LMalattie Infiammatorie Croniche Intestinali
(Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponikbilita di
posti come 1 pazienti oncologici, quelli cardiologici & tanti altri, Questo ha accentuato problemi gia esistenti
come il ritardo diagnostico di queste patologie, gid subdole per natura. tanto che ad ogei ancora non =i hanno
stime precize di quanti siano i pazienti in Italia, ma zolo Iipotesi che ammontino a una cifra compresa tra 200
& zoomila.

“Ancora oggi, anche in caso di sinfomi evidenti come una diorrea sanguinante, che dovrehbe portare
mutomaticaments allesecuzions di una colonscopia o @ una visita of uno specialista gastroenterologo per il
sospetto di una colife wleerosa, il ritarde diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi. Ancora pit nofevoli i
ritardi nelln malmtia i Crohm La comseguenza di questo fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe
impedire di metfere in atfo fempestivamente un trattamento opparfune che permetferebbe di evitare
degeneraziont, complicanze € imferventi chirurgic” sottolinea il Dott. Marco Daperno, Sesretario
Generale IG-IED. AD Ordine Maurizianoe di Torino, I pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti
fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. 5i tratta di patologie tipiche dell'eta
giovanile: il picco di esordio é generalmente compreso nella fascia tra i 15 e 1 30 anni, con un
20% di casi addiritinra gia in eta pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOVI FARMACT — La gestione delle MMalattie Inflammatorie
Croniche Intestinali resta in continuwa evoluzione: +i zono alcuni risultati che gia hanno permesso di
migliorare 1a qualita di vita d=i pazisnti, mentre 13 ricerea proseme il suo compito nonostante Fattenzione sia
per malti aspetti riservata al Covid-19. “Nella gestione delle MICT abbiame alcuni punti fermi, come quelle
classi terapeutiche di farmaci ormai consolidate, come alcuni farmact biologicd che ormai possiamo definire
tradizionali — evidenzia il Dott. Daperno — II prossime passo in cut siamo impegnati € quello di migliorare il
sequenziamento dei farmact in virti della varista a cui siame giunti, al fine di migliorare gli effefi sul
umga termine ed evitare gli effefti collaterali. Inolfre, =i aggiungono nuovi farmaci di recente infroduzione
che permetione un approccio pill razionale € una gestione pitt soddisfacente di queste pafologis™,
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Malattie infiammatorie croniche intestinali, il
bilancio del 2020
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Il dottor Marco Daperno: “"Anche in caso di sintomi evidenti di
sospetta colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a
12-18 mesi. Ancora piu significativi i ritardi nella malattia di
Crohn”.

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono & il mancato trattamento
si ripercuoterd su ampie fette di pazienti e sul nostro Sistema sanitario nazionale. Non solo
complicanze di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diabete, ma anche la
condizioni di migliaia di soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI — Malattie Inflammatorie
Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pil in tempo di pandemia. E non &
sempre facile orientarsi nell'identificazione della malattia e dei centri di riferimento |IBD. La Societa
IG-IBD fornisce le indicazioni necessarie e si mette al servizio della ricerca che propone nuoyve

apzioni interessanti.

Prende il via domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre I'Xla edizione del Congresso IG-1BD, I'ltalian
Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per la
prima volta in modalitd online. Nonostante I'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 96
comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novita nell’'ambito delle MICIL. Il tema della gestione dei pazienti
affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di rischio/beneficio,
necessita di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina, novita in termini di gestione dei pazienti
quanto pil possibile aderenti al concetto di treat-to-target. Il futuro dell'assistenza e della ricerca
appare dungue come una sfida ancora aperta. Le principali tematiche che saranno affrontate nel
programma saranna il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione
tra intestino irritabile e MICI, la medicina di genere, 'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le

tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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In guesto 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato all'infezione stessa,
lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da MICI — Malattie Inflammataorie
Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno riscontrato problemi di
assistenza e di disponibilita di posti come i pazienti oncologici, quelli cardiologici e tanti altri.
Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo diagnostico di queste patologie, gia
subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno stime precise di quanti siano i pazienti in

Italia, ma solo lipotesi che ammontino a una cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che dovrebbe
portare automaticamente all'esecuzione diuna colonscopia o a una visita di uno specialista
gastroenterologo per il sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesia 12-18
mesi. Ancora pil notevoli i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud
essere grave, poiché potrebbe impedire di mettere in atto tempestivamente un trattamento
opportuno che permetterebbe di evitare degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici®
sottolinea il dottor Marco Daperno, segretario generale IG-IED, AQ Ordine Mauriziano di Torino. |
pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. Si
tratta di patologie tipiche dell'etad giovanile: il picco di esordio & generalmente compreso nella fascia

tra i 15 2130 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica.

La gestione delle Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi sono
alcuni risultati che gia hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei pazienti, mentre la ricerca
prosegue il suo compito nonostante 'attenzione sia per molti aspetti riservata al Covid-19. "Mella
gestione delle MICI abbiamo alcuni punti fermi, come quelle classi terapeutiche di farmaci ormai
consolidate, come alcuni farmaci biologici che ormai possiamo definire tradizionali — evidenzia il
dottor Daperno - il prossimo passo in cui siamo impegnati & quello di migliorare il sequenziamento
deil farmaci in virtd della varietd a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine
ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che

permettono un approccio pid razionale e una gestione pid soddisfacente di queste patologie”.
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Malattie inflammatorie croniche intestinali, il bilancio del
2020: ritardi diagnostici, ma piu opzioni terapeutiche

da Luca Borghi | Nowv 28, 2020 | Medicina | 0 commenti

Le aftre malattie non aspettanc Né stanno a guardare, anzi progrediscono e il mancato trattamenta si ripercucterd su
ampie fette di pazienti e sul nostro 55M. Non solo complicanze di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche,
oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di migliaia di soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali, pazient fragili che rischiana ancora di pill in tempo di pandemia. E non & sempre facile
orientarsi nellidentificazione della malattia e dei centri di riferimento IBD. La Sodeta IG-IBD fornisce le indicazioni
necessarie e si mette al servizio della ricerca che propone nuove opzioni iNnteressanti.

L'XI Congresso nazionale 1G-1BD

Prende il via domani - domenica 29 novembre - sing al 5 dicembre Fundicesima edizione del Congresso 1G-IBD, Iltalian
Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per la prima volta in modalita
online. Monostante I'approcda insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia
selerionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita nelfambito delle MICL 1| tema della
gestione dei pazient affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di rischio/benefida, necessita
di multidisciplinarietd, aperture alla telemedicing, novita in termini di gestione dei pazient quanto pil possibile aderent
8l concetto di treat-to-target. |l futuro delfassistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta. Le
principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranna il ruolo dells fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei
farmadi, la sovrappasizione tra intesting irritabile e MICI, la medicina di genere, imaging cross-sectional, Fultrasonografia,
le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.

Ritardi diagnostici & difficolta nella gestione del paziente cronico

In questo 2020, il Covid-19 ha spinto & margini tutto cid che non fosse legato allinfezione stessa, lasciando da parte tanti
malati cronid, tra cui anche quelli affett da MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite
ulcerosa), | quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita di posti come i pazienti oncologici, quedli
cardiologic e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gig esistenti come il ritardo diagnostico di queste patologie, gia
subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno stime precise di quanti siano i pazienti in Italia, ma solo
lipotesi che ammonting a una cifra compresa tra 200 e 250mila. “Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti corme una
diarrea sanguinante, che dovrebbe portare automaticamente alf'esecuzione di una colonscopia o & una visita di uno
specialista gastroenterologo per il sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi.
Ancora pil notevoli i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere grave, poiché
potrebbe impedire di mettere in atto tempestivamente un trattamento opportuno che permetterebbe di evitare
degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici” sottolinea il dottor Marco Daperno, Segretario Generale |G-1BD, AQ
Ordine Mauriziano di Torino. | pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti fragili e con gravi rischi di conseguenze
negative. Si tratta di patologie tipiche dell’'etd giovanile: il picco di esordio & generalmente compreso nella fasciatrai15ed
30 anni, con un 20% di casi addiritura gia in etd pediatrica.

Ricerca e nuovi farmaci

La gestione delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi sono alouni risultati che gia
hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei pazienti, mentre la ricerca prosegue il suo compito nonastante
F'atvenzione sia per molt aspett riservata al Covid-19. *Mella gestione delle MICI abbiamao alcuni punti fermi, come quelie
dassi terapeutiche di farmacd ormai consolidate, come alcuni farmadi biologici che ormai possiamo definire tradizionali -
evidenzia il dottor Daperno -. || prossimo passo in cui siamo impegnati & quello di migliorare il sequenziarmento dei
farmaci in virtl della varietd a cul siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli effett
collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettono un approccio pil razionale e una
gestione pil soddisfacente di queste patologie™
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DI ESORDIO TRI{:} 30 ANNI SULLE MALATTIE
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Tarna al gruppo

Tutti gli iscritti
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5i apre domani il Congresso sulle malattie infiammatorie croniche intestinali. Pieco di esordio

tra 15 e 30 anni, ma un caso su 5 gia in etd pediatrica

"Anche in caso di sintomi evident di saspetra colite ulcerosa, il ritarde diagnostico va da 3-6 mesia 12-18
mesl Ancora pit significativi { ricardi nella malattia di Crohn, La conseguensza i questa feromeno puc
essere grave, con degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici” sottolinen Marco Daperno, Segretario

Generale IG-IED

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono e il mancato trattamento
si ripercuoterd su ampie fette di pazienti e sul nostro 3SM. Mon solo complicanze di patologie
cardiovascolar, onco-ematologiche, oncologiche, diabste, ma anche la condizioni di migliaia di
soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Inflammaterie Croniche Intestinali, pazienti
fragili che rischiano ancora di pid in tempo di pandemia. E non & sempre facile orientarsi
nellidentificazione della malattia e dei centri di riferimento IBD. La Societd IG-IBD fomisce le

indicazioni necessarie e =i mette &l servizio della ricerca che propone nuove opzioni interessanti.

L'’XI CONGRESS0 MAZIONALE IG-IED - Prende il via domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre
I'X1a edizione del Congresso IG-IED, 1'Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease,
organizzato da Health Meetings Group, per la prima velta in modalitd online. Nonostante |'appreccio
insolito, ¥i sono ben 550 medici iseritti, $6 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezicnate
come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita nell’ambito delle MICL Il tema
della gestione dei pazient affetti da IED & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di
rizchio,/beneficio, necessita di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina, novita in termini di
gestione dei pazienti quanto pit possibile aderenti al concetto di treat-to-target. Il futuro dell’assistenza
e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta, Le principali tematiche che zaranno
affrontate nel programima saranno il ruclo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la
sovrapposizione tra intestino irritabile e MICL la medicina di genere, l'imaging cross-sectional

l'ultrasonografia, le tecniche di intellipenza artificiale applicata in endoszcopia.

18 E :
ICHE INTESTINALI, MA UN CASO SU 5 GIA IN
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RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA’ NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO - In questo 2020,
il Covid-19 ha spinto ai margini tutte cid che non fossze legato all'infezione stesza, lasciande da parte
tanti malati cromici, tra cui anche quelli affetti da MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
(Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita
di posti come i pazienti oncologici, quelli cardiclogici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia
esistenti come il ritardo diagnestico di queste patolozgie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora
non si hanno stime precise di guanti siane i pazienti in Italia, ma solo l'ipotesi che ammontine a una cifra

compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi, anche in caoso di sintomi evident come una diarrea sanguinante, che dovrebbe porare
auromaticamente all'esecuzione di una colonscopia o a una visita di uno specialista gastroentercloge per i
sospette di una colite uleerose, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi. Ancern pit noteveli |
ritardi nella malattio di Crohn, La conseguencza di questn feromena pud essere grave, poiché potrebbe
impedire di metters in Qifo LEMpPEsLVAMENTE un rafiaments cpportung che permettersbbe di evitors
degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici” sottolinea il Dott. Marco Daperno. Segretario
Generale IG-IBD, AQ Ordine Mauriziano di Toringo. 1 pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti
fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. 5i tratta di patologie tipiche dell'eta giovanile: il
picco di esordio & generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni, con un 20% di casi

addirittura gia in eta pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOVI FARMACI - La gestione delle Malattie Inflammatorie Croniche
Intestinali resta in continua evoluzione: vi sono aleuni risultati che gia hanno permeszo di migliorare la
qualita di vita dei pazienti, mentre la ricerca prosegue il suo compito nonostante |'attenzione sia per
molti aspetti riservata al Covid-19. "Nella gestione delle MICI abbiamo alcuni punt fermi, come gquelle
classi terapeutiche di farmaci ormeai consolidate, come alcuni formoei biologici che ormal possiamo
definire tradizionali - evidenzia il Dott. Daperno - Il prossimo passe in cui siomo impegnat € quells di
migliorare il sequenzioments dei farmaci in virtd della varietd a cui siame giung, al fine di migliorare gli
efferti sul lungo termine ed evitare gli gfferti collaterali. Inoltre, =i aggiungono nuovi farmaci di recente
introduzione che permettono un approccio pit razionals € una gestione pit soddisfocente di queste

patologie".
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Parte oggi il congresso sulle malattie
infiammatorie intestinali

Il dottor Marco Daperno: “"Ancora ogqgi, anche in caso di
sintqmi evidenti il ritardo diagnostico va da 3-6 mesia 12-18
mesi”.

Prende il via oggi, domenica 29 novembre, sino al 5 Dicembre 'Xla edizione del Cangresso 1G-1BD,
I'Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Mestings Group,
per la prima volta in modalitd online. Monostante 'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti,
06 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novita nell'ambito delle MICL 1| tema della gestione dei pazienti
affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novitd: farmaci con variabili profili di rischio/beneficio,
necessitd di multidisciplinarietd, aperture alla telemedicina, novita in termini di gestione del pazienti
guanto pid possibile aderenti al concetto di treat-to-target. Il futuro dell’assistenza e della ricerca
appare dungue come una sfida ancora aperta. Le principali tematiche che saranno affrontate nel
programma saranna il ruolo della fibrosi nelle 1BD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione
tra intestino irritabile e MICI, la medicina di genere, 'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le

tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.

In questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato allinfezione stessa,
lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti da MICI - Malattie Inflammatorie
Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanno riscontrato problemi di
assistenza e di disponibilita di posti come i pazienti oncologici, quelli cardiologici & tanti altri.
Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo diagnostico di queste patologie, gid
subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno stime precise di quanti siano i pazienti in

Italia, ma solo l'ipotesi che ammontino a una cifra compresa tra 200 e 250mila.
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“Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che dovrebbe
portare automaticamente all'esecuzione di una colonscopia o a una visita di uno specialista
gastroenterologo per il sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesia 12-18
mesi. Ancora pil notevoli i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud
es5ere grave, poiché potrebbe impedire di mettere in atto tempestivamente un trattamento
opportuno che permetterebbe di evitare degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici®
sottolinea il dottor Marco Daperno, seqretario generale 1G-IBD, AQ Ordine Mauriziano di Torino. |
pazienti affetti da MICI| infatti sono soggetti fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. Si
tratta di patologie tipiche dell'etd giovanile: il picco di esordio & generalments compreso nella fascia

tra i 15 2130 anni, con un 20% di casi addirittura gi& in eta pediatrica.

La gestione delle Malattie Inflammataorie Croniche Intestinali resta in continua evoluzione: vi sono
alcuni risultati che gia hanno permesso di miglicrare |a qualita di vita dei pazienti, mentre la ricerca
prosegue il suo compito nonostante 'attenzione sia per maolti aspetti riservata al Covid-19. “Nella
gestione delle MICI abbiamo alcuni punti fermi, come quelle classi terapeutiche di farmaci ormai
consolidate, come alcuni farmaci biologici che ormai possiamo definire tradizionali — evidenzia il
dottor Daperno — il prossimo passo in cul siamo impegnati & quello di migliorare il sequenziamento
dei farmaci in virtl della varietd a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine
ed evitare gli effetti collaterali. Inoftre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che

permettono un approccio pid razionale e una gestione pid soddisfacente di queste patologie”.
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News IN DIES

Notizie, giorno dopo giorno

Malattie inflammatorie croniche intestinali,
considerevoli 1 ritardi diagnostici

NOVEMBRE 29, 2020  LIFESTYLE MEWS SALUTE MALATTIE INFIAMMATORIE CROMNICHE INTESTINALL
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Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono e il mancato trattamento si ripercuoterd su ampie
fette di pazienti e sul nostro SSN. Mon sclo complicanze di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche,
diabets, ma anche la condizioni di migliaia di soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pill in tempo di pandemia. E non & sempre facile orientarsi
nell'identificazione della malattia e dei centri di riferimento IBD. La Societa IG-IBD fornisce le indicazioni necessarie e si mette
3l servizio della ricerca che propone nuove opzioni interessanti.

L'XI COMGRESSO MAZIOMALE IG-IBD - Prende il via domenica 29 novembre sino al 5 Dicembre ['X1a edizione del Congrasso IG-
IBD, I'ltalian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per la prima volta in
modalitad online. Monostante approccio insalito, vi sono ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di
queste gi3 selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita nell’ambito delle MICI. Il tema
della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di rischio/beneficio,
necessita di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina, novita in termini di gestione dei pazienti quanto pil possibile
aderenti al concetto di treat-to-target. Il futurc dell’assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta. Le
principali tematiche che saranno affrontate nel programma saranno il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei
farmaci, la sovrapposizione tra intestine irritabile & MICI, 3 medicina di genere, I'imaging cross-sectional, U'ultrasonografia, le
tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.

RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA’ NELLA GESTIOME DEL PAZIENTE CRONICO - In questo 2020, il Covid-12 ha spinto ai
margini tutto cié che non fosse legato all'infezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli affetti
da MICI - Malattie Infiasmatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerosa), i quali hanna riscontrato problemi
di assistenza e di disponibiliti di posti come i pazienti oncologici, quelli cardiologici e tanti altri. Questo ha accentuato
problemi gia esistenti come il ritardo diagnostico di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si
hanno stime precise di quanti siano i pazienti in 1talia, ma sola Uipotesi che ammontine a una cifra compresa tra 200 &
250mila.

“Ancora oggl, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante, che dovrebbe portare automaticamente
all'esecuzione di una colonscopia o a una visita di uno specialista gastroenterologo per il sospetto di una colite ulcerosa, il
ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi. Ancora pil notevoli i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo
fenomeno pud essere grave, poiché potrebbe impedire di mettere in atto tempestivamente un trattamento opportuna che
permetterebbe di evitare degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici® sottolinea il Dott. Marco Daperno, Segretario
Generale 1G-1BD, AQ Ordine Mauriziano di Terino. | pazienti affetti da MICI infatti sono soggetti fragili e con gravi rischi di
conseguenze negative. Sitratta di patologie tipiche dell’'et giovanile: il picco di esordio & generalmente compreso nella fascia
trai15ei30anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E MUDVI FARMALI - La gestione delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali resta in
continua evoluzione: vi sono alcuni risultati che gia hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei pazienti, mentre la
ricerca prosegue il suc compito nonostante l'attenzicne sia per molti aspetti riservata al Covid-19. “Mella gestione delle MICI
abbiamo alcuni punti fermi, come guelle classi terapeutiche di farmaci ormai consolidate, come alcuni farmaci biologici che
ormai possiamo definire tradizionzli - evidenzia il Dott. Daperno - Il prossimo passo in cui siamo impegnati & quello di
migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtd della varisti a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo
termine ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettonc un
approccio piti razionale e una gestione pil soddisfacente di queste patologie”
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MALATTIA DI CROHN E COLITE ULCEROSA (IBD O MICI) - AUMENTANO LE OPZIONI
TERAPEUTICHE MA RESTANO CONSIDEREVOLI I RITARDI DIAGNOSTICI

Ha preso il via ierl domenica 29 novembre e continuera “sino al 5 Dicembre I'Xla edizione del Congresso 1G-IBD, I'ltalian Group for the study
of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, per la prima volta in modalita enline. Le principali tematiche che
saranno affrontate nel programma saranno il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestine
irritabile e MICI, la medicina di genere, I'imaging cross-sectional, I'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in

endoscopia

"Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-b mesi a

12-18 mesi. Ancora pil significativi i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di gquesto

fenomeno pud essere grave, con degenerazioni, complicanze e interventi chirurgic” sottolinea

Marco Daperno, Segretario Generale IG-IED

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscone e il mancato trattamento

si ripercuctera su ampie fette di pazienti e sul nostro S5M. Non solo complica

ze di patologie

cardiovascolari, onco-ematologiche, oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di mighaia d

soggetti spesso giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali, pazienti
fragili che rischiano ancora di pit in tempo di pandemia. E non & sempre facile orientars
nellidentificazione della malattia e dei centri di riferimento |BD. La Societa |G-1BD fornisce le indicazioni necessarie e si mette al servizio della ricerca
che propone nuave opzioni interessanti.

Monostante 'approccio inselito, vi sono ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche

nnovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita nelfambito delle MICL

Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmad con variabili profili di rischio/beneficio, necessita di

multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina, novita in termini di gestione dei pazienti quanta pill passibile aderenti al concetto di treat-to-target. |l

futuro delfassistenza e della ricerca appare dunque come una =fida ancora aperta. Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma

saranna il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestine irritabile e MICI, la medicina di genere,

‘imaging cross-sectional, fultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.

n questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cid che non fosse legato all'infezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cu

anche quelli affetti da MICI - Malattie Inflammatarie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Colite ulcerasa), i quali hanno riscontrato problemi di

assistenza e di disponibilitd di posti come i pazienti oncologici, quelli cardiolagici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il
ritardo diagnastico di queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanna stime precise di quanti siano i pazienti in

talia. ma solo Fipotesi che ammaontino a una cifra compresa tra 200 e 250mila_."
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Oggi si apre il Congresso IG-1BD sulle malattie infiammatorie croniche
intestinali

Picco di esordio tra 15 e 30 anni. ma un caso su 5 gia in eta pediatrica
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ripercuotera su arn:|= fette c‘, pazienti & sul nc=tr:| 5‘;‘4 Non solo u::'npllu:e"rz= :|| pako! cardiovascol
i giovani, colpiti dalle \"IC -
e Inframmatorie Cn::n c|"e etestinal, pezienti fragl i che rschiano ancora d pidin kermpo & pandemia. £ non &
ia e dei centri di riferimento IBD. La Soceta 16-180 fornisce le
€ PrOpONE Nuove opzioni inkeressanti.

M
sempre facile orientarsi nellidentificazione della mal
indicazioni necessarie & si mette al servizio della ricerca

&l 5 Dicembre [Xla edizione del
rganizzato da Health Meetings Group.
oo ben 550 medic scritt, 98 comunicazion
niate, 24 di queste g i me i e, -"-ccr precongressuai per caprire ogni novita
itd: Far“\ac con variabili profili di rischic/beneficio. necessits d
iCErca appare :ILnG.Je come u

L [Z]NERBSI] NAZIONALE 16180 Prende il via domenica 29 now

telemedicing, novita in terrmini di
saranno affrontate nel programma
le applicata in

nellambito delle MICL. Il tema dela gestione dei pazienti affets
pestione dej pazie e aoe’e'm al on eltc d
saranno il ruolo defla fibrosi
endosoopia.

principd tema.lme
sonografia, le tecniche di

llipenza =

RATARDI DIAGNOSTICI E ﬂim[IILTA NELLA GESTIONE DEL PlZ[NTE CRGHI[]] -In qLESJ: .:B:ZE il E'\’\I
queli affettf da MICI - Malattie Infiammatorie Croni
Duesto ha accentuato P

ezione stessa, lasciando da parte tanti malati cromici
i posti come i pazienti oncologid, quell cardi
J‘nto d"P aé :JP,' ancora non "i hanno stime precise di quant siano | pazient in &
nguinanke, J‘: dowrebbe portare automaticamente al ione :|i una colons opia oaunav
sere

i che ammontino a
ta di uno "pe"-als.a
otrebbe
Ordine
ei 38 anni,

do diagnostico di queste pa.alagle ga s.JchlE per nafuy
una cifra compresa fra 2¢ anche in caso di sinkomi evidenti come una diamea
gastn :Jeﬁternlcgc per il sospetto di una colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-8 mesi a 12-18 mesi. Anc
impedire di mettere in atto tempestiamente un trattamento opportune the permetterebbe di evitare degenerazion, oc'“mllcanze [
Mauriziano di Toring. | parienti affetts da MIC! infatti sono soggetti fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. 5i tratta di patologie
conun 20% di cas addinttura giain etd pediatrica

E

PROGRESS! DELLA RICERCA E NUOVI FARMACI - La gestione delle Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali
mentre la ricerca pr | suo compito nonastante [attenzione sa per malt aspetti riservata al Covid-13. he di farmaci ormai cons
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Milano Post

CQuotidiana di informazione e cultura

CS n°1 IG-IBD — Malattie infammatorie croniche intestinali, il bilancio
del 2020
Scienza E Salute

®1 30 Nowemnbre 2020 & Milzno Post ® Leave A Comment
Consideravoll i ritardi diagnostici, ma sumentano le opzioni terapeutiche

Malattia di Crohn e Colite vlcerosa rapportati al tempo del Covid-19 &l centro dell’l edizione del Congresso Nazionale 1G-1BD in
medzlita online: specialisti gastroenterclogi a confromto su risultati consolidat, prospettive della ricerca e ostaceli per i pazienti

Cramcl

IG-IBD - Makiite inl@mmatorie cropiche intestioali, il

bilancie del 2020: considerevoli | ritardi diagnostich, ma Malattl-&

aumentans le opeioni erapeutiche |I‘I'ﬁ a mmatﬂ n‘ g
Croniche Intestinali

“Arche In cuso ofi sinbornd ewidenti of sospetia colite uloermsa, |
-
ril Hkaid | 6F 6 Bl Ed fn PR @ET S
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si ripercuctera su ampie fette di pazienti e sul nestra 55N. Non

sole complicanze di patolegie cardicvascelari, onco-ematclogiche, ancelogiche, diabete, ma anche la condizioni di migliaia di soggetd
spesso giovant colpit dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, pazienti fragili che rischiano ancora di pilh in tempe di
pandemia E non & sempre facile orientarsi nellidentificazicne della malattia 2 dei centri di riferimento [BD. La Societa 16-1ED fornisce le

indicazioni necessarie e 5i mette al servizio della ricerca che propone nuove opzioni interessant,



<

the Italian Growp for the sqnwn{
Inflammatory Bowel Disease

LX1 CONGRESSD NAZIONALE 1G-1BD - Premde il via domenica 29 povembre sione al 5 Dicembre Xl edizione del Congresse 1G-
IBD, I'lalian Group for the study of Inllammatory Bowel Disease, organizzato da Health Mestings Group, per la prima velta in
modalitd online, Nonostante I'approccio insolite, vi sone ben 350 medici iscritt, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gid
selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprice ogni novitd nell'ambito delle MICL [l tema della gestone dei
pazient affetti da IBD & infatd ricee di sfide e novitd: farmaci con variabili profili di rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarieta,
aperture alla telemedicina, novitd in termini di gestione dei pazienti quanto pid possibile aderenti al concetto di reat-to-target. Il futuro
dell'assistenza e della ricerca appare dungue come una sfda ancera aperta. Le principali tematiche che saranne affrentate nel
programma saranng il Tuelo della fibrosi nelle [BD, il posizionamento dei farmaci, la scvrapposizione tra intestino irritabile e MICL la
medicina di genere, I'imaging cross-sectienal, l'ultrasencerafia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endescopia,

RITARDI MAGNOSTICI E DIFFICOLTA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO - In questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini
tutte cid che non fosse legato all'infezione stessa, lasciando da parte tant malat cronici, tra cui anche quelli affetd da MICT - Malattie
Infiammatarie Croniche Intestinali (Malattia di Crobn e Colite ulcerosa), i quali hanne riscontrato problemi di assistenza e di disponibilita
di posd come § pazienti ancologicd, quelli cardiologici & tant altd, Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo diagnostco
di queste patologie. gid subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanne stime predse di quanti siano i pazienti in [talia, ma sclo
I'ipetesi che ammaonting a una cifra compresa ma 200 e 250mila. “Aecory ogyi, erche in cuso di sintomi evidenti come una digreen
sanguinerie, che devrebbe poriore aulemrticomente el mecpeione o wna colenscopio o o wee visite of eee specioliElr gostroenierologo per
il smspetin i one colile picerose, i riterdo diogooston v oo 3-8 mesd o 12-18 mesl Arcore mio ooteveli § ritordi pella moetoltio of Crobo Lo
comsegrener df guesio fenomeny pud esee grove, poiché pelrebbe impedire of mettens in et empestivemenle un iroliomerle oppariang
che permetierchbe di evitere degenerazioni, complicanze e inlerveny chirorgicr” sottelinea il Dot Mareo Daperno, Segretario Generale
IG-IBD, ADQ Ordine Mauriziane di Tering. | pazienti affetti da MICT infatti sono soggett fragili e con gravi rischi di conseguenze negative. 5i
tratta di patologie dpiche dell'etd giovanile: il picco di esordio & generalmente compreso nella fascia tra i 15 e 1 30 anni, con un 20% di
casi addirittura gid in eti pediatrica.

PROGRESS] DELLA RICERCA E NUOVI FARMACI - La gestione delle Malattie Inflammaterie Croniche Intestinali resta in continua
evoluzione: vi song alcuni risultati che gid hanno permesso di migliorare 1a qualita di vita dei pazienti, mentre 1a ricerca prosegue il suo
compito nonosante I'attenzicne sia per meld aspett riservata al Covid-19. “Mella gestione delle MICT abbiome alcuni paol fermi, come
guelle clussy terapeatiche di fermecd ormai consolidate, come alcuni formaci bislogic che ormuoi pessiome definire tredizionali - evidenzia i
Dokt Daperno - I prossima posse in cof siome impegnal @ quello &f migliorare i sequenzioments dei formaed in vietd dello variets o cui
sigrma givnti, of fine df migliorare gii effetd sof fongo termine s evitore gli effel colfoterail. Inollre, s aggivngonn noow farmect df recenle

introduzione che permetionn wn approccit pii razionoele @ wee gestione pit soddisfocente di gueste potelogie”
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Malattie croniche intestinali, la gestione ai tempi del
Covid
fh 30 Nowembre 202

La gestione delle malattie infiammatorie croniche intestinali al tempo del Covid, il cui picco di esordio @ tra 15
& 30 anni anche se un caso su 5 si registra gid in eta pediatrica. Sono alcuni dei temi che verranno affrontati
nel carso dell’l edizione del Congressa Nazionale |G-1B0 al via domani in modalitad online.

“Il Covid-19 - spiega una nota — ha spinto ai margini tutto cid che

non fosse legato allinfezicne stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche guelli affetti da
MICI — Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali iMalattia di Crohn e Colite ulcerosa), i guali hanno
riscontrato problemi di assistenza e di disponibilitd di posti come i pazienti oncologici, guelli cardiclogici e
tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritarde diagnostico di gueste patologie, gid
subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno stime precise di guanti sianc | pazienti in Italia, ma
solo l'ipatesi che ammonting a una cifra compresa tra 200 e 250mila”

“Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesia 12-18

measl.

Ancora pid significativi i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di guesto fenomenc pud essere grave,
con degenerazioni, complicanze e interventi chirurgici®, sottolinea Marco Daperno, Segretario Generale 1G-
18D, &0 Ordine Mauriziano di Torina.

Tra le principali tematiche che saranno affrontate nel corsa del Congresso, il ruolo della fibrosi nelle 1BD, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e MICI, la medicina di genere, 'imaging
cross-sectional, |'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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DottNet
Eesqrdio delle malattie croniche intestinali e tra 15 e 30

GASTROEMTERDLOGLA | REDAZIONE DOTTHET | 0012/2020 14:05

Non si hanno stime precise di quanti siano i
pazienti in Italia, ma solo l'ipotesi che
ammontino a una cifra compresa tra 200 e
250mila

La gestione delle malattie inflammatorie
croniche intestinali al tempo del Covid, il
cui picco di esordio & tra 15 e 30 anni
anche se un caso su 5 si registra gia in eta
pediatrica. Sono alcuni dei termi che sono
stati affrontati nel corso dell'XI edizione
del Congresso Mazionale IG-IBED del 29
novemnbre scorso in modalita online. "I
Covid-19 - spiega una nota - ha spinto ai
margini tutto cid che non fosse legato
all'infezione stessa, lasciando da parte
tanti malati cronici, tra cui anche quelli
affetti da MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn e Celite ulcerosa), i
quali hanno riscontrato proklemi di assistenza e di disponibilitd di posti come i pazienti oncelogici,

quelli cardiclegici e tanti altri. Questo ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo
diagnostico di queste patologle, gla subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno
stime precise di quanti siano | pazienti in Italia, ma sclo 'ipotesi che ammontino a una cifra

compresa tra 200 e 250mila". "Anche in caso di sintomi evidenti di sospetta colite ulcerosa, il ritardo
diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi. Ancora pil significativi i ritardi nella malattia di Crohn. La
conseguenza di questo fenomeno pud essere grave, con degenerazioni, complicanze e interventi
chirurgici®, sottolinea Marco Daperno, Segretario Generale 1G-IBD, AC Ordine Mauriziano di Torine.
Tra le principali tematiche discusse nel corso del Congresso, il rusle della fibrosi nelle IBD, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intesting irritabile e MICI, l1a medicina di genere,
I'imaging cross-sectional, I'ultrascnografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in
endoscopia.
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:
benessere sessuale arischio

1 dicembre 2020

La Medicina di genere & al centro dell™X1 Congresso |G-1BD in corso online
in questa settimana. Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI
(o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo I"acronimo anglosassone)
sono patologie inflammatorie croniche dell"intestinog e si distinguono in
Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. Le MICI, infatti, riguardano soprattutto
la popolazions giovanile, conun picco d’esordio generalments compreso
nella fascia trai 15 ei 40 anni, conun 20% di casi addirittura gia in eta
pediatrica. Intervengono dunque nei momenti di costruzione della persona
sotto il profilo fisico, psichico e macrosociale, condizionando ogni ambiente,
dalla scuola al lavoro, senza dimenticare il ruolo sociale e la vita familiare
che ciascun individuo costruisce nei suoi anni giovanili. Per la donna, inoltre,
significa avere un impatto sulla sua sessualitd, dalla puberta alla gravidanza,
fino alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserci
piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una
legzera predominanza nel sesso fernminile per quanto riguarda la malattia
di Crohn.

"Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possono interferire nella donna sia per
guanto riguarda |z salute che sul cosiddetto benessere sessuale - spiega
Mariabeatrice Principl, Professore Associato di Gastroenterologia presso
I"'Universita di Bari - Queste malattie possono interferire sulla possibilita di
avere un rapporto completo e appagante e sulla possibilita di vivere bene la
propria sessualita. In guest ultima rientrano diversi elementi: anzitutto, gli
aspetti relativi “all immagine corporea” che pud essere alterata, ad esempio,
da una cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una malattia
perianale, dalla condizione di malnutrizione o obesita; pud coesistere,
inaltre, anche un alterazione dell"umore come ansia e depressione, che
opera un effetto importante sull"immagine corporea e sul benessere
sessuale”. *In caso di malattia non attiva, la fertilita della donna affetta da
Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa & uguale a quella della popolazione
generale - sottolinea la professaoressa Principi - qualora la malattia fosse
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attiva, ci potrebbe invece essere una riduzione della fertilits, sebbene
ancora non si abbiano evidenze scientifiche eloguenti, ma un dato
significativo fa emergere che le donne con IBD abbiano meno figli. Tuttavia,
la causa spesso & da rintracciarsi nella mancanza di volonta di procreare,
poiché ladonna con |IBD spesso & spaventata sia da un possibile
peggioramento della malattia sia dalla trasmissione al figlic.

Ciononostante, la donna con IED pud portare a termine la gravidanza in
totale sicurezza e tranguillita, seguendo le indicazioni del gastroenterologo
e ginecologo di iducia e, tranne in particolari setting, & possibile il parto
vaginale. E anche sicuro I'allattamento al seno seguendo le indicazioni
opportune, Mon & stato dimostrato alcun effetto negativo delle MICI sulla
menopausa, né un effetto negativo della menopausa sul decorso delle MICIL.
Selafase di puberta pud essere ritardata dalla malattia, nella menopausa
non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla popolazione generale.
Molto importante, & il monitoraggio e la correzione dell’osteopenia e
dell’osteoporosi in menopausa: limitare I"assunzione di cortisonici, seguire
una dieta ricca di calcio e vitamina D, svolgere un™attivita fisica regolare”.

L attenzione riservata in seno al Congresso Mazionale alla donna affetta da
[BED rappresenta uno dei molteplici impegni della Societa Scientifica IG-IED
su questo fronte, “La nostra iniziativa consiste nell”affrontare la questione
in tutte le sue declinazioni principali - evidenzia la Prof.issa Principi - &in
lavoraziones una review sull argomento e, nel 2021, contiamo di organizzare
webinar e altre iniziative congiunte tra gastroenterologi, ginecologi e
neonatologi per analizzare le varie fasi di vita della donna, che devono
necessariamentes essere affrontate per definire meslio i vari passasgi per
una gestione condivisa e appropriata della patologia®

Le attivita di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi
attori impegnati nella lotta alle MICL *La partnership con il mondo della
clinica e della ricerca scientifica & parte integrante della nostra missione -
dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che
riunisce le persone affette da Colite Ulcerosa e da Malattia di Crohn, e i loro
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familiari - per questo siamo lieti di rinnovare la nostra alleanza con 1G-1ED
con laquale, nel 2020, abbiamo iniziato un percorso che ci ha portato a
definire le raccomandazioni per la promozione dell engagement e la presa
in carico dei bisogni psico-socio-assistenziali delle persone con Malattie
Infiammatorie Croniche dell’ Intesting. In guesto viaggio siamo come
sempre stati accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio
dei pazienti per garantire delle cure e una migliore gualita di vita, per
passare da un sistema centrato sulla malattia a un sistema centrato sulla
persona. || nostro ruclo di accompagnamento di tanti pazienti, attraverso il
percorso a volte difficile della malattia. ci sugserisce di vedere nella ricerca
scientifica ma anche nell’alleanza con i medici non solo un orizzonte di
speranza. ma anche una fonte di approfondimento, di formazione e di
informazione; inuna parola, di "consapevolezza™: strumento imprescindibile
nelle mani del paziente per gestire efficacemente le malattie croniche. Sulla
base di questo convincimento, AMICI Onlus sta per lanciare la prima
piattaforma di digital patient advocacy, che vedra nell"accesso dei pazienti
alla corretta informazione, anche di carattere scientifico, uno dei suoi
pilastri. E senza dubbio i contenuti scientifici dell’ 1G-BD contribuiranno ad
arricchire e alimentare anche questo nuovo e ambizioso progetto. Perché
questo chiede |z gente che rappresentiama”
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, allerta per le
donne. Il futuro della ricerca una sfida ancora
aperta

DI INSFALUTENEWSIT - Z DCEMBRE 2020

Profssa Mariabeatrice Principi, Universizd df Ban: "Le IBD possono interferire neflo donna sia per

quanto riguarda la salute che sul cosiddetto benesseare sessuale. Queste malattie possono interferire

sulla possibilitd di qvere wn rappato completo e appagantes e sulla passibilitd di vivere bene la propria

L Ll L

g
SESSUTNTIG

Roma, 2 dicernbre 2020 - La Medicina di generz éa
centro dell™] Congrasse 1G-1BD in corso anling in
guesta settimana. Le Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali — MICI (o IBD - Inflammatony
Bowel Diseases secondoe I'acronimao anglosassone]
sono patologie infiammatorie croniche dell'intestino e

si distinguona in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa.

Le MICI, infatti, riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'escrdio

generalmente compreso nella fasciatrai 15 e 1 40 anni, con un 20% di casi addirttura gi in etd
pediatrica. Intervengono dungue nei moment di costruzione della persona sotto il profilo fisico,
psichico e macresociale, condizionanda ogni ambiente, dalla scuola al lavare, senza dimenticare

il ruolo sociale e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei suci anni giovanili.

Per la donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualitd, dalla puberta alla

=a

gravidanza, fina alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserci piccole

iz laro incidenza & seconda del genere, con una leggera predominanza nel sesso

femminile per guanto riguarda la malattia di Crohn.
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Benessere sessuale a rischio
“Malattia di Crohn e Calite Ulcerosa possona
interferire nella donna sia per guanto riguarda la
salute che sul cosiddetto benessere sessuale —
spiega la prof ssa Mariabeatrice Principi, Professore
Associato di Gastroenterologia presso 'Universitd di

Bari — Queste malattie possono interferire sulla

possibilita di avere un rapporto completo e appagants

Prof sza Mariabeatrice Principi

& sulla possibilita di vivere bena la propria sessualita.
In guest'ultima rientrano diversi element: anzitutto,
gli aspetti relativi “all'imrmagine corporea” che pud essere alterata, ad esempio, da una cicatrice
chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una malattia perianale, dalla condizione di
malnutrizione o obesitd; pud coesisters, inoltre, anche un'alterazione dell'umore come ansia e

depressione, che opera un effetto importante sull'immagine corporea e sul benessare sessuale”.

Dalla fertilita alla menopausa: rischi concreti ed effetti psicologici

“In caso di malattia non attiva, |a fertilita della donna affetta da Malattia di Crohn a Colite
Ulcerosa é uguale a quella della popolazione generale — sottolinea la prof.ssa Principi — Qualora
la malatiia fosse attiva, ci potrebbe invece essere una riduzione della fertilitd, sebbene ancora
non si abbiano evidenza scientifiche eloguenti, ma un dato significativo fa emergere che le
donne can IBO abbiane meno figl. Tuttavia, la causa spesso & da rintracciarsi nella mancanza di
volontd di procreare, poiché la donna con [BD spesso & spaventata sia da un possibile
peggiorarmnento della malattia sia dalla trasmissione al figlio. Cionenostante, la denna con IBD
pud portare a termine la gravidanza in totale sicurezza e tranguilltd seguendo le indicazioni del
gastroenterologo e ginecologe di fiducia e, tranne in particolari setting, & possibile il parto
vaginale. E anche sicurn |'allattamenta al sens seguendn le indicazioni opportune”

“Man & stato dimostrato alcun effetto negative delle MICI sulla menopausa, né un effetto
negativo della menopausa sul decarso delle MICI. Se la fase di puberta pud essere ritardata dalla
malattiz, nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla popolazione
generale. Molto importante, & il monitoraggio e la correzione dell'osteopenia e dell'osteocporosi
in menopausa: limitare |'assunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di calcio e vitamina b,

svalgere un’attivita fisica regelare”, continua Principi.

Le iniziative 1G-1BD per la salute fermminile

L'attenzione riservata in seno al Congresso Nazionale alla denna affetta da IBD rappresenta uno
dai molteplici impegni della Sccieta Scientifica IG-180 su guesto fronte. “La nostra iniziativa
consiste nell'affrantare la questione in tutte le sue declinazioni principali — evidenzia la prof.ssa
Principi — & in lavorazione una review sull'argomento e, nel 2021, contiame di organizzare
webinar e altre iniziative congiunte tra gastroenterclagi, ginecologi & neonatologi per analizzare
le varie fasi di vita della donna, che devono necessariamente essere affrontate per definire

rmeglio | vari passaggi per una gestione condivisa e appropriata della patologia”
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L'¥l Congresso Nazionale I1G-1BD
Sisvolge online da domenica 29 novernbre al 5 dicernbre |41 edizione del Congresso [G-1BD,
['talian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, arganizzato da Health Meetings
Group, con Responsabile Scientifico il dott. Marco Daperno, Segretario Generale 1G-1BD.
MNonostante 'approccio inselito, vi sone ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali
prasentate, 24 di queste gid selezionate come ricarche innovative, & corsi precongressuali par

coprire ogni novita nell'ambito delle MICL.

Il terna della gesticne dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con
variabili profili di rischio/beneficio, necassita di multdisciplinarietd, aperture alla telemeadicing,
novitd in termini di gestione dei pazienti quanto pid possibile aderent al concetto di treat-to-
target. Il futuro dell'assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta.

Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma sona il ruolo della fibrosi nelle
IBD, il posizionamento dei farmaci, la sowrapposizione tra intestino irrtahile e MICH, |2 medicina di
genare, 'imaging cross-sectional, 'ultrasonografia le tecniche di intelligenza artificiale applicata
in endoscopiza
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa: benessere sessuale
a rischio. Allerta per le donne

da Marco Testoni | Dic 2, 2020 | Scienza | 0 comment

La Medicina di genere & al centro del’®l Congresso IG-1BD in corso online in gquesta settimana. Le Malattie Infiarmmatorie
Croniche Intestinali — MIC (o 1BD - Inflammatory Bowel Diseases secondo 'acronimo anglosassone) sono patologie
infiammatorie croniche delfintestinog e si distinguono in Malattda di Crohn e Colite Ulcerosa. Le MIC), infatti, riguardano
soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente cormpreso nella fasda tra i 15 e i 40 anni, con
un 20% di casi addirittura gia in et pediatrica. Intervengona dungque nei momenti di costruzione della persena sotto il
profilo fisico, psichico e macrosociale, condizionando ogni ambients, dalla scuola al lavora, senza dimenticare il ruolo
sociale e la vita familiare che dascun individuo costruisce nei suoi anni giovanili. Per la donna, inoltre, significa avere un
impatto sulla sua sessualitd, dalla puberta alla gravidanza, fino alla menopausa. Recenti studi hanne dimostrato che
sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predominanza nel sesso
femminile per quanto riguarda la malattia di Crohn.

Benessere sessuale a rischio

“Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possona interferire nella donna sia per quanto riguarda |3 salute che sul cosiddetto
benessere sessuale - spiega Mariabeatrice Principi, Professore Assodiato di Gastroenterologia presso 'Universita di Bari -
Queste malattie possono interferire sulla possibilita di avere un rapporto completo & appagante e sulla possibilita di
vivere bene la propria sessualita. In guest'ultima rientranc diversi elementi: anzitutto, gli aspetti relativi “alfimmagine
corpores” che pud essere alterats, ad esempio, da una cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una malattia
perianale, dalla condizione di malnutrizione o obesitd; pud coesistere, inoltre, anche un'alterazione dell'umaore come ansia
e depressione, che opera un effetto impartante sullimmagine corporea e sul benessere sessuale”.

Dalla fertilita alla menopausa

“In caso di malattia non attiva, |a fertilitd della donna affetta da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa € uguale a quella della
popolazione generale - sottolinea la professoressa Principi - Qualora la malattia fosse attiva, ci potrebbe invece essere
una riduzione della fertilitd, sebbene ancora non si abbiano evidenze sdentifiche eloguenti, ma un dato significativo fa
emergere che le donne con |BD abkiano meno figli. Tuttavia, la causa spesso & da rintracciarsi nella mancanza di volont3
di procreare, poiché la donna con IBD spesso & spaventata sia da un possibile peggioramento della malattia sia dalla
trasmissione al figlio. Ciononostante, la donna con IBD pud portare a termine |a gravidanza in totale sicurezza e
tranquillita, seguendo le indicazioni del gastroenterologo e ginecologe di fiduda e, tranne in particolari setting, & possibile
il parto vaginale. E anche sicuro Iallattamento al seno seguendo le indicazioni oppertune. Mon & stato dimastrato aloun
effetto negativo delle MIC! sulla menopausa, né un effetto negativo della menopausa sul decorso delle MICL. Se |a fase di
puberta pud essere ritardata dalla malattia, nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla
popolazione generale. Molto importante, & il monitoraggio e la correzione dell'osteopenia e dell'ostecporosi in
menapausa: limitare lassunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di caldio e vitamina D, svolgere un'attivita fisica

regolare”.
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Dall'associazione Amici Onlus una nuova piattaforma

Le attivita di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle MICL. "La
partnership con il mondo della dinica e della ricerca scientifica & parte integrante della nostra missione - dichiara Enrica
Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che riunisce le persone affette da Colite Ulcerosa e da Malattia di Crohn,
e i loro farniliari —. Per questo siama lieti di rinnovare la nostra alleanza con IGABD con la quale, nel 2020, abbiamo iniziato
un percorsa che ¢ ha portato a definire le raccomandazioni per la promozione dell'engagement e la presa in carico dei
bisogni psico-socio-assistenziali delle persone con Malattie Infiammatorie Croniche dellfintesting. In questo viaggio siamo
come sempre statl accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio dei pazienti per garantire delle cure e
una riglicre qualita di vita, per passare da un sistema centrato sulla malattia & un sistema centrato sulla persona. |l
nostro ruolo di accompagnamento di tant pazienti, attraverso il percorso a volte difficile della malattia, i suggerisce di
vedere nella ricerca scientifica ma anche nell'alleanza con | medid non solo un orizzente di speranza, ma anche una fonte
di approfondimento, di formazione e di informazione; in una parola, di ‘consapevolezza': strumento imprescindibile nelle
mani del paziente per gestire efficacemente le malattie croniche. Sulla base di questo convincimento, AMICI Onlus sta per
landiare |a prima piattaforma di digital patient advocacy, che vedra nell'accesso dei pazienti alla corretta informazione,
anche di carattere scientifico, uno dei suoi pilastri. E senza dubbio i contenuti scientifici delllG-BD contribuiranno ad
arricchire e alimentare anche questo nuovo e ambizioso progerto. Perché guesto chiede la gente che rappresentiamo®.
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:
benessere sessuale a rischio, € allerta
per le donne

O Alessandno Munziatl - 02/12/2020 Lo

Le Malattie Infiammmatorie Croniche Intestinali - MICI (o IBD - Inflammatory Bowsel
Disesses seconde I'acronimo anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche

dell'intesting 2 =i distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa.

Le MICIL, infatti, riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 40 anni, con un 20% di casi addirittura gia
in eta pediatrica. Intervengono dungue nei momenti di costruzione della persona sotto il
profile fisico, psichico & macrosociale, condizionando ogni ambients, dalla scucla al lavoro,
senza dimenticare il ruclo sociale 2 la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei
suoi anni giovanili, Per la donna, inclire, significa avere un impatto sulla sua sessualita,
dallz puberts zlla gravidanza, fino zlla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che
sembrano esserci piccole differenze nellz lore incidenza a seconda del gansere, con una

leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crobn.

BENESSERE SESSUALE A RISCHIO — “Malsttia di Crehn e Colite Uecerosa possane
interferire nella donna sia per guante riguarda la salute che sul cosiddetto benessere
sessuale — spiega lz Prof.ssa Mariabeatrice Principi, Professore Asscciato di
Zastroenterclogia presso ['Universita di Bari — Queste malsttie passono interferire sulla
passibilits di avere un rapperte complsts @ appagants e sulla possibilita di wivers bene (3
propriz sessualits. In quest’ultima rientrano diversi elementi: anzitutto, gii aspetti relztivi
"ail'immagine corpores” che pud essere alferata, ad esempic, da una cicatrice chirurgica,
dalla presenza di una stoemi, da una malattia perianale, dalla condiziene di malnutriziena o
obesita; pud coesistare, inolfre, anche un’alterazions dellumare come ansis e depressicne,

che opera un effetto importante sullimmagine corporea e sul benessere sessuals”.
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DALLA FERTILITA® ALLA MENOPAUSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI
PSCIOLOGICI - "In caso di malattia non attiva, Iz ferfilita della donna affetta da Malattia
di Crohn o Colite Ulcerosa & uguale a guella della pepolazione generale — sottolinea la
Prof.ssa Principi — Qualors la malattiz fosse sttiva, oi potrebbe invece esssre una riduzions
deilz fertilita, sebbene ancora non =i abbiang evidenze scientifiche eloguenti, ma un dats
significative fa emergers che le donne con IBD abbizno mene figl. Tuttavia, {3 causa
spesso & da rintracciarsi nella mancanza di volonta di procreare, poiché la donna con IBD
spesso & spaventata sia da un pessibile peggioramente della malaitia siaz dalla trasmissione
al figlia. Cianonostante, la donna con IBD pud portare a termine Iz gravidanza in totale
sicurezza e tranquillita, seguends le indicazioni del gastreenteralogo e ginecolage di fiducia
e, tranne in particelari setting, & possibile il parte vaginale. E anche sicure Iallaftamento al

sene seguenda fe indicazioni opportune.

Non & stato dimostrato alcun effetto negative delle MICI sullz menopausa, ne un effetto
negative della menopauss sul decorsa delle MICI. Se lz fase di puberts pud essers ritardata
dailz malzttia, nella mencpausa noen & stata dimostrats alcuns differenza rispetto alla
popolaziane generale. Malto impartante, é il monitaraggio e I3 correzions dellosteopenia e
deil'ostesporasi in menapausa: limitare Massunziene di cortisonici, seguire una dieta ricca di

calcio & vitamina D, svelgere un'attivita fisica regolare”.
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ZEROUNO TV

Malattia di Crohn e colite ulcerosa, e allerta per le
donne su fertilita e menopausa

(© 1 Dicembre 2020 Redazione

ROMA - La Medicina di genere & al centro dell’Xl Congresso 1G-1BD in corso online in questa settimana. Le Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo acronimo anglosassone) sono patologie inflammatorie croniche
dell’intestino e si distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. E quanto si legge del Congresso 1G-IBD di questi giorni. Le MICI, infatti,
riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d’esordio generalmente compreso nella fascia trai 15 e i 40 anni, con un 20%
di casi addirittura gia in et pediatrica. Intervengono dungue nei mementi di costruzione della persona sotto il profilo fisico, psichico &
macrosociale, condizionando ogni ambiente, dalla scuola al lavoro, senza dimenticare il ruolo sociale e la vita familiare che ciascun individuo
costruisce nei suai anni giovanili. Per la donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta alla gravidanza, fino
alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a seconda del geners, con una
leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crohn.

BENESSERE SESSUALE ARISCHIO

“Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possono interferire nella donna sia per quanto riguarda la salute che sul cosiddetto benessere sessuale-
spiega |la Prof.ssa Mariabeatrice Principi, Professore Associato di Gastroenterologia presso ['Universita di Bari- queste malattie possono
interferire sulla possibilita di avere un rapporto completo e appagante e sulla possibilita di vivere bene la propria sessualita. In
quest’ultima rientrano diversi elementi: anzitutto, gli aspetti relativi “all'immagine corporea™ che pubd essere alterata, ad esempio, da una
cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una malattia perianale, dalla condizions di malnutrizione o obesita; pud coesistere, inoltre,
anche un’alterazione dell’umore come ansia e depressione, che opera un effetto importante sull'immagine corporea e sul benessere

sessuale”

DALLA FERTILITA ALLA MENOPAUSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI PSICOLOGICI

*In caso di malattia non attiva, la fertilitd della donna affetta da Malattia di Crohin o Colite Ulcerosa & uguale a quella della popolazione generale-
sottolinga la Prof.ssa Principi- Qualora la malattia fosse attiva, ci potrebbe invece essere una riduzione della fertilita, sebbene ancora non
si abbiano evidenze scientifiche eloquenti, ma un dato significativo fa emergere che le donne con IBD abbiano meno figli. Tuttavia, la causa
spesso & da rintracciarsi nella mancanza divolonta di procreare, poiché la donna con IBD spesso & spaventata sia da un possibile
peggioramento della malattia sia dalla trasmissione al figlio. Ciononostante, la donnz con IBD pud portare a termine la gravidanza in totale
sicurezza e tranquillita, seguendo le indicazioni del gastroenterologo e ginecologo di fiducia e, tranne in particolari setting, & possibils il parto
vaginale. E anche sicuro l'allattamento al seno seguendo |2 indicazioni opportunz. Nen & stato dimoestrato alcun effetto negativo delle MICI
sulla menopausa, né un effetto negativo della menopausa sul decorso delle MICI. Se |a fase di puberta pud essere ritardata dalla malattia,
nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla popolazione generale. Molto importante, & il monitoraggio e la correzione
dell'osteopenia e dell’'osteoporosi in menopausa: limitare ['assunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di calcio e vitamina D, svolgere
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LE INIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE FEMMINILE

Lattenzione riservata in seno al Congresso Nazionale alla donna affetta da IBD rappresenta uno dei molteplici impegni della Societa Scientifica
IG-IBD su questo fronte. “La nostra iniziativa consiste nell’affrontare |2 questione in tutte le sue declinazioni principali- evidenzia la Prof.ssa
Principi- &in lavorazione una review sull’argomento e, nel 2021, contiamo di organizzare webinar e altre iniziative congiunte tra
gastroenterologi, ginecologi e neonatologi per anzlizzare le varie fasi di vita della donna, che devono necessariaments essere affrontate per
definire meglio i vari passaggi per una gestione condivisa e appropriata della patologia®™

DALL'ASSOCIAZIONE PAZIENTI AMICI ONLUS UNA NUOVA PIATTAFORMA A
SUPPORTO DELLE PERSONE CON MICI E DEI LORO CAREGIVERS

Le attivita di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle MICI. “La partnership con il mondo della
clinica e della ricerca scientifica & parte integrante della nostra missione- dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che
riunisce le persone affette da Colite Ulcerosa e da Malattia di Crohn, e i loro familiari- Per questo siamo lieti di rinnovare la nostra alleanza con I1G-
IBD con la quale, nel 2020, abbiamo iniziato un percorso che ci ha portato a definire le raccomandazioni per la promozione dell’engagement e
la presa in carico dei bisogni psico-socio-assistenziali delle persone con Malattie Infiammatorie Croniche dell’Intestino. In questo viaggio
siamo come sempre stati accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio dei pazienti per garantire delle cure € una migliore
qualita di vita, per passare da un sistema centrato sulla malattia a un sistema centrato sulla persona. Il nostro ruclo di accompagnamento di
tanti pazienti, attraverso il percorso a volte difficile della malattia, ci suggerisce di vedere nella ricerca scientifica ma anche nell’allzanza con i
medici non solo un orizzonte di speranza, ma anche una fonte di approfondimento, di formazione e di informazione; in una parola, di
‘consapevolezza’ strumento imprescindibile nelle mani del paziente per gestire efficacemente le malattie croniche. Sulla base di questo
convincimento, AMICI Onlus sta per lanciare la prima piattaforma di digital patient advocacy, che vedra nell’accesso dei pazienti alla corretta
informazione, anche di carattere scientifico, uno dei suoi pilastri. E senza dubbio i contenuti scientifici dell'IG-BD contribuiranno ad arricchire e
alimentare anche guesto nuovo e ambizioso progetto. Perché questo chiede a gente che rappresentiamao’™

L'XI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD

Si svolge online da domenica 2% novembre al 5 Dicembre ’X1 edizione del Congresso I1G-1BD, |'Italian Group for the study of Inflammatory
Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott. Marco Daperno, Segretario Generale IG-1BD.
Nonostante 'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di guests gia selezionate coms
ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novitd nell'ambito delle MICL Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD &
infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di rischio/beneficio, necessita’ di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina, novita
in termini di gestione dei pazienti guanto piu possibile aderenti al concetto di treat-to-target. |l futurc dell’assistenza e della ricerca appare
dungue come una sfida ancora aperta. Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma sono il ruelo della fibrosi nelle IBD, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e MICI, la medicina di genere, 'imaging cross-sectional,

lultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Malattia di Crohn e colite ulcerosa, & allerta per le donne su fertilitd e menopausa

Ev Redazionz Cn Dic 2, 2020

<= QOO00O

Malattia di Crohn e colite ulcerosa: le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nella fasciatrai 15 e i 40 anni

La Medicinz di genere & al centro dell’| Congresso 1G-IBD in corso online in guesta settimana. Le Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo I'acronimo
anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dell'intesting e si distinguono in Malattia di Crohin e Colite
Ulcerosa.

E quanto si legze del Congresso 1G-1BD di questi giorni.

Le MICI, infatti, riguardano soprattutto |a popolazione giovanile, con un picco d'esordio generzlmente compreso
nella fascia trai 15 e 40 anni, con un 20% di casi addirittura gia in et pediatrica.

Intervengono dungue nei momenti di costruzione della persona sottoil profilo fisico, psichico e macrosociale,
condizionando ogni ambiente, dalla scuola al lavoro, senza dimenticare il ruolo sociale e |3 vita familiare che
ciascun individuo costruisce nei swol anni giovanili.

Per la donna, inaltre, significa avere un impatto sulla sua sessualitd, dalla puberta alla gravidanza, fino allz

menopausa.

Recenti studi hanno dimostrata che sembrano esserci piccole differenze nella lora incidenza a secondz del genere,
conunz leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguardz la malattia di Crohn.

MALATTIA DI CROHN E COLITE ULCEROSA: BENESSERE SESSUALE A RISCHIO

“Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possona interferire nella donna sia per quanto riguarda la salute che sul
cosiddetto benessere sessuale- spiega la Profssa Mariabeatrice Principi, Professore Associato di
Gastroenterologiz presso ['Universita di Bari- gueste malattie possono interferire sullz possibilita di avere un
rapporto completo e appazante e sulla possibilita di vivere bene |2 propria sessualita.

In guest'ultima rientrano diversi elementi: anzitutto, gli aspetti relativi “all'immagine corporea” che pud essere
alterata, ad esempio, dz una cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una mazlattia periznale, dalla
condizione di malnutrizione o obesita; pud coesistere, inoltre, anche un'alterazione dell'umore come ansia e
depressione, che opera un effetto impartante sull immagine corporea e sul benessers sessuale”,
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DALLA FERTILITA ALLA MENOPAUSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI
PSICOLOGICI DI MALATTIA DI CROHN O COLITE ULCEROSA

“In caso di malattiz non attiva, la fertilita della donna affetta da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa @ uguale a
guella della popalazione g2nerale- sottalinez |2 Profssa Principi-

Cualora la malattia fosse attiva, ci potrebbe invece essere una riduzione dellz fertilit, sebbene ancora non si
abbiano evidenze scientifiche eloguenti, ma un data significativo fa emergere che |2 donne con |BD abbiano meno
figli.

Tuttaviz, la causa spessa & da rintracciarsi nella mancanza di volont di procreare, poiché |a donna con 1BD spesso
& spaventata sia da un possibile peggioramento della malzttiz siz dalla trasmissione al figlio.

Ciononostante, la donna con IBD pud partare a termine |2 gravidanza in totale sicurezza e tranquillita, seguenda le
indicazioni del gastroenterologo e ginecologo di fiducia e, tranne in particolari setting, & possibile il parto vaginale.

E anche sicuro I'allattamento 2l seno seguendo le indicazioni opportune.

Mon & stato dimostrato alcun effetto negativo delle MICI sullz menopausa, né un effetto negativo della menopausa
sul decorso delle MICL

5e |a fase di pubertd pud essere ritardata dalla malattia, nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza
rispetto alla popolazione generale.

Maolto importante, & il monitoragzio e la correzione dell'osteopenia e dell'osteoporosi in menopausa: limitare
I'assunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di calcio e vitamina D, svolgere un'attivita fisica regolare”

LE INIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE FEMMINILE

Lattenzione riservata in seno al Congresso Mazionale allz donna affetta da IBD rappresenta uno dei molteplici
impegni della Societ2 scientifica 1G-IBD su questo fronte.

“La nostra iniziativa consiste nell'affrontare la questione in tutte le sue declinazioni principali- evidenzia |a Profssa
Principi- & in lavorazione una review sull'argomento e, nel 2021, contizmo di organizzare webinar e altre iniziative
congiunte tra gastroenterologi, ginecologi e neonatelogi per analizzare le varie fasi divita della donnz, che devono
necessariamente essere affrontate per definire meglio § vari passagzi per una gestione condivisa € appropriata
della patologia®

DALLASSOCIAZIONE PAZIENTI AMICI ONLUS UNA NUOVA PIATTAFORMA A
SUPPORTO DELLE PERSONE CON MICI E DEI LORO CAREGIVERS

Le attivita di ricerca e informazione emergana come trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle MICIL

“La partnership con il mondo della clinica e della ricerca scientifica & parte integrante della nostra missione-
dichizara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, 2ssociazions che riunisce le persone affette da Colite
Ulcerosa e da Malattia di Crohn, e i loro familiari-
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Per guesto siamo lieti di rinnovare |z nostrz alleanza con 1G-1B0 con |z guale, nel 2020, abbiamo iniziatoun
percorso che ci ha portato 2 definire le raccomandazioni per la promozione dell'engagement e |a presa incarico dei
bizogzni psico-socio-assistenziali delle persone con Malattie Infiammataorie Croniche dell'Intestino.

In guesta viaggio siamo come sempre stati accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio de
pazienti per garantire delle cure e una migliore qualita di vita, per passare da un sistema centrato sulla malattiz a
un sistema centrato sulla persona.

Il nostro ruolo di accompagnamento di tanti pazienti, attraverso il percorso a volte difficile della malattia, ci
suggerisce di vedere nella ricerca scientifica ma anche nell'zlleanza con i medici non solo un orizzonte di speranza,
ma anche unz fonte di approfondimento, di formazione e di informazione; in unz parola, di ‘consapevolezza®
strumento imprescindibile nelle mani del paziente per gestire efficacemente le malattie croniche.

Sulla base di guesto convincimento, AMICI Onlus sta per lanciare |2 prima piattaforma di digital patient advocacy,
che vedra nell'accesso dei pazienti alla corretta informazione, anche di carattere scientifico, uno dei suoi pilastri.

E senza dubbio i contenuti scientifici dell'IG-BD contribuiranno ad arricchire e alimentare anche guesto nuovo e
ambizioso progetto.

Perché questo chiede |2 gente che rappresentiamo’”.

LX1 CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD

5i svolge online da domenica 2% novembre al 5 Dicembre I edizione del Congresso 1G-1BD, I'ltalizn Group for the
study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato dz Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott.
Marco Daperno, Segretario Generale 1G-IBD.

Monostante I'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 6 comunicazioni orzli presentate, 24 di gueste gia
selezionate come ricerche innowvative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita nell’ambito delle MICI.

Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci convariabili profili di
rischio/beneficio, necessita’' di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina, novita in termini di zestione dei
pazienti quanto pid possibile aderenti al concetto di treat-to-target.

Il futuro dell'assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperta.

Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma sono il ruolo dell 2 fibrosi nelle 1BD, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intesting irritabile & MICI, |z medicina di zenere, 'imaging
cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intellizenza artificiale applicata in endoscopia.
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MeteoWeb

Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, € allerta
per le donne: il benessere sessuale a
rischio

Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa: benessere sessuale a

rischio, & allerta per le donne, tra rischi concreti e contraccolpi
psicologici dalla fertilita alla menopausa

Acwra i Rila Caridi | 2 Dicenbre 2020 10:28 m

“Le |80 possono inferferire nella donna sia per guanto riguarda la salute che sul cosiddetfo
benessere sessuale. Queste malatlie possono inferferire sulla possibilita i avere un rapoorio
complefo e appagants e sulla possibilita di vivere bene la propria sessualita” spiega la Prof ssa
Maria Beatrice Principi, Universita oi Bari

DAGLI SPECIALISTI GASTROENTEROLOGI ATTENZIONE PER GLI EFFETTI DELLE MICI
NELLE DONNE - La Medicina di genere & al centro dell’X| Congresso |G-1BD in corso onling
in questa settimana. Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali — MICI (o IBD -
Inflammatory Bowel Diseases secondo l'acronimo anglosassone) sono patoleogie infiammatorie
croniche dellintestino e =i distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa.

Le MICI, infatti, nguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e 140 anni, con un 20% di casi addirttura gia in
eid pediatrica. Intervengono dungue nei momenti di costruzione della persona sotto il profilo
fisico, psichico e macrosociale, condizionando ogni ambiente, dalla scuola al lavoro, senza
dimenticare il ruolo sociale e la vita Tamiliare che ciascun individuo costruisce nei suoi anni
giovanili. Per la donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta alla
gravidanza, fing alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserci
piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predominanza
nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crohn.

BENESSERE SESSUALE A RISCHIO - “Malattia af Crohn e Coilite Uicerosa possona
Interferire nella donna sia per guanto riguarda Ja salute che sul cosiddefio benessers sessuale
- spiega la Prof.ssa Mariabeatrice Principi, Professore Associato di Gastroenterologia
presso 'Universita di Bari — Queste malaitis possono interferire sulla possibiita di avers un
rapporto complefo e appagants e sulla possibilita o vivere bene ia propria sessualita. In
guestultima rientrano diversi elementi: anzifufto, gli aspetfi relativi “allimmagine corporea™ che
pud essere aiferata, ad esempio, da una cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da
una malatfia perianale, dalla condizione gl malnutrizione o cbesita; pud coesisters, inaltre,
anche um'alterazione dell'umore come ansia e depressione, che opera un sifeffo importante
sulfimmaging corparea e su benessere sessuale”.
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DALLA FERTILITA' ALLA MENOPAUSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI PSCIOLOGICI -
“In caso df malaffia non attiva, (a fertilita della donna affetta da Malaitia df Crohn o Colite
Ulcerosa & uguale a quella della popolazione generale — sottolinea la Prof.ssa Principi —
Qualora la malattia fosse aftiva, of pofrebbe invece essere una riduzione della fartilita, sebbens
ancora non & abbiano evidenze scientifiche eloguenti, ma un dafo significativo fa emergere
che le donne con IBD abbiano meno figh. Tuttavia, 'a causa spesso & da rinfracciarsi nella
mancanza di volontd of procreare, poiché (a donna con IBD spesso & spaventata sia da un
possibile peggioramenta delia malattia sia dalia frasmissione al figho. Ciononostante, la danna
con IBD pud portare a terming la gravidanza in totale sicurezza e tranquillita, seguendo le
indicazioni del gastroenterslogo e ginecologo di fiducia e, tranne in particolar setting, &
possibile i parto vaginale. E anche sicuro Pallattamento al seno geguendao le indicazioni
opportune.

Non é stato dimosfrato alcun effetto negative delle MIC! sulla menopausa, né un effetfo
negafivo della menopausa sul decorso delle MICI Se la fase di puberta pud essere ritardata
dalla malattia, nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla
popolazione generale. Molfo imporfante, & il monitoraggio e fa correzions dellostecpenia e
deilostecporos! in menopausa: limitare Fassunzione di cortizonici, seguire una diefa ricca di
calcio e vitamina D, svolgers urraltivita fisica regolars”.

LE INIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE FEMMINILE - L'attenzione riservata in seno al
Congresso Mazionale alla donna affetta da IED rappresenta uno dei molteplici impegni della
Societa Scientifica 1G-1BD su questo fronte. “La nostra iniziafiva consiste nell'afrontare la
questione in fulte le sue declinazioni principali — evidenzia la Prof ssa Principi — & in
lavorazione una review sullfargomento e, nel 2021, confiamo df organizzare webinar e affre
iniziative congivnte fra gastroenteralogl, ginecologi e neonatologi per analizzare le varie fasi ai
vita della donna, che devono hecessanamente essere affrontate per definire meglio i var
passagal per una gesfione condivisa e aporopriata delia patologia”.
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DALL'ASSOCIAZIONE PAZIENTI AMICI ONLUS
UNA NUOVA PIATTAFORMA A SUPPORTO DELLE
PERSOMNE CON MICI E DEI LORO CAREGIVERS -
Le atfivita di ricerca e informazione emergons come

trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle
MICI. “La partnershio con il mondo della clinica e delfa ricerca scientifica & parte infegrante
della nostra missione — dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che
runisce le persong affette da Colite Ulcerosa e da Malattia di Crohn, & i loro familian — Far
questa siama lisll df rinnovare la nostra alleanza con 1G-IB0 con a quale, nel 2020 abbiamo
iniziato un percorso che of ha portato a definire le raccomandazion! perla promozione
deil'engagement e la presa in carico del bisogni psico-socio-assistenziall delle persone con
Malattie Inflammatorie Croniche dellintestino. [n questo viaggio siamo come sempre stati
accompagnall da fantt professionisti che sl metfono al senvizio dei pazienti per garantire delie
cure & una mighiare qualita di vita, per passare da un sistems centrato sulla malattis & un
sistema cenfrato sulla persona. Il nostro ruolo di accompagnamento di tanti pazienti, attraverso
Il percorso g volfe difficile della malattia, o suggerisce O vedere nella ricerca scientifica ma
anche nell'allfeanza con § medici non solo wn onzzonte di speranza, ma anche una fonte df
aporofondimento, df formazione e di informazione; in Una paraia, ai ‘consspevalezza’”
strumento imprascindibile nefle mani del paziente per gestire efficacemente le malattie
croniche. Sulla base ai gquesto convincimento, AMIC! Onlus sfa per lanciare la prima
piaftaforma af digital patient advocacy, che vedra nelfaccesso del pazienti alfa corretfa
informazions, anche ai caratiere scientifico, una del suoi piiastn. £ senza dubbio i confenuli
scientificl dell1G-80 contribuiranno ad arricchire e aiimentare anche questo nuovo e ambizioso
progefto. Perché questo chiede fa gente che rappresentiama’”.

L'XI CONGRESSO NAZIONALE 1G-IBD — Si svolge online da domenica 29 novembre al 5
Dicembre ['X] edizione del Congressao [G-IBD, I'ltalian Group for the study of Inflammatony
Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott.
Marco Daperno, Seqretario Generale |G-1BD. Monostante l'approccio insalito, vi sono ben 550
medici iscritfi, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di gueste gia selezionate come ricerche
innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita nell'ambito delle MICL.

Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide & novita: farmaci con
variabili profili di rischio/beneficio, necessitd di multidisciplinarieta, aperture alla telemedicina,
novita in termini di gestione dei pazienti quanto pil possibile aderenti al concetto di treat-to-
target. |l futuro dell’'assistenza e della ricerca appare dungue come una sfida ancora aperia. Le
principali tematiche che saranno affrontate nel programma sono il ruclo della fiorosi nelle IBD,
il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irrtabile e MICI, la medicina di
genere, l'imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale
applicata in endoscopia.
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Malattia di Crohn e colite ulcerosa | e allerta per
le donne su fertilita e menopausa

Malattia di Crohn e colite ulcerosa, é allerta per le donne su fertilita e menopausa (D
martedi 1 dicembre 2020) ROMA — La Medicina di genere & al centro dell’Xl Congresso 1G-IBD in
corso online in questa settimana. Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali MICI (o IBD -
Inflammatory Bowel Diseases secondo 'acronimo anglosassone) sono patologie infammatorie
croniche dell'intestino e si distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. E quanto si legge
del Congresso IG-IBD di questi giomni. Le MICI, infatti, riguardano soprattutio la popolazione
giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia tra 1 15 e 1 40 anni, con un
20% di casi addirttura gia in etad pediatrica. Intervengono dunque nei momenti di costruzione
della persona sotto il profilo fisico, psichico e macrosociale, condizionando ogni ambiente, dalla
scuola al lavoro, senza dimenticare il ruolo sociale e la vita familiare che ciascun individuo
costruisce nei suoi anni giovanili. Per la donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua
sessualita, dalla puberta alla gravidanza, fino alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato
che sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una
leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crohn.
BENESSERE SESSUALE ARISCHIO 4
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa nelle
donne, i rischi fisici e psichici discussi all'Xl
Congresso 1G-1BD

Mercoledi 2 Dicembre 2020 Redazione

Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (MICI) riguardano soprattutto la
popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia tra i
15 e i 40 anni, con un 20% di casi addirttura gia in eta pediatrica. Per la donna, inoltre,
significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta alla gravidanza, fino alla
menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserci piccole differenze
nella loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predominanza nel sesso
ferminile per quanto riguarda la malattia di Crohn. Se ne parla anche all’®] Congresso
IG-IBD in corso in modalita virtuale.

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) riguardano soprattutto la popolazione
giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 40 anni, con
un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica. Per la donna, inoltre, significa avere un impatto
sulla sua sessualita, dalla puberta alla gravidanza, fino alla menopausa. Recenti studi hannao
dimostrato che sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a seconda del
genere, con una leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di
Crohn. Se ne parla anche allXl Congresso 1G-IBD in corso in modalita virtuale.

Le MICI Intervengono dunque nei momenti di costruzione della persona sotto il profilo fisico,
psichico & macrosociale, condizionando ogni ambiente, dalla scuola al lavoro, senza
dimanticare il ruclo sociale e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei suoi anni
giovanili.

Per la donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta alla
gravidanza, fino alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserci
piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predominanza
nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crohn.
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“Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possono interferire nella donna sia per quanto riguarda la
salute che sul cosiddetto benessere sessuale — spiega la Prof.ssa Mariabeatrice Principi,
Professore Associato di Gastroenterologia presso 'Universita di Bari — Qlueste malattie
possono interferire sulla possibilita di avere un rapporto completo e appagante e sulla
possibilita di vivere bene la propria sessualita.

In guest'ultima rientrano diversi elementi: anzitutto, gli aspetti relativi “allimmagine corporea”
che pud essere alterata, ad esempio, da una cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi,
da una malattia perianale, dalla condizione di malnutrizione o obesita; pud coesistere, inoltre,
anche un'alterazione dell'umore come ansia e depressione, che opera un effetto importante
sullimmagine corporea e sul benessere sessuale”

“In caso di malattia non attiva, la fertilita della donna affetta da Malattia di Crohn o Colite
Ulcerosa & uguale a quella della popolazione generale — sottolinea la Prof.ssa Principi —
Qualora la malattia fosse attiva, o potrebbe invecs essere una riduzione della fertilita,
sebbene ancora non si abbiano evidenze scientifiche eloquenti, ma un dato significativo fa
emergere che le donne con IBD abbiano meno figli.

Tuttavia, la causa spesso & da rintracciarsi nella mancanza di volonta di procreare, poiché la
donna con |IBD spesso & spaventata sia da un possibile peggioramento della malattia sia dalla
trasmissione al figlio. Ciononostante, la donna con |BD pud portare a termine la gravidanza in
totale sicurezza e tranquillita, seguendo le indicazioni del gastroenterologo e ginecologo di
fiducia e, tranne in particolari setting, & possibile il parto vaginale. E anche sicuro
I'allattamento al seno seguendo le indicazioni opportune.

Mon & stato dimostrato alcun effetto negativo delle MICI sulla menopausa, né un effefto
negativo della menopausa sul decorso delle MICI Se la fase di puberta pud essere ritardata
dalla malattia, nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla
popolazione generale. Molto importante, & il monitoraggio e la correzione dell'osteopenia e
dell'osteoporosi in menopausa: limitare 'assunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di
calcio e vitamina D, svolgere un'attivita fisica regolare”.

L'attenzione riservata in seno al Congresso Mazionale alla donna affetta da IBD rappresenta
uno dei molteplici impegni della Societa Scientifica |G-1BD su questo fronte. “La nostra
iniziativa consiste nell’affrontare la questione in tutte le sue declinazioni principali — evidenzia
la Prof.ssa Principi — & in lavorazione una review sull'argomento e, nel 2021, contiamo di
organizzare webinar e altre iniziative congiunte tra gastroenterologi, ginecologi e neonatologi
per analizzare |z varie fasi di vita della donna, che devono necessariamente essere affrontate
per definire meglio i vari passaggi par una gastione condiviza e appropriata della patologia”.
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Le attivita di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi attori impegnati nella
lotta alle MICI. “La partnership con il mondao della clinica e della ricerca scientifica & parte
integrante della nostra missione — dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus,
associazione che riunisce le persone affette da Colite Ulcerosa e da Malattia di Crohn, e loro
familiari — Per questo siama lieti di rinnovare la nostra alleanza con 1G-IBD con la quale, nel
2020, abbiamo iniziato un percorso che ci ha portato a definire le raccomandazioni per la
promozione dell'engagement e la presa in carico dei bisogni psico-socio-assistenziali delle
persone con Malattie Infiammatorie Croniche dellIntesting. In questo viaggio siamo come
sempre stati accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio dei pazienti per
garantire delle cure e una migliore gualita di vita, per passare da un sistema centrato sulla
malattia a un sistema centrato sulla persona.

Il nostro ruolo di accompagnamento di tanti pazienti, attraverso il percorso a volte difficile della
malattia, ¢l suggerisce di vedere nella ricerca scientifica ma anche nell’alleanza con | medici
non solo un orizzonte di speranza, ma anche una fonte di approfondimento, di formazione e di
informazione; in una parola, di ‘consapevolezza’: strumento imprescindibile nelle mani del
paziente per gestire efficacements le malattie croniche.

Sulla base di questo convincimento, AMIC] Onlus sta per lanciare la prima piattaforma di
digital patient advocacy, che vedra nell'accesso dei pazienti alla corretta informazione, anche
di carattere scientifico, uno dei suoi pilastri. E senza dubbio i contenuti scientifici dell'lG-BD
contribuiranno ad amicchire e alimentare anche guesto nuovo e ambizioso progetto. Perche
guesto chiede la gente che rappresentiama’”.
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:
benessere sessuale a rischio. Allerta per le

donne dalla fertilita alla menopausa

All'Xl edizione del Congresso Nazionale IG-IBD, le relazioni tra Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali & la Medicina di genere. Dalla Societa Scientifica una crescente
attenzione per la sessualita femminile. Una nuova piattaforma realizzata dall’Associazione
Pazienti AMICI onlus per una corretta informazione

2 Dicembre 2020
DAGLI SPECIALISTI GASTROENTEROLOGI ATTEMZIOME PER GLI EFFETTI DELLE MICI NELLE DOMME

La Medicina di genere & al centro dell’X] Congresso I1G-1BD in corso online in questa settimana. Le Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo |'zcronimo
anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dellintestine & =i distinguono in Malattia di Crohn &
Caolite Ulcerosa.

Le MICI, infatti, risuardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente
compreso nella fascia tra i 15 @ 1 40 anni, con un 20% di casi addirittura gi3 in et3 pediatrica. Intervengono
dunque nei momenti di costruzione dellz persona sotta il profilo fisico, psichico & macrosociale, condizionanda
ogni ambiente, dallz scuola 2l lavoro, senza dimenticare il ruolo sociale e |z vita familiare che ciascun individuo
costruisce nei suoi anni giovanili. Per |z donnz, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualitd, dalla
pubertd zlla gravidanza, fino zllz menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserc piccole
differenze nellz loro incidenza a seconda del genere, con una legzera predominanza nel sesso femminile per
quanto riguarda la malattia di Crohn.

BEMESSERE SESSUALE A RISCHIO

“Malattiz af Crohn e Colite WWeerosa possono interferire nella donna sia per quanto riguarda [z salute che sul
cosiddetto benessere sessuale — spiegz lz Profsza Mariabeatrice Principl, Professore Associato di
Gastroenterologia presso 'Universita di Bari - Queste malattie possono interferire sulla possibilita di avere un
rapporto completo e appagante e sulla possibilita df vivere bene la propria sessualita. In guest ultima rientrano
divers elementi: anzitutto, gli aspetti relativi “all immagine corporea” che puo essere alterata, ad esempio, da
una cicatrice chirurgica, dafla presenza of wna stomi, da wna malatiia perianale dalla condizione of
malnutrizione o obesitd; pud coesistere, inoltre, anche unalterazione defl umore come ansia e depressione, che
opera un effetta impartante sull immagine corparea e sul benessers sessyals’.
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DALLA FERTILITA! ALLA MENOPALSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI PSCIOLOGICI

I caso df malattia non attiva, la fertilita della donna affetta da Malattia dif Crohn o Colite Ulcerosa & uguale 2
guella della popolazione generale - sottolinea |z Profssa Principi - Qualora 2 malatiia fosse attiva, o potrebbe
invece essere una rduzione della fertilitd, sehbene ancora non si abbiano evidenze scientifiche eloquenti ma
un data significativo fa emergere che fe donne con (B0 abbiano meno gl Tuftawia, 13 causa spesso & da
rintracciarsi nefla mancanza of volanta of procreare, paiche 3 donna con 16D spesso & spaventata si3 da un
possibile peggioramento della malattia sia dalla trasmissione al Aglio. Cionanostante, la donna con 18D pud
portare a termine I3 gravidanza in tofale sicurezza e tranguillita, seguendo le indicazioni del gastroenteralogo e
ginecologo of fiducia e tranne in particolari setfing. & possibile § parto vaginale. £ anche sicuro Failattamento af
senaseguenda le indicazioni oppartune.

Mon & sfafo dimostrato alcun effeffo negativa delle MICT sulla menopausa, né un effeffo negativo della
menopausa sul decorso delle MICK Se |z fase o puberta pud essere ritardata dalla malattia nella menopausa
non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla popolazione generale Molto importante, & if
monitaraggio € la correzione dellosteopenia e dellosteoporosi in menopausa; limitare lassunzione df
cortisonici, seguire una dieta ricca df calcio e vitamina D, svolgere un attivita fisica regofare”

LE IMIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE FEMMINILE

Lattenzione riservata in seno al Congresso Nazionale alla donna affetta da IBD rappresenta unao dei molteplici
impezni dellz Societd Scientifica 1G-1BD su questo fronte. “La nostra iniziativa consiste nellaffrontare la
guestione in tutte le sue declinazion’ principali - evidenziz la Profssa Principi - £ in [avorazione una review
sullargomento e nel 2021, contiamo df organizzare webinar e altre iniziative congiunte tra gastroenterology,
ginecologi & neonafolagi per analizzare fe varie fasi di vita defla donna, che devono necessariaments essere
affrontate per definire meglio i/ vari passaggr per una gestione condivisa e appropriata della patologia’

DALIASSOCIAZIONE PAZIENT] AMICI ONLUS UMA NUOWVA PIATTAFORMA A SUPPORTO DELLE
PERSOMNE CON MICI E DEI LORO CAREGIVERS

Le attivita di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle MICIL

“La partnership con if mando della clinica e della ricerca scientifica & parfe infegrante della nostra missione -
dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che riunisce le parsone affette da Colite
Uleerasa e da Malattia di Crohn, £ i loro familiari - Per guesto siama el of rinnovare (3 nastra alfeanza con G-
1B con la quale, nel 2020 abbiamo iniziato un percarso che of ha portato a definire fe raccomandazioni per la
promozione dell engagement e fa presa in carico dei bisogni psico-sacio-assistenziali delle persone con Malattie
Inflammatorie Cromiche dell fntesting. In questo wviaggio siamo come sempre statl accompagnati da tanti
professionisti che si mettono al servizio del pazienti per garantire delle cure e una migliore qualita o wita, per
passare da un sistema centrato suffa malattia 2 un sistema centrato sulla persona. Il nosfro ruolo of
accompagnamenta oi tanti pazient! attraverso il percarsa 3 valte difficile defla malattia, of suggerisce i vedere
nelfa ricerca scienfifica ma anche nellalleanza con § medici non sofo un anzzonte of speranza, ma anche una
fonte af aporofondimenta, af formaziane e di informazione; in wna parofa o ‘tonsapevalezza’ strumento
imprescindibile nelle mani del paziente per gestire efficacements le malattie croniche. 5ulla base af questo
convincimento, AMICIH Onfus sta per fanciare |3 prima piattaforma of digital patient advocacy, che vedra
nell accesso del pazientl alla corretta informaziane, anche df carattere scientifico, uma dei sual pilastrl E senza
dubbio § contenuti scientifici delllG-BD contribuiranno ad arricchive e alimentare anche guesto nuowo e
ambiziosp progetto. Perché questo chiede la gente che rappresentiama’.
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¥l CONGRESSO MAZIOMNALE 1G-1BD

Si svolge online da domenica 29 novembre al 5 Dicembre 'Y edizione del Congresso |G-1BD, |'Italian Group for
the study of Inflammatory Bowel Disease, orzanizzato da Health Meetings Group, con Responsabile
Scientifico il Dott. Marco Daperno, 5egretario Generale 1G-IBD. Monostante |'zpproccio insolito, i sono ben
550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovative, 4
corsi precongressuali per coprire ozni novita nell’ambito delle MICI.

Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di
rischio/beneficio, necessita di multidisdplinarieta, aperture alla telemedicina, novita in termini di gestione dei
pazienti quanto pid possibile aderenti al concetto di treat-to-target. Il futuro dell’assistenza e della ricerca
appare dungue come una shida ancora aperta. Le principali tematiche che szranno affrontate nel programma
sono il ruolo dellz fibrosi nelle 1BD, il posizionamento dei farmaci, |z sovrapposizione tra intestino irritabile e
MICI, |2 medicina di genere, 'imaging cross-sectional, |'ultrasonografia, e tecniche di intelligenza artificiale
applicata in endoscopia.
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MALATTIA DI CROHN E COLITE ULCEROSA (MICI O IBD) - | RISCHI FISICI E PSICHICI
NELLE DONNE

“Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (MICI) riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e | 40 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica. Per la donna, inoltre, significa
avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta alla gravidanza, fino alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano
essercl piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predominanza nel sesso femminile per quanto

riguarda la malattia di Crohn. Se ne parla anche all’Xl Congresso 1G-I1BD in corso in modalita virtuale

Le MICI Intervengono dungue nei momenti di costruzione della persona sotto il profilo fisico,

psichico e macrosociale, condizionando ogni ambiente, dalla scuola al lavora, senza dimenticare il

rualo sociale e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nel suoi anni giovanili.

Per |a donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualitd, dalla puberta alla gravidanza,
fino alla menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserd piccole differenze nella
loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predominanza nel sesso femminile per

quanto riguarda la malattia di Crohn.

“Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possono interferire nella donna sia per quanto riguarda la
salute che sul cosiddetto benessere sessuale - spiega la Prof.ssa Mariabeatrice
Principi, Professore Associato di Gastroenterclogia presso FUniversita di Bari - Queste malattie passono interferire sulla possibilita di avere un

rapporta completo e appagante e sulla possibilita di vivere bene la propria sessualita.

In gquest'ultima rientrano diversi elementi: anzitutto, gli aspetti relativi “allimmagine corporea” che pud essere alterata, ad esempig, da una cicatrice
chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una malattia perianale, dalla condizione di malnutrizione o obesita; pud coesistere, inoltre, anche

un'alterazione delfumore come ansia e depressione, che opera un effetto importante sullimmagine corporea e sul benessere sessuale™ "
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B ALUTE

Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:
benessere sessuale a rischio

[
i

DAGLI SPECIALISTI GASTROENTEROLOGI ATTENZIONE PER GLI EFFETTI DELLE MICTI NELLE DONNE — La Medicina di genere & al centro dell'XI Congresso
IG-IBD m corso onlme in questa settmana Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali — MICT (o [BD — Inflammatory Bowel Diseazss secondo 1'acronima
anglozaseome) sono patologie infiammatorie croniche dell’intesting e =1 distmeuons n Malattia di Crobn & Colite Uleerosa. La MICT, mfath, neuardano soprathitto la
popolazione giovanle, con um picco 4’ esordic generalments comprase nella faseiatra i1 15 e 140 am, con um 2076 di casi addinttura 213 i 23 pediatrica. Intarvenzone dungque
nel momenh di costruzione della persona softe 1l profilo fizice, psichico e macrosomale, condizionande ogm ambiente, dalla seucla al lavore, senza dimenficare 1l meclo sociale &
la vita famuliare che clascun mdividoo costruisce net suct ammi glovanili. Per la domma, molire, significa avers un impatte sulla sua sessualita, dalla puberta alla grevidaneza, fine
allz mencpausa. Fecenti studi harme dimostrato che sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predomimanza nel sesso
farnminile par quanto riguarda la malattia di Crolm.

BENESSERE SESSUALE A RISCHIO — “Malattia di Crohn & Celite Ulcerosa possone interferire nalla donna siz per quanto riguarda la szlute che sul cosiddetic beneszere
zezznale — spizga la Prof sza Mariabeatrice Principi, Professore Associzto di Gasfroenterclogia presso | Universita di Barl — Quests malathie possono inferferire sulla possibilita
di avers un rapporto complsfo & appazante e sullz possibilit di vivers bene la propria sessualitd, In quest’ultima rentrane diversi elamenti: anzihito, gl aspettl relatid
“all'immzgine corporea” che pud sssere alteratz. ad esempic, da una cicatrice chinurgica, dalla presenza di una stornd, da onz malathia perianzle, dzlla condizione di malmtrizions

o obesitd; pud coesisters, noltra, anche un’alterarione dell’umore come ansia & depressions, che opera un effetto mportante sull'immagzine corporea e sul benessers sessnale™.

DALLA FERTILITA' ALLA MENOPATSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI PSCIOLOGICI — “In caso di malathia non attiva, la fertilita della donna affetta da Malattia
di Crohn o Colite Ulcerosa & uguale a quella della popolazione generale — scttolinea 1a Prof ssz Principd — Qualora la malattia fosze atfiva, ci potrebbe invece essere una
riduzione della fertiliti, sebbene ancora non sl abbiano evidenze scientifiche eloquenti, ma un dato significative fa amergers che le donne con IBD abliano mene figli. Tuttavia,
la czusa spesso & da rintracciarsi nella mancanza di volonta di procreare, poiché la donna con IBD spesso é spaventata sia da un possibile pegsicramente della malattia sia dalla
frasmizzicne al figlio. Cloncnostants, la donna con IBD pud portare a termine la gravidanza in totale sicurezza e tranguillita, seguendo le indicazioni d=l gastroentercloge &
gmecologo di fiducia 2, franne in particolan setting, & possibile il parto vagmale. E anche sicuro allattamento al seno sesuendo le indicazioni opportana.

Mom & state dimestrato aleun effetto nezative delle MICT sulls mencpausz, né un effstto negative della mencpansa sul decorse dells BMICT. Se la fase di puberta pud essere
ritardata dalla malztha nellz mencpausa nen & stata dimostrata aleuna differenza nspetio alla pepolazions zensrala. Molto importante, é il monitoragsio e la correzione

dell’ozteopenia & dell’ oztesporosi in menopauza- himitars ' azsmmione di cortisomel, segnire una dista ricca di caleio e vitamma D), svolzere un’attrita fizica regolara™

LE INIZIATIVE IG-IED PER LA SATUTE FENDTNILE — L'attenvione riservatz in seno al Congresse Nazionale alla donna affetta da IBD)Y rappressnta uno dei molteplic:
impemi della Societd Soientifiea IG-TBED su questo fronts. “La nostra mimativa consiste nell’affrontars la questions i futte le sue declinazioni principali — evidenzia la Profssa
Principd — & in lavorazions una review sull argomento 2, nal 2021, contizme 41 organizzare webinar e zltre miziative consiunte fra gastroenterclost, smecologl 2 neonatologi par
analhzzare le vane fas di wifa dellz domma, che deveono necessanamente essere affronfate per definire meslio 1 van passagzl per una gestione condivisa = appropriata della

patologia’
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DALL’ASSOCTAFIONE PAZTENTI AMICT ONLITS UNA NUOVA FIATTAFORMA A SUFPORTO DELLE PERSONE CON MICI E DEI LORO CAREGIVERS — Le attivita
di ricerca e informazions emersone come trasversali ai diversi zttorl impesnati nella lotta alle MICT. “La partnership con il mondo della clinica e della ricerca scientifica & parte
integrante dellz nostra missions — dichiara Enrica Previtali, Presidanta di AMICT Onlus, associazione che numsce le persone affette da Celite Ulcerosa = da Malztha di Crohn, e
i loro familiari — Per queste sizmo liett di rinnevare la nostra alleanza con IG-IBD con la quale, nel 2020, sbbiamo iniziatc un percorso che ci ha portate a definire la
raccomandazioni per la promozions dell’enzazamant & la presa in carico ded bisozni peico-socio-assistanziali delle parsone con Malattie Inflammatonie Cromicha dall Tntastine.
In questo wiaggio siamo come sempre statl accompagnat da tanfi professioniztl che =i mettono al servizio dei pazienti per garantire delle cure e una migliore qualita di vita,
per passare da un sisterna cantrato sulla malattia a un sistema cenfrato sulla persona 1l nostro rueclo di accompasnamento di tant pazienti, atiraverse il percorso a velte difficils
della malatfia, o1 suggensce di vedare nella ricerca scienfifica ma anche nell’alleanza con 1 medict non solo un onzzents di speranza, ma anche una fonte di approfondimento,
formazione e di informazione; in una parcla, di ‘consapevolezza’: stnmmento imprascindibile nelle mani del pazisnts par gestite efficacements le malattie croniche. Sulla base di
guesto convineiments, ANICT Onlos sta per laneiare la prima piattaforma di dizital patient advocacy, che vedrd nell’accesso de pazenti alla corretta informazione, anche di
caratters scientifico, une dei suei pilasti. E senza dubbio i contanuti scientifici dall'IG-BD contribuiranne ad arriechire & alimentare anche questo moovo & ambiziose progetto.
Parché questo chiede la gente che rappresentiame”.

L3I CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD - 5i svolge online da domenica 29 novembre al 5 Dicembre I'XI edizicne del Congresso IG-IBD, I'talian Group for the study of
Inflarnmatory Bowel Disease, organizzate da Health Meetmzs Group, con Responsabile Scisntifico il Dott. Marco Dapemo, Sesrstario Generale IG-IBD. Monostante ' approceio
inselite, w1 sone ben 550 medict 1senitty, 96 comumicaziom orali presentate, 24 di quaste 13 selezionate come ricerche irmovatve, 4 corsi precongressuall per coprire ogm novata
nell’anbito delle MICT. II tama della gestione dai pazienti affetti da IBD é mfath ricco di sfide e novita: farmaci con varzbili profili di rischio/beneficio, necessita di
mlfidiseiplinarieti, apertore alla telemedicing, novita in termini di gestione ded pazienti quanto pit possibile zderanti 2] concatto di treat-to-target. 11 fituro dell’assistanza e dalla
ricerca appars dunque come mna sfida ancora aperta. Le principali tematiche che sararme affrontate nel programma sone il rucle della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dai
farrnaci, la sovrapposizions fra intesting ritabile e MICL la medicing & ganere, 'imaszing cross- sactional, I'ulrasoncerafia, le tecniche di intellizanza artificiale applicata in
endoscopia.
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|G-IBD - Crohn e Colite Ulcerosa: benessere
sessuale a rischio, e allerta per le donne

[ 02122020 @& Redazione InfoMurse & 1Views o 0 Commenti W benessere sessuale, cofite ulcerosa, crohn, ig-ibd
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“Le B0 possono interferire nella donna sia per quanto riguarda (a salute che sul cosiddetto benessere
sessuale. Queste malattie possona interferire sulla possibilitd di avere un rapporto completo e appagante
sulla possibilita di vivere bene la propria sessualita” spiega la Prof.ssa Maria Beatrice Principi, Universita di
Bari

DAGLI SPECIALISTI GASTROENTEROLOGI ATTENZIONE PER GLI EFFETTI
DELLE MICI NELLE DONNE

La Medicina di genere & al centro dell™l Congresso I1G-IED in corso online in questa settimana. Le Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI {o IBD - inflammatory Bowel Diseases secondo Facronimao
anglosassone) sono patologie infiammatarie croniche dell'intestino e si distinguono in Malattia di Crohn e

Colite Ulcerosa.

Le MICI, infatti, riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente
compreso nella fascia tra i 15 e i 40 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica. Intervengong
dungue nei momenti di costruzione della persona sotto il profilo fisico, psichico e macrosociale,
condizionando ogni ambiente, dalla scuola al lavoro, senza dimenticare il ruolo sociale e la vita familiare che

ciascun individuo costruisce nei suoi anni giovanili.

Per la donna, inoltre, significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla puberta alla gravidanza, fino alla
menopausa. Recenti studi hanno dimostrato che sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a
seconda del genere, con una leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di
Crohn.

BENESSERE SESSUALE A RISCHIO

"Malattia i Crohin e Colite Ulcerosa possona interferire nella donna sia per quanto riguarda 1a salute che sul
cosiddetto benessere sessuale - spiega la Prof.ssa Mariabeatrice Principi, Professore Associato di
Gastroenterologia presso MUniversita di Bari - Queste malattie possono interferire sulla possibilita di avere un

rapporto completo e appagante e sulla possibilita di vivere bene la propria sessualita.

In quesruitima rientrano diversi elementi: anzitutto, ghi aspetti refativi “allimmagine corporea” che pud essere
alterata, ad esempio, da una ccatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una malattia perianale, daifa
condizione di malnutrizione o obesitd; pud coesisters, inoltre, anche un'alterazione delfumore come ansia e

depressione, che opera un effetto importante sullimmagine corporea e sul benessere sessuale’.
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DALLA FERTILITA" ALLA MENOPAUSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI
PSCIOLOGICI

“In caso di malattia non attiva, 1a fertiiita delfa donna affetta da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa é yguale a
guella della popolazione generale - sottolinea la Profssa Principi - Qualora la malattia fosse attiva, of
potrebbe invece essere una riduzione delia fertilita, sebbene ancora non si abbiano evidenze scientifiche
eloguenti, ma un dato significativo fa emergere che le donne con 160 abbiano meno g

Turtavia, la causa spesso é da rintracciarsi nella mancanza di volonta di procreare, poiché la donna con (B0
spesso & spaventata sia da un possibile peggioramento della malattia sia dalla trasmissione al fighie.
Ciononostante, la donna con (BD pud portare a termine la gravidanza in totale sicurezza e tranquillita,
seguendo le indicazioni del gastroenterologo e ginecolago di fiducia e, tranne i particolari setting, é possibile
il parta vaginale. E anche sicuro I'sliattamento al seno seguendo le indicazioni opportune.

Nor & stato dimostrato alcun effetto negativo delle MICT sulla menopausa, né un effetto negativo delfa
menopausa sul decorso delfe MIC). 5e 1a fase di puberta pud essere ritardata dalla malattia, nella menopausa
non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla popolazione generale. Molto importante, & il
menitordggio e la correzione delfosteopenia e dell'astecporasi in menopausa: imitare fassunzione di
cortisonici, seguire una dieta ricca di calcio e vitamina D, svelgere un'activita fisica regolare”.

LE INIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE FEMMINILE

L'attenzione riservata in seng al Congresso Mazionale alla donna affetta da IBD rappresenta uno dei maolteplici
impegni della Societd Scientifica 1G-1BD su guesto fronte. “La nostra iniziativa consiste nellaffrontare 1a
queastione in tutte le sue declinazioni principali - evidenzia la Prof.ssa Principi - & in lavorazione una review
sullargomento e, nel 2021, contiamo di orgamizzare webinar e altre iniziative congiunte tra gastroenterolagi,
ginecologi € neonatologi per analizzare e varfe fasi di vita deflz donna, che devono necessariamente essere
affrontate per definire megiio i vari passaggl per una gestione condivisa e appropriata della patologia.

DALL'ASSOCIAZIONE PAZIENTI AMICI ONLUS UNA NUOVA PIATTAFORMA
A SUPPORTO DELLE PERSONE CON MICI E DEI LORO CAREGIVERS

Le attivitd di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle MICI.
“La partnership con if mondo della clinica e della ricerca scientifica é parte integrante della nostra missione -
dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che riunisce le persone affette da Colite
Ulcerosa e da Malattia di Crohn, e i lorg familiari - Per guesto sigmo et di rinnovare la nostra alleanza con G-
1B} con fa quale, nel 2020, abbiamo iniziato un percorso che of ha portato a definire le raccomandazioni per ia
promozione dellfengagement e 1a presa in carico dei bisogni psico-socio-assistenziall delle persone con

Malattie Infiammatorie Croniche dellintestino.
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it gquesto wiageio siamo come sempre statf accompagnati da tanti professionisti che si mettono af senvizio dei
pazienti per garantire delle cure e una migiiore qualits di vita, per passare da un sistema centrato sulla
malattia & un sistema centrato sulla persona. Il nostro rualo di accampagnamento di tanti pazienti, sttraverso
il percorso 8 volte difficile delfa malattia, of suggerisce di vedere nella ricerca scientifica ma anche nelfalieanza
coit i medici non solo un orizzonte di speranza, ma anche wna fonte di approfondimento, of formazione e of
informazione; in una parola, di ‘consapevolezza’ strumento imprescindibiie nelle mani def paziente per gestire
efficacermente le malattie croniche.

Suita base di questo convincmento, AMICH Onlus sta per lanciare 1a prima piattaforma oi digital patient
advocacy, che vedra nellaccesso dei pazienti alla corretta informazione, anche di carattere scientifico, uno dei
suoi pifastrd, E senza dubbio f contenuty scientifici delflG-80 contribuiranno ad arricchire e afimentare anche
guesto nuove e ambizioso progetto. Perché questo chiede 1a gente che rappresentiamo”.

L°XI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD

51 svolge online da domenica 29 novembre al 5 Dicernbre Xl edizione del Congresso 1G-IBD, Fitalian Group for
the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con Respansabile
Scientifica il Dott. Marco Daperno, Segretario Generzle 1G-16D. Nonostante fapproccio insolito, vi sono ben
550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gid selezionate come ricerche innovative, 4
corsi precongressuali per coprire ogni novita nell'ambito delle MICI.

Il tema della gestione dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con variabili profili di
rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarieta, aperture alla telernedicing, novita in termini di gestione dei
pazienti quanto pil possibile aderenti al concetto di treat-to-target. |l futuro dell'assistenza e della ricerca
appare dunque come una sfida ancora aperta. Le principali tematiche che saranno affrontate nel programma
sona il ruolo della fibrosi nelle |IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e
MICI, la medicina di genere, /imaging cross-sectional, 'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale
applicata in endoscopia.
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Crohn e Colite Ulcerosa: benessere
sessuale a rischio, e allerta per le
donne

O glornale - Dicemibre 2, 2

All'ZI edizione del Congresso Mazionzle 1G-IBD, le relazioni tra Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali e lz Medicina di geners. Dalla Societd Scientifica una crescente
attenzione per la sessualitd femminile, Una nuova piattaforma rezlizzata dzll’Azsocizzions

Pazienti AMICI onlus per una corretta informazione

IG-IBD - Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa: benessere sessuale a rischio, &
allerta per le donne, tra rischi concreti & contraccolpi psicologici dalla fertilita alla

meandpausa

"Le IBD possono interferire nella donna siz per quante riguards la salute che sul cosiddetto
benessere sessusle. Queste malattie possone interferire sullz possibilita di awvere un
rapporte complets e sppagante e sulla possibilita di vivers bene [z propriz sessualita”™

spiega I3 Prof.ssa Mariz Beatrice Princigi, Universita di Bari

DAGLI SPECIALISTI GASTROENTEROLOGI ATTENZIONME PER GLI EFFETTI DELLE
MICI NELLE DOMNME - La Medicina di genere & al centro dell’®I Congresso IG-1BD in corso
online in guesta sattimana. Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o
IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo l'acronimo anglosassone) sono patologie
infiammatorie croniche dell'intestine & =i distinguono in Malattia di Crohn e Colite

Ulcerosa.

Le MICI, infatti, riguardanc soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nellz fascia tra i 15 2 i 40 anni, con un 20% di casi addirittura gia
in etd pediatrica. Intervengono dungue nei momenti di costruzions della persona sotto il
profile fisico, psichico & macrosociale, condizionando ogni ambiente, dalla scucla al lavoro,
senza dimenticare il ruclo sociale e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei
sugi anni giovanili. Per la donna, inclire, significa avere un impatto sulla suz sessualita,
dallz pubertd alla gravidanza, fino alla menocpausa. Recenti studi hanno dimostrato che
sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una

leggera predominanza nel sesso femminile per quanto riguarda la malattia di Crohn.
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BENESSERE SESSUALE A RISCHIO - “Malstta di Crohn e Colite Uceresa posseno
interferire nella donns sia per quante riguarda Iz salute che sul cosiddetts benessers
sessuale - spiega |la Prof.ssa Mariabeatrice Principi, Professore Associato di
Gastroenterologia presso |'Universitd di Bari — Queste malattie possone interferire sulla
possibilita di avere un rapperto completo & appagante e sulla possibilita di vivere bene Iz
prepria sessualita. In guestulfima rientrane diversi elementi: anzitutto, gl aspetti ralativi
"allimmagine corporea” che pud sssere alterata, ad esempio, da una cicatrice chirurgica,
dailz presenza di una stomi, da una malattia perianale, dalla condizione di malnutrizione o
obesitd; pud cossisters, inoltre, anche un'alterazicne dell'umaore come ansia e depressions,

che opera un effetts importante sullimmagine corporea e suwl bensssere zessuale”

DALLA FERTILITA" ALLA MEMNOPAUSA: RISCHI <COMNCRETI ED EFFETTI
PSCIOLOGICI - "“In caso di malattiz non attiva, Iz fertilita della donna affetta da Malattia
di Crohn o Colite Ulcerass & uguale s guella dells popolazicns generale - sottolinea la
Prof.ssa Principi - Qualors la malsttis fosse attiva, cf potrebbe invece essere una riduzione
deilz fertilita, sebbene ancora non 5i abbiang evidenze scientifiche eloquenti, ma un dato
significative fa emergere che le donne con IBD abbiane meno figh. Tuttavia, la causa
spesso & da rinfracciarsi neils mancanza di volonta di procreare, poiché la donna con IBD
spesso & spaventata sia da un possibile peggioramento della malattia sia dalla trasmissione
al figlio. Ciononostante, la donna con IBD pud portare 3 termine I3 gravidanza in totale
sicurezza e tranguillita, seguendo le indicazioni del gastroentercloge e ginecologe di fiducia
e, tranne in particelari setting, & possibile il parte vaginale. E anche sicure I'sllattaments al

seno seguends le indicazioni opportune.

Non & stato dimostrate alcun effetto negative delle MICI sulla menopausa, né un effetto
negative della menopauss sul decorso delle MICI. Se la fase 4i puberts pud essere ritardata
dallz malathia, nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetfo alla
popolaziane generale. Molto importante, & il moniteraggic e la correziene dell’ostecpenia e
dell'ostesporosi in menepausa: limitare I'assunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di

calcio e vitamina D, svolgere wn'attivita fisica regolara”.

LE INIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE FEMMIMNILE - L'attenzions riservata in seno al
Congresso Mazionale alla donna affetta da IBD rappresenta uno dei melteplic impegni della
Societd Scientifica IG-1BD su questo fronte. "La nostra iniziativa consiste nell’affrontare la
guestione in tutte le sve declinazioni principali — evidenzia la Prof.ssa Principi — & in
laverazione una review sull’argoments &, nal 2021, contiamea di organizzare webinar & altre
iniziative congiunte tra gastroenterclogi, ginecologi & neonatologi per analizzare le varie
fasi di vits dellz donna, che devono necessarizmente sssers affrontate per definire meglic §

vari passaggi per una gestione condivisa e appropriata della patalogia®.
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DALL'ASSOCIAZIONE PAZIENTI AMICI ONLUS UNMA NUOVA PIATTAFORMA A
SUPPORTO DELLE PERSONE CON MICI E DEI LORO CAREGIVERS - Le attivita di
ricerca & informazione emergono come trasversali ai diversi attori impagnati nella lotta alle
MICI. "Lz partnership cen il monde della clinica e della ricerca scientifica & parte integrante
dells nostra missiene - dichiara Enrica Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazions
che riunisce |2 persone affette da Colite Ulcerosa & da Malattia di Crohn, 2 i loro familiar -
Par guesto siamo lieti di rinnovare [a nostra alleanza con IG-1BD con ia guale, nel 2020,
abbiamo iniziate un percorse che o ha portato a definire le raccomandazioni per la
premoziene dell'engagement e [z presa in carico dei bisogni psico-socio-assistenziali delle
persone con Malattie Infiammatorie Croniche dellIntestine. In quests wviaggio siamo come
sempre stati accompagnati da tanti professionisti che si mettone al servizio dei pazienti per
garantire delle cure e una miglicre qualits di vita, per passare da un sistemsa cendrato sulla
malattia 3 un sistema centrate sulla persona. Il nostro ruele di accompagnamenta di fanti
pazienti, attraverse il percorse a velte difficile della malzttia, i suggerisce di veders nella
ricerca scientifica ma anche nell’allzanza con | medici non solo un erizzonte di speranza, ma
anche una fonte di approfondiments, di formazione e di informazione; in wna parola, di
‘consapevelezza’s  struments  imprescindibile nelle mani del paziente per gestire
efficacemente le malattie croniche. Suliz baze di queste convinciments, AMICI Onlus sta
per lanciare la prima piattaforma di digital patient advecacy, che vedra nell'accesse dei
pazienti alla corretta infermazione, anche di carattere scientifico, uno dei suoi pilastri. E
senza dubbic i contenuti scientifici delf1G-B0 contribuiranne ad arricchire & alimentare
anche gueste nueve e ambizioss progetts. Perché gueske chiede (3 gents che

rappresentiamea”,

L'XI CONGRESSO NAZIOMALE IG-IBD - Si svolge online da domenica 29 novembre al 5
Dicembre "4 edizione del Congresso IG-1BD, I'Ttalian Group for the study of Inflammatory
Boweal Disease, organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott.
Marco Daperno, Segretaric Generale IG-1BD. Monostante I'zpproccio insolito, vi sono ben
550 medici iscritti, 5 comunicazioni crali presentate, 24 di queste gia selezionate come

ricerche inmovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novitd nell’ambito delle MICL

Il tema della gesticne dei pazienti affetti da IBD & infatti ricco di sfide e novita: farmaci con
wvarizbili profili di rischio/beneficio, necessita di multidisciplinarietd, aperture alla
telemedicina, novitd in termini di gestione dei pazienti guanto pid possibile aderenti al
concetto di treat-to-target. Il futuro dellassistenza e della ricerca appare dungue come una
sfida ancora aperta. Le principali tamatiche che saranno affrontate nel programma sono il
rucle della fibrosi nelle IBD, il pesizionamento dei farmaci, |z sovrapposizione tra intestino
irritabile & MICI, la medicina di geners, Ffimaging cross-sectional, l'ultrascnografia, l=

tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, allerta per le donne.
Il futuro della ricerca una sfida ancora aperta

Colite ulcerosa Bari Roma Sessualita Gravidanza Menopauza Sesso
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News IN DIES

Notizie, giorno dopo giorno

Malattia di Crohn e quite Ulcerosa:
benessere sessuale a rischio

(0 DICEMBRE 3, 2020  LIFESTYLE NEWS SALUTE BEMESSERE SESSUALE  COLITE ULCEROSA MALATTIA DI CROH

Le IBD possona interferire nella donna sia per quanto riguarda [a salute che sul cosiddetto benessere sessuale. Queste
malattie possono interferive sulla possibilita df avere un rapporto completo e appagante e suila possibilita di vivere bene la
propria sessualita” spiega la Prof ssa Maria Beatrice Principi, Universita di Bari

DAGLI SPECIALISTI GASTROENTEROLOGI ATTENZIOME PER GLI EFFETTI DELLE MICI NELLE DONME - La Medicina di genere &
3l centro dell’l Congresso IG-IBD in corso online in questa settimana. Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o
IBD - Inflammatery Bowel Diseases secondo ['acronimo anglosassone) sono patologie inflammatorie croniche dell’intestino e
si distingucna in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa.

Le MICI, infatti, riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia
trai 15 e i 40 anni, con un 20% di casi addirittura gid in eta pediatrica. Intervengono dungue nei momenti di costruzione della
persona sotto il profilo fisico, psichico e macresociale, condizionando ogni ambiente, dalla scuela al lavoro, senza
dimenticare il ruclo sociale e la vita familiare che ciascun individuo costruisce nei suoi anni giovanili. Per la donna, inoltre,
significa avere un impatto sulla sua sessualita, dalla pubert3 alla gravidanza, fino alla menopausa. Recenti studi hanno
dimostrato che sembrano esserci piccole differenze nella loro incidenza a seconda del genere, con una leggera predominanza
nel sesso femminile per guanto riguarda la malattia di Crohn.

BEMESSERE SESSUALE A RISCHIO - “Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possono interferire nella donna sia per guanto
riguarda la salute che sul cosiddetto benessere sessuale - spiega la Prof.ssa Mariabeatrice Principi, Professore Associato di
Gastroenterologia presso I'Universita di Bari - Queste malattie possono interferire sulla possibilita di avere un rapporto
completo & appagante e sulla possibilita di vivere bene la propria sessualita. In quest ultima rientrano diversi elementi:
anzitutto, gli aspetti relativi “all'immagine corporea” che pud essere alterata, ad esempio, da una cicatrice chirurgica, dalla
presenza di una stomi, da una malattia perianale, dalla condizione di malnutrizione o obesita; pud coesistere, inoltre, anche
un‘alterazione dell’'umore come ansia e depressioneg, che opera un effetto importante sull'immagine corporea e sul benessere
sessuale™

DALLA FERTILITA® ALLA MENOPAUSA: RISCHI CONCRETI ED EFFETTI PSCIOLOGICI - “In caso di malattia non attiva, la fertilita
della donna affetta da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa & uguale a quella della popolazione generale - sottolinea la Prof.ssa
Principi - Qualora la malattia fosse attiva, ci potrebbe invece essere una riduzione della fertilita, sebbene ancora non si
abbiano evidenze scientifiche eloquenti, ma un dato significativo fa emergere che le donne con IBD abbiano meno figli.
Tuttavia, la causa spesso & da rintracciarsi nella mancanza divolonta di procreare, poiché la donna con IBD spesso &
spaventata sia da un possibile peggioramento della malattia sia dalla trasmissione al figlio. Ciononostante, la donna con 1BD
pud portare a termine la gravidanza in totale sicurezza e tranquillita, seguendo le indicazioni del gastroenterologo &
ginecologo di fiducia e, tranne in particolari setting, & possibile il parto vaginale. E anche sicuro allattamento al seno
seguendo le indicazioni opportune.

Mon & stato dimostrato alcun effetto negativo delle MICI sulla menopausa, né un effetto negativo della menopausa sul
decorso delle MICI. Se la fase di puberta pud essere ritardata dalla malattia, nella menopausa non & stata dimaostrata alcuna
differenza rispetto alla popolazione generale. Molto importante, & il monitoraggio e la correzione dell'osteopenia e
dell’ostecporosi in menopausa: limitare 'assunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di calcio e vitamina D, svolgere
un'attivita fisica regolare™
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LE IMIZIATIVE IG-IBD PER LA SALUTE FEMMINILE - L'attenzione riservata in seno al Congresso Mazionale alla donna affetia da
IBD rappresenta uno dei molteplici impegni della Societa Scientifica 1G-1BD su guesto fronte. “La nostra iniziativa consiste
nell’affrontara la questione in tutte le sue declinazioni principali - evidenzia la Prof.ssa Principi - & in lavorazione una review
sull’argomento e, nel 2021, contiamo di organizzare webinar e altre iniziative congiunte tra gastroenterologi, ginecologi e
neonatologi per analizzare le varie fasi divita della donna, che devono necessariamente essere affrontate per definire meglio
i vari passaggi per una gestione condiviza € appropriata della patologia®

DALLCASSOCIAZIONE PAZIENTI AMICI ONLUS UNA NUOVA PIATTAFORMA A SUPPORTO DELLE PERSONE COM MICI E DEI LORO
CAREGIVERS - Le attivita di ricerca e informazione emergono come trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle MICI.
“La partnership con il mondo della clinica e della ricerca scientifica & parte integrante della nostra missione - dichiara Enrica
Previtali, Presidente di AMICI Onlus, associazione che riunisce le persone affette da Colite Ulcerosa e da Malattia di Crohn, 21
loro familiari - Per questo siamo lieti di rinnovare la nostra alleanza con 1G-IBD con |3 quale, nel 2020, abbiamo iniziato un
percorso che ci ha portato a definire le raccomandazioni per la promozione dell’engagement e la presa in carico dei bisogni
psico-socio-assistenziali delle persone con Malattie Infiammatorie Croniche dell’intestine. In questo viaggio siamo come
sempre stati accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio dei pazienti per garantire delle cure e una
migliore qualita divita, per passare da un sistema centrato sulla malattia a un sistema centrato sulla persona. Il nostro ruolo
di accompagnamento di tanti pazienti, attraversa il percorso a volte difficile della malattia, ci suggerisce di vedere nella
ricerca scientifica ma anche nell’alleanza con i medici non solo un orizzonte di speranza, ma anche una fonte di
approfondimento, di formazione e di informazione; in una parola, di ‘consapevolezza’ strumento imprescindibile nelle mani
del paziente per gestire efficacemente le malattie croniche. Sulla base di questo convincimentao, AMICI Onlus sta per lanciare
la prima piattaforma di digital patient advocacy, che vedra nell'accesso dei pazienti alla corretta informazione, anche di
carattere scientifico, uno dei suoi pilastri. E senza dubbio i contenuti scientifici dell'IG-BD contribuiranne ad arricchire e
alimentare anche questo nuovo e ambizioso progetto. Perché questo chiede la gente che rappresentiamo™
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Malattia di Crohn, riflessi negativi sulla
sessualita
R - REDAZIONE

La professoressa Maria Beatrice: "Le IBD possono interferire
nella donna sia per quanto riguarda la salute che sul
cosiddetto benessere sessuale”.

“Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa possonao interferire
nella donna sia per quanto riguarda la salute che sul
cosiddetio benessere sessuale - spiega la professoressa
Mariabeatrice Principi, professore associato di

Gastroenterclogia presso I'Universita di Bari — queste

malattie possono interferire sulla possibilita di avere un

Mariabeatrice Principi

rapporto completo e appagante e sulla possibilita di vivere
bene la propria sessualita. In quest'ultima rientrano diversi
elementi: anzitutto, gli aspetti relativi “allimmagine corporea” che pud essere alterata, ad esempio,
da una cicatrice chirurgica, dalla presenza di una stomi, da una malattia perianale, dalla condizione
di malnutrizione o obesita; pud coesistere, inolire, anche un'alterazione dell’'umore come ansia e

depressione, che opera un effetto importante sullimmagine corporea e sul benessere sessuale”™.

“In caso di malattia non attiva, |a fertilit della donna affetta da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa
& uguale a quella della popolazione generale — sottolinea la professoressa Principi — qualora la
malattia fosse attiva, ci potrebbe invece essere una riduzione della fertilita, sebbene ancora non si
abbiano evidenze scientifiche eloguenti, ma un dato significativo fa emergere che le donne con IBD
abbiano meno figli. Tuttavia, la causa spesso & da rintracciarsi nella mancanza di volonta di
procreare, poiché la donna con IBD spesso € spaventata sia da un possibile peggioramento della
malattia sia dalla trasmissione al figlio. Ciononostante, la donna con 1BD pud portare a termine la
gravidanza in totale sicurezza e tranquillitd, seguendo le indicazioni del gastroenterologo e
ginecologo di fiducia e, tranne in particolari setting, & possibile il parto vaginale. E anche sicuro

I'allattamento al seno sequendo le indicazioni opportune.



JBD

the Italian Growp for the study of
Inflammatory Bowel Disease

MNon & stato dimostrato alcun effetto negative delle MICI sulla menopausa, né un effetto negativo
della menopausa sul decorso delle MICI. Se la fase di puberta pud essere ritardata dalla malattia,
nella menopausa non & stata dimostrata alcuna differenza rispetto alla popolazione generale. Molto
importante, & il monitoraggio e la correzione dell'osteopenia e dell'osteoporosi in menopausa:
limitare I'assunzione di cortisonici, seguire una dieta ricca di calcio e vitamina D, svolgere un’attivita

fisica regolare”.

Lattenzione riservata in seno al Congresso Nazionale alla donna affetta da IBD rappresenta uno dei
maolteplici impegni della Societa Scientifica 1G-1BD su questo fronte. “La nostra iniziativa consiste
nell'affrontare la guestione in tutte le sue declinazioni principali — evidenzia Principi — & in
lavorazione una review sull'argomento e, nel 2021, contiamo di organizzare webinar e altre iniziative
congiunte tra gastroenterologi, ginecologi e neonatologi per analizzare le varie fasi di vita della
donna, che devono necessariamente essere affrontate per definire meglio i vari passaggi per una

gestione condivisa e appropriata della patologia™

Le attivita di ricerca e informazione emergono come
trasversali ai diversi attori impegnati nella lotta alle MICI.
“La partnership con il mondo della clinica e della ricerca

scientifica & parte integrante della nostra missione -

Enrica Pravitali dichiara Enrica Previtali, presidente di AMICI Onlus,
associazione che riunisce le persone affette da Colite
Ulcerosa e da Malattia di Crohn, e i loro familiari — per guesto siamo lieti di rinnovare la nostra
alleanza con IG-IBD con la quale, nel 2020, abbiamo iniziato un percarso che ci ha portato a definire
le raccomandazioni per la promozione dell'engagement e la presa in carico dei bisogni psico-socio-

assistenziali delle persone con Malattie Infiammatorie Croniche dell'lntestine. In questo viagagio

siamo come sempre stati accompagnati da tanti professionisti che si mettono al servizio dei
pazienti per garantire delle cure & una migliore qualita di vita, per passare da un sistema centrato
sulla malattia a un sistema centrato sulla persona. |l nostro ruolo di accompagnamento di tanti
pazienti, attraverso il percorso a volte difficile della malattia, ci suggerisce di vedere nella ricerca
scientifica ma anche nell'alleanza con i medici non solo un arizzonte di speranza, ma anche una
fonte di approfondimento, di formazione e di informazione; in una parola, di ‘consapevolezza”
strumento imprescindibile nelle mani del paziente per gestire efficacemente le malattie croniche.
Sulla base di questo convincimento, AMICI Onlus sta per lanciare la prima piattaforma di digital
patient advocacy, che vedra nell'accesso dei pazienti alla corretta informazione, anche di carattere
scientifico, uno dei suoi pilastri. E senza dubbio i contenuti scientifici dell'lG-BD contribuiranno ad
arricchire & alimentare anche questo nuovo e ambizioso progetto. Perché guesto chiede la gente

che rappresentiamao”.
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T MERIGAL .

Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa:
progressi rivoluzionari nelle terapie, per

una medicina piu a misura di paziente e
sostenibile per il SSN

Dall'’Xl Congresso MNazionale 1G-IBD le nuove soluzioni per i pazienti affetti da Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali: farmaci biologici, Piccole Molecole, biosimiliari. Aleuni
sono gia realta, altri saranno disponibili presto. | risultati della Rete Siciliana portano anche
un enorme abbattimento dei costi con 'utilizze dei biosimilari

4 Dicembre 2020
INNOVAZIONE, PERSONALIZZAZIONE, SOSTENIBILITA NELLA MEDICINA DEL FUTURO

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo
I'acronimo anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dellintesting e si distinguono in Malattia di
Crohn e Colite Ulcerosa. 51 stima che in Italiz siano circa 250mila | pazienti affetti da MICI: ssbbene possa
sembrare un numero esigun, bisogna tenere presente una serie di implicazioni che ne amplificano gli effetti,
come i ritardi diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie, | contraccolpi psicologici. Le MICI sono malattie
altamente imvalidanti, che ripuardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco desordio
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gi3 in et3 pediatrica,
inficiando |2 gualita di vita e provocando conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, [a ricerca scientifica
ha prodotto important risultati in grado di permettere a chi & affetto da gueste patologie di condurre una vita
normale.

“Alcune classi terapeutiche di farmaci biologicl sano ormal consolidate - evidenzia il Dott. Marco Daperno,
Segretario Generale 1G-IBD, AD Ordine Mauriziano di Torino - f prossimo passo @ cui sfamo impegnati &
quello di migliarare il sequenziamento def farmaci in virtt della varietd a cui siamo giunti, af fine di migliorare gii
effetti sul fungo termine ed evitare gif effetti collaterali Inoltre s agmiungono nuow farmaci di recente
introduzione che permettono un aporocoio pi razionale e una gestione Pl soddisfacente di gueste patologie”

“Stiamo definendo nuove strategie terapsutiche per applicare § diversi farmaci oggi a disposizione per
ottenerne il massimo risultato nellottica del rapporto fra efficacia e sicurezza - sottolinea il Prof. Alessandro
Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale IG-IBD, Fondazione Policlinico Gemelli, Roma - Questo
discorso riguarda futts § farmaci biotecnologici anti-TNF per poi confinuare con glf anti-alfad/beta? integrina e
gli anti~interleuchina 12723 ma si inseriscono anche le cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules. Queste
ultime sono farmaci orali che a breve potranno essere usati per la Colite Ulcerosa e nel prossima futuro anche
per la Malattia df Crohn; si caratterizzano per 2 rapidita d'azione e per (3 possibilita df essere assunti per via
orale. Cf sono molti trials in corso, alcun molto avanzaty quindi contiamo nell arco dif 3-4 anni df averne afcuni a
disposizione per § nostri pazient. Nellelaborare una pid strutturata offerta terapeutica, valutiamo anche la
sostenibilita per [utilizzo di questl farmaci. Da wna parte, guindy, § pazienti potranno beneficiare sempre pio df
una medicing personalizzata, basata sui farmaci i adatti a seconda delle proprie caratteristiche fenatipiche;
dall altra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibilita del 55N
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DALLA SICILIA LA CONFERMA DEI BIOSIMILARI

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento 2 prodotti medicinali biologici che sono simili agli originatori in
termnini di gualitdy, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Mon sono nuovi farmaci, bensi una
rivisitazione, una versione pil moderna e meno costosa rispetto agli orginatori. Queste molecole sezuono una
rigorosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne efficacia e sicurezza: le prime conferme sono
giunte in ambito reumatologico; successivamente si @ attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione
anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI, quindi & stata data dall'EMA l'indicazione per usarli anche per
gueste altre malattie.

*Per afcund biosimilari siamo gia alla seconda e terza generazione - spiega il Dott. Ambrogio Orlando,
responsabile IBD Unit della A0, Ospedali Riuniti “Villa Sofia-Cervello”, Pzlermo, & membro del Comitato
Educazionale di IG-IBD - Sono efficaci e sicuri quanto gif originator], ma permettono un abbattimento dell' 80%
del costi, grazie al guale diventa passibife (iberare risorse da vtilizzare per prescrivere altri farmad! originatori
per chi ha una farma grave della mafattia Se fossero rimasti sodo § farmacy af costf pit elevati il sistema sarebbe
imploso, wisto che per un frattamento si pud arrivare anche 2 10 0 20mila eura f anno per pazients”.

“Il primo studio af manda 3 pubblicare dati scientificl in Real Life su efficacia e sicurezza def farmac! biosimilari
di infliximat of seconda generazione é stato effeffuato dalla Rete siciliana, compasta da 16 centri, 7 Hub & @
Spoke, che ha realizzato unesperienza significativa suf pazienti affetti da Crofn e Cofite presi in una
numerasita significativa, 276 pazienti - sottolinea Orlande - Questo studio fiz anche rilevato, in un piccolo
sottogruppo. che i cambio di un biosimifare df prima o seconda generazione non crea problemi af
immunogenicita o of eventi awversi e fefficacia é sovrapponibile alloriginator. La Rete sicifiana ha conclusa wun
altro studio in vz di pubblicazione basato su wuna numerasita ancora piti ampia, pari 3 359 pazients oi cui ['88%
con Crahn e if 12% con Colite UWeerasa, che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche df un altro farmaco
biosimilare di Adalimumab. E un messaggio importante per il mondo scientifico e per le associazioni dei
pazienti, che attesta Fappropriatezza terapeutica di questa metodalogia e soprattutta farnizce infarmazioni
emidemiofogiche sull efficacia e la sicurezza dei frattaments”

LA CHIRURGIA NELLA GESTIOME DEI PAZIENTI MICI

Mell'zmbito del X1 Congresso Mazionale dell'lG-IBD & stato orgznizzato anche il "2nd Training Course of
Surgery for IBD", dedicato zllz formazione e all'aggiornamento dei chirurghi che si accupana di MICL Obiettivo
dell'iniziativa & stato unire la comunita chirurgica nazionale per standardizzare e alzare 2l massimo il iz ottimo
livello con cul vengono seguiti guesti pazienti. Infatti, avere a disposizione una chirurgiz dedicata alle MICI 2 un
punto essenziale per |2 gestione di questi pazienti.

“Un primo aspetta impartante & stato (3 stesura da parte della Societa ftaliana di
Chirurgia Colo-Rettale defle Linee Guida italiane per il trattamento chirurgico defle
MIC! - ha spiegato il Prof Gianluca Sampietro, Direttore dellz Divisione di
Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-Pancreatica, ASST Rhodense, Milano - Laffro
argomento df grande interesse ha riguardato la possibilita di ridurre la recidiva della
Malattia df Crohn dopo intervento chirurgico. Le nowita in questo campo riguardano
lutilizzo della tecnica del Giapponese Kono per ricongiungere lintestino dopo una
resezione, e leventualitd of rimuovere o meno il mesentere. Per chiarire
guest uitimo aspetto FASST Rhodense df Mifano e 'Ospedale Mauriziamo df Toring
stanno coordinando une studio che riunisce oftre 30 centri sia, itafiani che da futto if
monda, e in cui litalia fard da leader: Affenzione é stata riservata anche sull uso defla chirurgica laparoscopica,
che ha mostrato negli anni un gran numero dif vantaggi, riducendo le complicanze peri-operatorie, miglhorando
il decorso post-operatorio e diminuendo le conseguenze di lunga periods”.

Gianluca Sampietro



cJ

the Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease

¥l COMGRESS0 MAZIOMALE I1G-1BD

Tutti questi temi sono ozzetto di anzlisi nell’ambito dell’Xl Congresso I1G-IBD - Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease, organizzato dz Health Meetings Group. con Responszbile Scientifico il Dott.
Mareo Daperno, in svolzimento online fino al 5 Dicembre. Monostante I'approceio insolito, vi sono ben 550
medid iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gi selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuzli per coprire ogni novit2 nell’ambito delle MICL. Le principali tematiche affrontate sono il ruelo
della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, |2 sovrapposizione tra intestino irritabile ¢ MICI, |2
medicina di genere, ['imaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le teeniche di intelligenza artificiale applicatain
endoscopia.
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P I A N ETA fondato da michele cénnamo

|IG-IBD - Progressi rivoluzionari nelle terapie per Malattia di Crohn e Colite
Ulcerosa, per una medicina sempre piu a misura di paziente e sostenibile
per il SSN

4122020 @ Redacione

DallXl Congresso Mazionale 1G-1BD le nuowve soluzioni per i pazienti affect da Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali: farmaci biclogici. Piccole Molecaole,

biosimiliari. Alcuni sana giad realed, altri saranno disponibili presto. | risultati della Rete Siciliana portano anche un enorme abbattimento dei costi con ut
dei bigsimilari

ZZ0

“Da una parte, i pazienti potranna benefi

iare sempre pil di una medicina personalizzata, basata sui Farmaci pilt adarti 3 seconda delie caratteristiche
fenotipiche; dallaltra, si cerca un giusto equilibric tra innovazione, personalizzazione e sostenibilita del S5N™ sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi,
Responsahile Comitato Educazionale 1G-IBD

INNOVAZIOME, PERSONALIZZAZIONE, SOSTENIBILITA' NELLA MEDICINA DEL FUTURD - Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali - MICI (o 12D -
Inflammatory Bowsel! Dizeases secondo l'acronimo anglosassone) song patologie infiammatorie croniche dellintestine e si distingeono in Malattia di Crohn e
Colite Ulcerosa. 5i stima che in Italia siano circa 250mila i pazienti affecd da MICl: sebbene possa sembrare un numero esiguo, bisoEna tenere presente uNa
serie di implicazioni che ne amplificanc gli effeti, come i ritardi diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie, | contraccolpi psicologici. Le MICI song malattie
alcamente invalidanti, che riguardano soprattutte la popolazicne giovanile, con un picco desordio generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni, con
un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando la qualita di vita e provocando conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica

ha prodotto importanti risultati in grado di permettere a chi & affetto da gueste patologie di condurre una vita normale.

“Alfcune classi terspeutiche di farmaci biclogicl sono ormal consolidate - evidenzia il Dott. Marco Daperno,. Segretaric Generale 1G-180, AQ Ordine Maurizianao
di Toring - N prossimo passo in cuwi siamo impegnati & quelio di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtl della varieta a cui siamo giunti, 3l fine di

rare gii effetti sul fungo rermine ed evitare gii effert’ collaterali. lnoltre, 5f gegiungona nuow f
(=

rmaci di recente introduzione che permettana un

approccio pid razionale e una gestione pil soddisfacente di gqueste patolog

“Stiamo definendo nuowve strategie terapeutiche per applicare | diversi farmaci aggl a dispasizione per ottenerne il massima risultato nellottica del rapporto tra

efficacia e sicurezza - sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale IG-IBD. Fondazione Polidinico Gemelli, Roma - Questo

discorso riguarda tutti § farmaci biotecnologici anii-

TWF per poi continuare con gl anti-aifadibeta? integrina e gii anti-interleuchina 12723, ma =i inseriscona

anche le cosiddette Piccole Molecale, Smail Molecules. Queste ultime sono farmaci orali che 3 breve pat

anno essere usail per 13 Colite Ulcerosa e nel

prassima futurg anche per la malattia di Crohn; si caratterizzano per 13 rapidits d'azione e per 13 possibifits di essere assunti per via orale. Ci song malti trials in

orso, alcuni malto avanzati guindi contiame nelfarco di 3-4 anni di averne alcuni a disposizione per | nostri pazientl. Nell'elaborare una pil strutturata offerta

terapeutics, valutiamo anche [a sosten

perlutilizzo di questi farmaci. Da una parte, quindi. | pazienti potranna beneficiare sempre pid di una medicir

persanalizzata, basata sui farmaci pit adatti a seconda delle proprie caratteristiche fenctipiche: dalfaltra, si cerca un giusto equilibric tra innovazione,

personalizzazione e sostenibilita del 55N

DALLA SICILLA LA COMFERMA DEI BIOSIMILARI - || concetto di farmace biosimilare fa riferimenteo a prodott medicinali biclogici che sano simili agli originacori
in termini di qualitd, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Mon sono nuovi farmaci, bensi una rivisitazione, una versione pit moderna e meno
costosa rispetto agli orginatori. Queste malecole seguono una rigorosa e complesza procedura di approvazione per dimostrarne efficacia e sicurezza: le prime
conferme sone giunte in ambite reumatslogico; successivamente si @ attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione anche per alore malattie, tra cui

proprio le MICI, guindi & stata data dall'EMA lindicazione per usarli anche per queste altre malattie.
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“Per alcuni biosimilari siamo gia alla seconda e terza generaziane - spiega il Dott. Ambrogio Orlande, responsabile IBD Unit della A.O. Ospedali Riunit "Villa
Sofia-Cervello”. Palerma, e membra del Comitato Educazionale di 1G-IBD - Sono efficac e sicur quanio git originatarn, ma permettone un abbattimento
deilB0% dei casti. grazie al quale diventa possibile liberare risorse da utilizzare per prescrivere altri farmaci originatori per chi ha una forma grave della
malattia. Se fosserc rimasti solo i farmaci ai costi pil elewvati, il sistema sarebbe imploso, visto che per un trattamento si puo arrivare anche a 10 0 20mila euro

lranno per pariente”.

“Il primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei farmaci biosimilari di infliximab di seconda generazione & stato
effettuato dalla Rete siciliana, composta da 16 centri, 7 Hub & 9 Spoke. che ha realizzato un'esperienza significativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite, presi
in una numerosita significativa, 276 pazienti- sottolinea Orlando - Questo studio ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppo, che il cambio df un biasimilare
di prima o seconda generazione non crea problemi di immuncgenicitd o di eventi avversi e efficacia é sowrapponibile alloriginator. La Rete siciliana ha
concluso un aitro studio in via dif pubblicazione basato su Una NUMercsita ancors piv ampia, pari 3 559 pazienti, di cwi F'88% con Crohn e i 12% con Colite
Ulcerosa, che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco biosimilare di Adalimumat. E un messaggio impartante per il mondo scientifica e
per le associazioni dei pazienti, che attesta 'appropriaterza terspeutica di quests metodologia e soprartutto fornisce informazions epidemiolagiche

sullefficacia e la sicurezza dei trattaments”.

LA CHIRURGIA NELLA GESTIOME DEI PAZIENTI MICI - Nellambito del X| Congresso Mazionale dell1G-IED & stato organizzato anche il "2nd Training Course of
Surgery for |IBD", dedicato alla formazione e all'aggiornamenta dei chirurghi che si cccupano di MICI. Obiettive dell'iniziativa & state unire la comunita chirurgica
nazionale per standardizzare e alzare al massime il gia ottime livello con cui vengono seguiti questi pazienti. Infatzi, avere a disposizione una chirurgia dedicata

alle MICI & un punts essenziale per la gesticne di questi pazienti.

“Lin primo aspetto importante & stato la stesura da parte della Societd Italiana di Chirurgia Colo-Rettale delie Linee Guida ltaliane per il trattamento chirurgico
delle MIC! - ha spiegato il Prof. Gianluca Sampietro, Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epate-Bilio-Pancreatica, ASST Rhodense. Milano - Laltro
argomento di grande interesse ha riguardato fa possibilita di ridurre la recidiva della Malattia di Crohn dopo intervento chirurgico. Le nowitd in questo campo
riguardans l'utilizzo delia tecnica del Giapponese Kono per ricongiungere lintestine dopo una reseziane, e Feventualita di rimuovere o meno il mesentere. Per
chiarire guest'witmo aspeita FASST Rhodense di Milano e 'Ospedale Mauriziano di Torino stanno coardinando uno studio che niunisce oitre 30 centri sia,
italiani che da tutto il monda, e in cwi 1Tealia fara da leader. Attenzione & stata riservata anche sulfuso delia chirurgica laparoscapica, che ha mostrato negli anmi

un gran numero di vantaggl, riducendo le complicanze peri-operatorie, miglhiorando il decorso post-operatorio e diminuendo le conseguenze df lungo periodo”.

LXI1 COMNGRESSO NAZIONALE 1G-IBD - Tutti questi temi sono ogeetto di analisi nell'ambito dell| Congresso G-IBD - Italian Group for the stedy of
Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group. con Responsabile Sdentifico il Dett. Marco Daperno, in svolgimenta online fino al 5
Dicembre. Nonastante lapproccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 36 comunicazioni orali presentate. 24 di quests g3 selezionate come ricerche
innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novitd nell'ambito delle MICI. Le principali tematiche affrontate song il rucle della fibrosi nelle 12D, il
posizionamento dei farmaci, la sovrappasizione tra intestine irritabile & MIC, la medicina di genere, [imaging cross-sectionall'ultrasonagrafia, le tecniche di

intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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PHARMASTAR"

Jlornale

Malattie infiammatorie croniche intestinali,

farmaci sempre piu a misura di paziente.
#1G-1BD

Venerdi 4 Dicembre 2020 Redazione

"Da una parte, i pazienti potranno beneficiare sempre pid di una medicina
personalizzata, basata sui farmaci pid adatti a seconda delle caratteristiche fenotipiche;
dallaltra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibilita
del S5N" sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale
IG-IBD & Fondazione Policlinico Gemelli di Roma durante i lavori dell’] Congresso
Nazionale 1G-IBD in corso in maniera virtuale.

“Da una parte, i pazienti potranno beneficiare sempre pit di una medicina personalizzata,
basata sui farmaci piu adatti a seconda delle caratteristiche fenotipiche; dall'altra, si cerca un
giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibilita del SSN” zottolinea il Prof.
Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale |G-IBD e Fondazione Policlinico
Gemelli di Roma durante i laveri dell’X] Congresso Nazionale 1G-1BD in corso in maniera
virtuale.

Le nuove soluzioni per i pazienti affetti da Malattie Infiammatoria Croniche Intestinali: farmaci
biologici, piccale Molecole, biosimiliari sono gia realta in alcuni casi, altri saranno disponibili
presto. Inclre, risultati della Rete Siciliana portano anche un enorme abbattimento dei costi
con I'utilizzo dei biosimilari

“Alcune classi terapeutiche di farmaci biologici sono ormai consolidate — evidenzia il Dott.
Marco Daperno, Segretario Generale |G-IBD, AQ Ordine Mauriziano di Torino — Il prossimo
passo in cui siamo impegnati & quello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtd della
varieta a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli effefti
collaterali. Incltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettono un
approccio pid razionale e una gestione pit soddisfacente di gueste patologie™
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“Stiamo definendo nuove strategie terapeutiche per applicare i diversi farmaci oggi a
disposizione per otteneme il massimo risultato nell'ottica del rapporto tra efficacia e sicurezza
— sottolinea Armuzzi. Questo discorso riguarda tutti | farmaci biotzcnologici anti-THF per poi
continuara con gli anti-alfad/beta’ integrina e gli anti-interleuchina 12/23, ma si inseriscono
anche le cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules.

CQueste ultime sono farmaci orali che a breve potranno essere usati per la Colite Ulcerosa e
nel prossimo futuro anche per la malattia di Crohn; si caratterizzano per la rapidita d'azione e
per la possibilita di essere assunti per via orale. Ci sono molti trials in corso, alcuni molto
avanzati, quindi contiamo nell'arco di 3-4 anni di averne alcuni a disposizione per i nostri
pazienti. Nell'elaborare una pil strutturata offerta terapeutica, valutiamo anche la sostenibilita
per I'utilizzo di questi farmaci. Da una parte, quindi, | pazienti potranno beneficiare sempre pit
di una medicina personalizzata, basata sui farmaci pid adatti a seconda delle proprie
caratteristiche fenotipiche; dall'altra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione,
personalizzazione e sostenibilita del SSN".

Rete Sicilia e conferme per i biosimilari

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento a prodotti medicinali biologici che sono simili
agli originatori in termini di qualita, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Mon sono
nuovi farmaci, bensi una rivisitazione, una versione pil modemna e meno costosa rispetto agli
orginatori. Queste molacole sequono una rigorosa e complessa procedura di approvazione
per dimostrarme efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito reumatologico;
successivamente si & attuato il cosiddetto meccanismo di gstrapolazione anche per altre
malattie, tra cui proprio le MICI, quindi & stata data dallEMA l'indicazione per usarli anche per
gueste altre malattie.

“Per alcuni biosimilari siamo gia alla seconda e terza generazione — spiega il Dott. Ambrogio
Orlando, responsabile IBD Unit della A.O. Ospedali Riuniti "Villa Sofia-Cervello”, Palermo, &
membro del Comitato Educazionale di IG-IBD — Sono efficaci e sicuri guanto gli eriginatori, ma
permettono un abbattimento dell'80% dei costi, grazie al quale diventa possibile liberare
risorse da utilizzare per prescrivere altri farmaci originatori per chi ha una forma grave della
malattia. Se fossero rimasti solo i farmadi ai costi pio elevati, il sistema sarebbe imploso, visto
che per un trattamento si pud arrivare anche a 10 o 20mila euro 'anno per paziente”.

“Il primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei
farmaci biosimilari di Infliximab di seconda generazione & stato effeftuato dalla Rete siciliana,
composta da 16 centri, 7 Hub & 9 Spoke, che ha realizzato un'esperienza significativa sui
pazienti affetti da Crohn & Colite, presi in una numerosita significativa, 276 pazienti —
sottolinea Orlando — Questo studio ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppo, che il cambio
di un biosimilare di prima o seconda generazione non crea problemi di immunogenicita o di
eventi avversi e |'efficacia & sovrapponibile all'originator.
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La Rete siciliana ha concluso un altro studio in via di pubblicazione basato su una numerosita
ancora pid ampia, pari a 559 pazienti, di cui I'88% con Crohn & il 12% con Colite Ulcerosa,
che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco biosimilare di Adalimumab.
E un messaggio importante per il mondo scientifico e per le associazioni dei pazienti, che
attesta l'appropriatezza terapeutica di questa metodologia e soprattutto formisce informazioni
epidemiologiche sull'efficacia e la sicurezza dei trattamenti”.

Malattie inflammatorie croniche intestinali e chirurgia

Mell'ambito del X1 Congresso Nazionale dell'lG-IBD & stato organizzato anche il “2nd Training
Course of Surgery for IBD", dedicato alla formazione e all'aggiormamento dei chirurghi che si
occupana di MICI. Obiettivo dell'iniziativa & stato unire la comunita chirurgica nazionale per
standardizzare e alzare al massimo il gia ottimo livello con cui vengono seguiti questi pazienti.
Infatti, avere a disposizione una chirurgia dedicata alle MICI & un punto essenziale perla
gestione di questi pazienti.

“Un primo aspetto importante & stato la stesura da parte della Societa ltaliana di Chirurgia
Colo-Rettale delle Linee Guida ltaliane per il trattamento chirurgico delle MICI — ha spiegato il
Prof. Gianluca Sampietro, Diretiore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-
Pancreatica, ASST Rhodense, Milano — L'altro argomento di grande interesse ha riguardato la
possibilita di ridurre la recidiva della Malattia di Crohn dopo intervento chirurgico. Le novita in
questo campo riguardano I'utilizzo della tecnica del Giapponese Kono per ricongiungere
l'intestino dopo una reserziong, e I'eventualita di imuovers o meno il mesentere. Per chiarire
quest’ultimo aspetto 'ASST Rhodense di Milano e 'Ospedale Mauriziano di Torino stanno
coordinando uno studio che runisce oltre 30 centri sia, italiani che da tutto il mondo, e in cui
I'ltalia fara da leader. Attenzione & stata riservata anche sull'uso della chirurgica
laparoscopica, che ha mostrato negli anni un gran numero di vantaggi, riducendo le
complicanze peri-operatorie, migliorando il decorso post-operatorio e diminuendo le
conseguenze di lungo periodo”.
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Nuove soluzioni per i pazienti affetti da Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali: farmaci
biologici, Piccole Molecole, biosimiliari.

4 DICEMBRE 2020 . MEWS

Dall’X] Congresso Mazionale IG-IBD le nuove soluzioni per i pazienti affetti da Malattie Infizmmatorie Croniche Intestinali: farmaci biologici, Piccole Molecole, biosimiliari.
Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (0 1BD - Inflammatory Bowel Diseases secanda I'acronima anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dell'intestino

e si distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa.

5i stima che in Halia siano circa 250mila | pazienti affetti da MICI: sebbene possa sembrare un numero esiguo, bisogna tenere presente una serie di implicazioni che ne amplificano gli
effetti, come i ritardi diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie,

i contraccolpi psicologici. Le MICI sono malattie altamente invalidanti, che riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella
fasciatrail5 ei 30 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando |2 qualita di vitz e provocando conseguenze anche alivello psicologico. Tuttavia, la ricerca
scientifica ha prodotto importanti risultati in grado di permettere a chi & affetto da queste patologie di condurre una vita normale.

“Alcune classi terapeutiche di farmaci biclogici sono ormai consolidate - evidenzia il Dott. Marco Daperne, Segretario Generale 1G-1BD, AQ Ordine Maurizizno di Torino - 1l prossimo
passoin cui siamo impegnati & guello di mizgliorare il sequenziamento dei farmaci in virtt della variet a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli
effetti collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permetteno un approccio pil razionale e una gestione

pit soddisfacente di gueste patologie”.

“Stiamo definendo nuove strategie terapeutiche per applicare i diversi farmaci oggi a disposizione per ottenerne il massimo risultato nell'ottica del rapporto tra efficacia e sicurezza -
sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-IBD, Fondazione Policlinico Gemelli, Roma - Questo discorso riguarda tutti | farmaci biotecnologici
anti-TNF per poi continuare con gli anti-alfz4/beta7 integrinz & gli anti-interleuchina 12/23, ma si inseriscono 2nche le cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules. Queste ultime
sono farmaci orali che a breve potranno essere usati per |z Colite Ulcerosa e nel prossimo futuro anche per la malattia di Crohn; si caratterizzano per la rapidita d'azione e per la
possibilita di essere assunti

per via orale. Ci sono molti trials in corso, alcuni maolto avanzati, quindi contizamo nell’arco di 3-4 anni di averne alcuni a disposizione per i nostri pazienti. Mell'elaborare una pio
strutturata offerta terapeutica, valutiamo anche la sostenibilita per 'utilizzo di questi farmaci. Da una parte, quindi, | pazienti potranno beneficiare sempre pid di una medicina
personalizzata, basata sui farmaci pid adatti a seconda delle proprie caratteristiche fenotipiche; dall'altra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e
sostenibilita del S5N"

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento a prodotti medicinali biologici che sono simili agli originatori in termini di qualita, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Non
sono nuovi farmaci, bensi una rivisitazione,

unz versione piil moderna e meno costosa rispetto agli orginatori. Queste molecole seguono una rigorosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne efficacia e
sicurezza: le prime conferme sona giunte in ambito reumatologico; successivamente si @ attuato il cosiddetto meccanismo di estrapalazione anche per altre malattie, tra cui proprio le
MICI, quindi & stata data dall'EMA I'indicazione per usarli anche per gueste altre malattie.

“Per zlcuni biosimilari siamo gi2 alla seconda e terza generazione - spiega il Dott. Ambrogio Orlando, responsabile IBD Unit della A.C. Ospedali Riuniti “Villa Sofia-Cervello”, Pzlermo,
e membro del Comitato Educazionale di IG-1BD - Sono efficaci e sicuri quanto gli originatori, ma permettono un abbattimento dell'80%: dei costi, grazie al quale diventa possibile
liberare risorse da utilizzare per prescrivere altri farmaci originatori per chi ha una forma grave della malattia.

Se fossero rimasti solo i farmaci ai costi pid elevati, il sistema sarebbe imploso, visto che per un trattamento si pud arrivare anche a 10 o 20mila euro I'anno per paziente”.

“Il primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei farmaci biosimilari di Inflbtimab di seconda generazione & stato effettuato dalla Rete
siciliana, compaosta da 16 centri, 7 Hub & 9 Spoke, che ha realizzato un'esperienza significativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite, presi in una numerosita significativa, 274 pazienti
- sottolinea Orlando - Questo studio ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppo, che il cambio di un biosimilare di prima o seconda generazione non crea problemi di
immunogenicit3 o di eventi avversi e I'efficacia  sovrapponibile all'originator. La Rete siciliana ha concluso un altro studio in via di pubblicazione basato su una numerosita ancora pit
ampiz, pari a 559 pazienti,

di cui I'88% con Crohn e il 123 con Colite Ulcerosa, che ha dimostrato efficacia e sicurerza anche di un altro farmaco biosimilare di Adalimumab. £ un messaggio importante per il
mondo scientifico e per le associazioni dei pazienti, che attesta 'appropriatezza terapeutica di questa metodologia e soprattutto fornisce informazioni epidemiologiche sull'efficacia e

la sicurezza dei trattamenti®
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|G-IBD - Progressi rivoluzionari nelle terapie per
Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, per una
medicina sempre piu a misura di paziente e
sostenibile per il SSN
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“Da una parte, i pazienti potranno beneficiare sempre pit di una medicing personalizzats, basata sui farmacdi
il adatti a seconda delle caratteristiche fenotipiche; daifaltra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione,
personalizzazione e sostenibilita del S5N” sottolinea if Prof. Alessandro Armuzzi Responsabile Comitato
Educazionale 1G-IBD

INNOVAZIONE, PERSONALIZZAZIONE, SOSTENIBILITA" NELLA MEDICINA
DEL FUTURO

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI {o IBD - inflammatory Bowel Diseases secondo
Facranimo anglosassone) sonog patologie inflammatorie croniche delfintesting e si distinguono in Malattia di
Crohn e Colite Ulcerosa. 5i stima che in Italia siano circa 250mila i pazienti affetti da MICI: sebbene possa
sembrare un numera esiguo, bisogna tenere presente una serie di implicazioni che ne amplificano gli effetti;
come i ritardi diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie, i| contraccolpi psicologici. Le MICI sono malattie
altamente invalidanti, che riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni; con un 20% di casi addirittura gia in etd pediatrica,
inficiando la gqualita di vita e provocando conseguenze anche a livelle psicolagico. Tuttavia, la ricerca scientifica
ha prodotto impartanti risultati in gradeo di permettere a chi & affetta da queste patologie di condurre una vita

normale.

“Alcurne classi terapeutiche di farmadi biologicl sono ormai consolidate - evidenzia il Dott. Marco Daperno,
Segretario Generale 1G-1BD, AQ Ordine Mauriziano di Torino - if prossimo passo i cwi siamo impegnati é
guello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtt della varieta a cui siamo giunti, al fine di migliorare
gii effetti sul fungo termine ed evitare gli effett! collaterali noiltre, si aggiungono nuowl farmaci di recente
introduzione che permettons un approcoio pid razionale e una gestione pit soddisfacente di queste
patologie”.
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“stiamo definendo nuove strategie terapewtiche per appficare § diversi farmaci 0ggl 8 disposizione per
ottenerne i massimo risuitato nelflottica del rapporto tra efficacia e sicurezza - sottolinea il Prof. Alessandro
Armuzzi; Responsabile Comitato Educazionale |G-IBD, Fondazione Policlinico Gemelli, Roma - Questo discorse
riguarda tutti § farmaci biotecnologici anti-TNF per pof continuare con gii anti-alfaddbetar integring e gif anti-
interleuchina 12423, ma si inseriscono anche le cosiddette Piccole Molecaie, Small Molecules. Queste ultime
sono farmaci oralf che & breve potranna essere usati per la Colite Ulcerasa e nel prossimo futuro anche per la
malattia di Crohin; si caratterizzano per ia rapiditd d'azione e per 13 possibilita di essere assunti per via orale. Ci
sono malif trials in corso, alcund molto avanzati, guindi contiameo nelfarco di 3-4 anni di averne alcuni a
disposizione per i nostri pazienti. Nelf'elaborare una pit strutturata offerta terapeutica, valutiamo anche la
sostenibilita per Fuilizzo di quest farmaci. Da una parte, quindi, § pazienti potranno beneficiare sempre pid di
ung medicing personalizzata, basata swi farmaci pit adatti a seconda delle proprie caratteristiche fenotipiche;
dallaltra, 5i cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibilitd def 55N

DALLA SICILIA LA CONFERMA DEI BIOSIMILARI

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento a prodotti medicinali biologici che sono simili agli originatori
in termini di qualit, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Non sono nuaovi farmaci, bensi una
rivisitazione, una versione pil moderna e meno costosa rispetto agli orginatori. Queste molecole seguono una
rigorosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne efficacia e sicurezza: le prime conferme
song giunte in ambito reumatologico; successivamente si € attuato il cosiddetto meccanismo di
estrapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI, quindi & stata data dall'EMA lndicazione per
usarli anche per queste altre malattie.

“Per alcuni biosimiiari siamo gid alla seconds e terza generazione - spiega il Dott. Ambrogio Orlando,
responsabile IBD Unit della A.Q. Ospedali Riuniti *Villa Sofia-Cervello”, Palermo, e membro del Comitato
Educazionale di IG-1BD - Sono efficaci e sicuri guanto gif origingtori, ma permettono un abbattimento deff80%
dei costi grazie af quale diventa possibile fiberare risorse da utilizzare per prescrivere altri farmaci originatori
per chi ha una forma grave della malattia. 5e fossero rimasti solo | farmaci ai costi pilr elevati, il sistema
sarebbe imploso; visto che per un trattamento si pud arrivare anche a 10 0 20mila euro 'anno per paziente'.

“Ml primo studio af mondo & pubblicare dati scientificl in Real Life su efficacia e sicurezza dei farmaci biosimilari
di Infliximab di seconda generazione é stato effettuato dalla Rete siciliana, composta da 16 centri, 7 Hub &£ 9
Spoke, che ha realizzato un'esperienza significativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite; presi in una
numerosita significativa, 276 pazienti - sottolinea Orlando - Questo studio hia anche rilevato, in un piccolo
sottogruppa, che it cambio di un biesimilare di prima o seconda generazione non crea problemi di
immunaogenicitd o di event avversi e I'efficacia é sovrapponibile all'originator. La Rete siciliana ha concluso un
altro studio in via di pubblicazione basato su una NUMerosita ancora pid ampia, pari & 559 pazient, of cuf
88% con Crohn e il 12% con Colite Ulcerosa; che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco
biasimilare di Adalimumab. £ un messaggio importante per if mondo scientifico e per fe associazions def
pazienti che attesta 'appropriatezza terapeutica di guesta metodolagia e sopratiutto fornisce informazioni
gpidemiclogiche sulfefficacia e la sicurezza del trattament’.
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LA CHIRURGIA NELLA GESTIONE DEI PAZIENTI MICI

MNell'ambito del XI Congresso Nazionale delllG-IBD & stato organizzato anche il "2nd Training Course of Surgery
for IBD"; dedicato alla formazione e alfaggiornamentao dei chirurghi che si occupana di MICI Obiettivo
dell'iniziativa & stato unire la comunitd chirurgica nazionale per standardizzare e alzare al rassimo il gia
ottima livello con cui vengono seguiti questi pazienti. Infatti, avere a disposizione una chirurgia dedicata alle
MIC| & un punto essenziale per la gestione di questi pazienti.

“Unr primo aspetto importante & stato [ stesura da parte della Societd ltaliana di Chirurgia Colo-Rettale delle
Linee Guida ftaliane per il trattamento chirurgico delle MIC! - ha spiegato il Prof. Gianluca Sampietro;
Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-Pancreatica, AS5T Rhodense, Milano - Laftro
argomento di grande interesse ha riguardato Ia possibilica di ridurre la recidiva della Malatia di Crohn dopo
intervento chirurgico. Le novitd in guesto campo riguardans Futilizzo dells tecnica del Giapponese Kona per
ricongivngere Intestino dopo una resezione, e f'eventualita di imuovere o meno if mesentere. Per chiarire
questultimeo aspetto FASST Rhadense di Milano e 'Ospedale Mauwriziana di Torino stanno coordinando uno
studio che riunisce oltre 30 centri sig, italiani che da tutto il mondo; e in cui lltalia fara da leader. Attenzione &
stafa riservata anche sulf'uso defia chirwrgica laparascopica, cfie ha mostrato negli anri un gran numero di
vantager, riducendo le complicanze perf-operatorie, migliorando i decorso post-operatorno e diminuendo fe
ronseguenze df lungo perioda”.

LXI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD

Tutti questi temi sano aggetto di analisi nellambito dell’l Congresso 1G-IBD - Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group; con Responsabile Scientifica il Dott.
Marco Daperno, in svolgimento online fino al 5 Dicembre. Nonostante l'approccio insolito, vi sono ben 550
medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gid selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novitd nelllambito delle MICIL Le principali tematiche affrontate sono il ruclo
della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmadi, la sovrapposizione tra intesting irritabile e MICI, la
medicina di genere, fimaging cross-sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in

endoscopia.
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Progressi rivoluzionari nelle terapie per Malattia di Crohn e Colite
Ulcerosa

azone @

Le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali — MIC| sono patologie infiammatorie croniche dell'intestino e =i distinguono in Malattia di Crohn e Caolite =
Print T=| PDF

Ulcerosa. 5 stma che in lizlia siano circa 250mila | pazienti affetli da MICI: sebbene possa sembrare un numaro esiguo, bisogna tenare presente una serie
di impficazioni che ne amplificano gli effetti, come i itardi diagnostici, il peso che rcade sulle famiglie, | contraccolpi psicologici. Le MIC| sono malattie
altamente invalidanti, che riguardano soprattutto |2 popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmeante compraso nedla fascia tra i 15 2 30 anni, con wn 20% di casi
addirittura gid in et3 pediatrica, inficianda la qualita di vita e provocande conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica ha prodotto impertanti risultati in

grado di pemmettere a chi & affetio da queste paiclogie di condurre una vita normale.

“Alcune classi terapeutiche di farmaci biologici sono ormai consolidate — evidenzia il Dott. Marco Daperno, Segretario Generale I1G-1BD, AD Ordine Maurizianao di Torino - I
prossimo passo in cui siamo impegnati & quello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virth della warieta a cui siamo giunti, 2l fine di migliorare gl effetti sul lungo termine
ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre, =i aggiungone nuovi farmaci di recente infroduzione che permettono un approccio pil razionale e una gestione pil soddisfacente di queste

patobogie”.

“Stiamo definendo nuove strategie terapeutiche per applicare | diversi farmaci oggi a disposizione per otteneme il massimo risultato nell'ottica del rapporto tra efficacia e sicurezza
— sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-IBD, Fondazione Policlinico Gemelli, Roma — Questo discorso riguarda tutli | farmaci
biotecnologici anti-TMF per poi continuare con gli ant-alfad/beta’ integrina e gli anti-intedewchina 12723, ma =i inserscono anche le cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules.
Queste ultime sono farmaci orali che a breve potranne essere usati per la Colite Ulcerosa e nel prossimo future anche per la malattia di Crohn; si caratterizzano per la rapidita
d'azione e per la possibilita di essere assunti per via orale. Ci sono molti trials in corso, alouni molto avanzati, quindi contiamo nell’arco di 3-4 anni di averne alcuni 3 disposizions
per i nostri pazienti. Mell'elaborare una pil sirutturata offerta terapeutica, valutiame anche la sostenibilita per I'utilizzo di questi farmaci. Da una parte, quindi, i pazienti potranno
beneficiare sempre pid di una medicing personalizzata, basata sui farmaci pid adatti a seconds delle proprie caratteristiche fenotipiche; dall'altra, si carca un giusto equilibrio tra

innovazione, personalizzazione & sostenibilita del SSN°.

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento s prodotti medicinali biclogici che sono simili agli originatori in termini di qualitd, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici.
Men sone nuovi farmaci, bensi una rivisitazione, una wersione pill modema e meno costosa rispetio agli orginatori. Queste molecole seguono una rigorosa e complessa procedura
di approvazione per dimostrame efficacia & sicurezza: ke prime conferme sono giunts in ambito reumatologico; successivaments si & attuato il cosiddetto meccanisma di

esirapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI, quindi & stata data dall'EMA lindicazione per usarli anche per queste altre malattie.

“Per aleuni biosimiar siamo gia alla seconda e terza generazione — spiega il Dott. Ambrogio Orande {nella foto), responsabile IBD Unit della &0, Ospedali Riuniti “Villa Sofia-
Cervello”, Palermo, & membro del Comitato Educazionale di 1G-IBD — Sono efficaci & sicur guanto gli originatori, ma permettono un abbattimento dell'20% dei costi, grazie al
quale diventa possibile liberare risorse da utilizzare per prescrivere altr farmaci originatori per chi ha una forma grave della malattia. Se fossero imasti solo | farmaci ai costi pid

elevati, i sisterna sarebbe imploso, visto che per un trattamento si pud arrivare anche a 10 o 20mila eure I'anno per paziente”.

*Il primeo studio al mondo & pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei farmaci biosimilari di Infliximab di seconda generazione & stato effettuato dalls Rete
siciliana, compaosta da 18 centri, 7 Hub & & Spoke, che ha realizzato un’esperienza significativa sui pazienti affetti da Crohn & Colite, presi in una numerositd significativa, 275
pazienti — sottolinea Orlando — Questo studic ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppo, che il cambio di un biosimilare di prima o seconda generazione non crea problemi di
immunogenicita o di eventi awversi e 'efficacia & sowrapponibile all'originator. La Rete sicikana ha concluso un alino studio in via di pubblicazione basato su una numerosita ancora
pill amipia, pari a 550 pazienti, di cui '88% con Crohn 2 il 12% con Colite Ulcerosa, che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmace biosimilare di Adalimumakb. £
un messaggio impartanta per il mondo scientifico & per le associazioni dei pazienti, che attesta |'appropriatezza terapeutica di questa metodologia e soprattutio fornisce

informazioni epidemiologiche sull'efiicacia e la sicurezza dei trattamenti™.

Mell'ambita del X| Congresso Mazionale dell’|G-IBD & stato organizzato anche il “2nd Training Course of Surgery for IBL", dedicato alla formazione & all'aggiomamento dsi
chirurghi che si cecupano di MICL Obiettivo dell'iniziativa & stato unire |a comunita chinsrgica nazionale per standardizzare e alzare al massime il gia ottime livello con cui wengono

sequiti questi pazienti. Infatti, avere a disposizione una chirurgia dedicata alle MICI & un punio essenziale per la gestione di questi pazienti.

“Un primo aspetto importants & stato |3 stesura da parte della Societd aliana di Chirurgia Colo-Rettale delle Lines Guida ltaliane per il trattamento chirurgico delle MIC| - ha
spiegato il Prof. Gianluca Sampietro, Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilic-Pancreatica, ASST Rhodense, Milano — L'altro argomento di grande interesss
ha riguardato la possibilita di ridurre |a recidiva della Malattia di Crohn dopo intervento chirurgico. Le novita in quesie campo riguardane l'utilizzo della tecnica del Giapponese
Kono per ricongiungere l'intestino dopo una resezione, e I'eventualitd di imuovere o meno @ mesentere. Per chiarire quest'ultimo aspetto IASST Rhodense di Milano e I'Ospadale
Mauriziana di Torino stanno coordinande uno studic che riunisce olire 30 centri sia, #aliani che da tutto il menda, & in cui Mitalia fard da leader. Aftenzione & stata riservata anche
sufl'uso della chirurgica laparoscopica, che ha mostrato negli anni un gran numero di vantaggi. riducendo le complicanze peri-operatorie, migliorando il decorso post-operatorio e

diminuendo ke conseguenze di lungo periodo”™

Tutti questi temi sono oggetto di analisi nell'ambita dell’®! Congresso IG-1BD — ltalian Group for the study of Inflammatory Bowel Dizease, organizzato da Health Mestings Group,
con Responsabile Scientifico il Dodt. Marco Dapemno, in svolgimento online fing 2l 5 Dicembre. Monostante Fapproccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 86 comunicazioni
orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innowative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita nell’ambito delie MICIL Le principali tematiche affrontate

sono

1 ruolo della fibrosi nelle |BD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestine imtabile & MICH, la medicina di genere, I'imaging cross-sectional,

l'ultrazonografia, le tecniche di intelfigenza artificiale applicata in endoscopia.
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CRONACA OGaGI QUOTIDIANO

IG-IBD - Malattia di Crohn e Colite
Ulcerosa: dalla Sicilia la conferma per
nuove terapie e biosimilari

Py

INNOVAZIOMNE, PERSOMALIZZAZIONE, SOSTEMIBILITA MELLA MEDICINA DEL FUTURD -

Le Malattie Infiammatorie Cromiche Intestinali - MIC] (2 IBD - Inflommeotory Bowsl Dizegszer secondao
Facronimo amglosassone) sonc pamlogie infiammatorie croniche delflintestino e =i distinguono in
Malattia di Crehn e Colite Ulcerosa. 5i stima che in ltalis siano crca 250mila | pazient affetti da MICI:
sebbene possz sembrare un numers esiguo, bizogna tenere presente una ==rie di implicazioni che ne
amplificano gli effett, come i ricardi diagnostici, il peso che ricade =ulle famiglie, | contraccolp
psicologich. Le MICI sono malattie altamente invalidanti, che riguardano soprativito la popolazione
giovanile, con un picoe d'ezordic generalmente comprese nella fasciz trai 15 =i 30 anni, con un 20% d
casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando la gualitd di vita & provocande conseguenze anche 2
livelle psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica ha predotio important risultati in grado di permetiere a
chi & affetto da queste patologie di condurre una vita normale.

DALLA SICILIA LA CONFERMA DEI EIOSIMILARI -

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimente a prodett medicinali biclegici che seno simili agl
ariginatori in termini di qualitd, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Non sono nuovi farmaci,
bensi una rivisitazione, una versione pil moderna & Meno costoss rispetto agli originator. Queste
malecole seguono una rigoross & complessa procedura di approvazione per dimostrarne efficacia &
sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito reumatologico; successivamente si & attuato i

cosiddetto meccanismo di estrapolazions anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI, quindi & stata
data dall'EMA lindicazione per usarli anche per gqueste sltre malatiis.

“Per olcwni bissimilar siomo gia olla secondo e terzo
genergzione - =piega il Dot Ambrogio Orlando.
responsabile IBED Unit della A0, O=pedali Riunio
“Willz  Sofia-Cervello”. Palermo, & membro de
Comitate Educazionale di 1G-IBD - Sono efficoci e
=iceri guante gl origingtori, mo  permelions  un
abbattimento dell'B0% der costl. grozie ol quale divenio
possibile lberore risorse do utilizzare per prescrivers
altri farmed originetort per chi he ung forma grove
delle malette. 5e fossero mmost solo | formocr o costi

pild elewoti, il sistemao sorebbe imploso, visto che per un
trertamenta si pud armvare arche @ 10 o 20mila suwrs

Daote. imbrogio Orlando

fenno per pozienia”.
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"W prmg studio ol monds o pubblicare detl scientifici in Real Life su efficecio e sicurezae del formaci
his=imilar di Inflicimab di seconda gerergzione & stoto effeftvato delle Rete sicilieng, composta da 15 cenir,
7 Hub & 3 Spoke, che ho reolfizzato wnwesgerienzo significotive sul pozienti gffett do Crohn e Colite, presi in
ung numerositd significotiva, 276 pozienti - sotielinea Orlando - Questo studic ha gnche rilewars, in un
piccole somtogrugpe, che il combio di wn biozimilore di primo o secondo genergzione non creo problemi di
immunogenicitd o di eventi awwersi e (gfficacio & sovrapponibile oltoriginotor. Lo Rete siciliang ko concluse un
aitro stvdio in wig di pubblicazione bosato sw wpg Rumerasitd arcorg 0 ompia, gan @ 559 pazient], di cui
[B8% con Crohn 2 i 12% con Colite Ulcerosa, che ha dimosirgio efficocio e sicwrezzg anche di un aliro
formace biosimilore di Adelimumeb. £ un messoggio importante per il mondo scientifico & per e ozsocigzioni
dei pozienti, che ottesto lopproprictezzo tergpeutioc df questa metodologio e zoprotutto fornisce
informozieni epidemiclogiche sullgfficacia e lo sicurezza dei trattament™.

I PROSSIMI OBIETTIVI DEI FARMACI BIOLOGICI -

“Alcune clessr teropeutiche ai formoc kiologicl sono ormai consclidate - evidenzia il Dot Marce Daperno.
Segreiario Generale IG-IED, ADQ Ordine Mauriziano di Torino - ¥ prossime posse In cul Sigro impegnatl &
guailo di miglierare il sequenzicmento dei formaoc in virth dello varietd @ cui siame givntl, of fine ol migliorore
Eli gffetti sul lungo termine ed evitare gii gffetti collorerall Inoltre, 5f oggiungons nuowi formoci di recente

introduzione che permettono uR gpproccio pid roziongle e umg gestione il soddisfocents df gueste
potologie”.

“Sriameo definends nuove strotegie tercpeutiche per
ogpplicare | diversi formed oggi g disposizione per
ottenerne il massimo risultote pellottice del rapporto tro
sfficocis e =icwrezzo - soticlinea il Prof. Alessandro
Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-1ED,
Fondazione Policlinico Gemelli, Rema - Questo aizcorso
rigiardg tuttl | formoo biotecnologicl ent-THF per pof
continuare con g onti-alfoddbetey integring e gli ant-
interfeuching 12423, ma si inseriscono anche e cosiddette

Piccole Molecole, Small Molecules. Queste

formaoci oroli che o breve potronng essere usgll per /o Prof. Alessandro Arrmuzzi
Colite Weerose e pel prossimo future arche per o
malattic ai Crokn; si corgtterizzons per lo ropidita
g'oziene e per b possibilita di essere gssuRil per vic orgle.

(i somo molT tricls in corso, alouni malte avonzatl, quindi contiome nellarce di 3-4 anni di overne alcuni o
disposizione per [ nostri pazient. Nelleleborore uno pid strutterar offerto teropeutica, wolutiomo anche o

sostenibilitd per Futifizzo ol guesti farmocl. g une parte, quindi, | pozienti potronne beneficiore sempre pid

di urg medicng personalizzate, bosgie sul formed piv odofi o secondo delle proprie caoratieristiche
fenotipiche; dollaliro, si cerca wn givsto equilibrio tra innovazione, perzonalizzozione e sostemibilite del 5587

e
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LA CHIRURGIA MELLA GESTIOME DEI PAZIENTI MICI -

Melfambito del Xl Congresso Mazionale delllG-IBD & stato organizzato anche il “2nd Training Course of
Surgery for IBD", dedicato alla formazione e allaggiormaments dei chirurghi che si ocoupano di MICL
Obiettive delliniziativa & stato unire la comunita chirurgica nazionale per standardizzare & alzare a
massimo il gid atimo livello con cui vengono seguiti quest pazienti. Infati, avere 3 disposizions una
chirurgia dedicata alle MIC| & ur punto essenzizle per la gestione di questi pazienti.

“Un primo ospette importante & stato g stesurg do parte delia Socierd Itationa di Chirurgia Colo-Rettale delle
Lines Guide Iholigne ger il trattomento chirurgice delle MIC! - ha spiegato il Prof. Gianluca Sampietro.
Dirertore della Divisions di Chirurgia Generale ed Epate-Bilie-Pancreatica, ASST Rhodense, Milano -
Laitro argomento i grande interesse ho riguordato lo pessibilitd di ridurre lo recaiva delle Malattio dif Crohn
dogo intervento chirurgico. Le novitd in questo campe rigeerdone Mutilizze dello tecrico del Giopponese Kono
per ricangiungere linfestino dopo una resezione, e l'eventualitd di imyovere o meno il mesentera. Per chianire
guestuitimo aspetto FASST Rhodense di Milane e Mspedale Mourizieno oi Tanng stonno coordinondo wung
studio che runizce oftre 30 centri sig, iolioni che da tutto 1 monds, e in cwi Nitolio forg do leoder. Attenzione €
stota riservata anche sulfuso delle chirwrgica laporescopica. che he mostrate negli onni un gran numers i
vardogsl, riducendo le compliconze peri-operotorie, miglioronde i decorse posi-cpergiorio e diminuendo le
conseguenze di lungo periods™.

L%l COMGRESSD MAZIOMNALE 1G-1BD -

Tutti questi temi sonoc ogeetto di analisi nellambite dell™l Congresso IG-IBD - ltaliam Group for the
study of Inflammatory Bowvel Disease, organizzatc da Heslth Meetings Group, con Responzabile
Scientifico il Dott. Marco Daperneo, in swolgimente online fino 2l 5 Dicembre. Menostante I'approccio
insolito, vi sone ben 550 medici iscritti, 36 comunicazieni orali presentate. 24 di gueste gid selezionate
come ricerche innovative, 4 corsi precongressusli per coprire ogni nowitd nell’ambito delle MICI. Le
principali tematiche affrontate sono il ruolo dells fibrosi nelle 1BD, il posizionamento dei farmadi, la
sovrapposizione tra intesting irricabile & MICL la medicna di genere, (Tmoging cross-sectionol,
f'uitrasonografia, 2 tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Malattia di Crohn e Colite ulcerosa:

progressi rivoluzionari nelle terapie

Dall'Xl Congresso Nazionale 1G-IBD le nuove soluzioni per i
pazienti affetti da Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali:
farmaci biologici, Piccole Molecole, biosimiliari. Alcuni sono gia
realta, altri saranno disponibili presto. | risultati della Rete
Siciliana portano anche un enorme abbattimento dei costi con
I'utilizzo dei biosimilari

Acwa di Rila Cardi | 4 Dicenbre 2020 18:09 e M pisoe O

“Da una parte, | pazienti potrannc beneficiare sempre pit af una medicing personalizzata,
basata sui farmaci pil adatti & seconda delle caratferistiche fenotipiche; dalfaltra, si cerca un
giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazicne e sostenibilitd del SSNT sottolinea il Prof.
Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-IED

INNOVAZIONE, PERSONALIZZAZIONE, SOSTENIBILITA' NELLA MEDICINA DEL FUTURO - Le
Malattie Infiammatorie Cromniche Imtestimali - MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Dissases
secondo l'acronimo anglosassone) sone patologie infiammatorie cromiche dellintestino e si
distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. Si stima che in Italia siano circa 250mila i
pazient affetti da MICI: sebbene possa sembrare un numero esiguo, bisogna tenere presente una
serie di implicazioni che ne amplificano gli effett, come i ritardi diagnostici, il peso che ricade sulle
famiglie, i contraccolpi psicologicl. Le MICI sono malattie altamente irmealidanti, che riguardana
soprattutto la popelazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia
trail5 ei 30 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando la qualita di vita
e provocando conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica ha prodotio
importanti risultati in grado di permettere a chi & affetto da queste patologie di condurre una vita

normale.

“Alcune classi terapeutiche di farmaci biologici sono ormai consolidote — evidenzia il Dott. Marco
Daperno, Segretario Generale 1G-1BD, A0 Ordine Mauriziane di Torine - I prossimo passo in cuf
siomo impegnati é quello di migliorare 1l sequenziamento dei farmaci in virti dello variefta a cui
siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli effetti collaterali, Inoltre,
si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permetiono un approccio pit razionale e

una gestione piti soddisfacente di queste patologis”.
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“Stamo definende nuove skrategie teropeutiche per
applicare 1 diversi farmaci oggi a disposizione per
ottenerne il massimo risultato nell'ottica del rapporto tra
gfficacia e sicurezza - sottolinea il Prof. Alessandro
Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-IBD,

Fondazione Policlinico Gemelli, Roma - Questo discorso

riguarda tuiti { farmaci biotecnologici anti-TNF per poi
continuare con gli anti-alfad/beta? integrino e gli anti-
interleuchina 12/23, ma si inseriscono anche le cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules. Queste
ultime sone farmaci orali che a breve potranno essere usaii per la Colite Ulcerosa ¢ nel prossime
futuro anche per la maolattin di Crohn; si caratterizeane per la rapidita d'azione e per lo possibilita di
essere assunti per via orale. Ci sono melfi trials in corsa, alcuni molto avanzafi, guindi contiamo
nell'arco di 3-4 anni di averne olcuni a disposizione per [ nostri pazienti. Nell'elaborare una pit
strutturato offerta terapeutica, valutiamo onche la sostenibilitd per l'utilizzo di questi farmaci. Da
una parts, quindi, | pazienti potranno beneficiare sempre pit di una medicina personalizzata, basata
241

sui farmaci piti adotti a seconda delle proprie caratteristiche fenotipiche; dall'altra, si cerca un giusto

equilibrio tra innovazions, personalizzazione e sostenibilita del SEN".

DALLA SICILIA LA CONFERMA DEI BIOSIMILARI - Il concetto di farmaco biosimilare fa
riferimento a prodott medicinali biologici che sono simili agli originatori in termini di qualita,
sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Non sono nuovi farmaci, bensi una rivisitazione,
una versione pii moderna e meno costosa rispetto agli orginatorl. Queste molecole seguono una
rigorosa & complessa procedura di approvazione per dimostrarne efficacia e sicurezza: le prime
conferme sono giunte in ambito reumatologico; successivamente si & attuatn il cosiddetio
meccanismo di estrapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le MICL, gquindi & stata data
dall'EMA l'indicazione per usarli anche per queste altre malattie.

“Per aleuni bipsimilari siamo gin olla secondn e terza
generazione - spiega il Dott. Ambrogio Orlando,
responsabile 1BD Unit della A.0. Ospedali Riuniti “Villa
Sofia-Cervello”, Palermo, & membro del Comitato
Educazionale di 1G-1BD — Sono gfficaci e sicuri quanta gli

originatori, ma permetfono un abbatfimento dell'80% dei

costi, grozie al quale diventa possibile liberare risorse da
utilizzare per prescrivere altri formaci originatori per chi
ha una forma grave della malattia. Se fossere rimasti solo 1 farmaci af costi pil elevats, il sistema
sarebbe imploso, visto che per un brattamento si pud arrivare anche a 10 o 20mila euro l'anno per

paziente",
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“Il primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza def farmaci
biosimilari di Infliximab di seconda generazione € stato effettuato dallo Rete siciliana, composta da
16 centri, 7 Hub & 9 5poke, che ha realizzato un’esperienza significativa sui pazienti affetti do Crohn e
Colite, presi in una numerositd significativa, 276 pazienti - sottolinea Orlando - Questo studio ha
anche rilevato, in un piccolo sotfogruppo, che il cambio di un biosimilare di prima o seconda
generazione non crea problemi di immunogenicitd o di eventi avversi e l'efficacia & sovrapponibile
all'originator. La Rete siciliana ha concluse un altro studic in via di pubblicazione basato su una
numerositd ancora pitt ampia, pari a 559 pozienti, di cui I'88% con Crohn ¢ il 12% con Colite
Ulcerosa, che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco biosimilare di
Adalimumab. E un messaggio importante per il mondo scientifico e per le associazioni dei pazient,
che attesta Vappropriatezza terapeutica di questa mefodelogia e soprattutto fornisce informazioni

7

epidemiologiche sull'efficacia e la stcurezza dei trattamenti”.

LA CHIRURGIA NELLA GESTIONE DEI PAZIENTI MICI - Nell'ambite del XI Congresso Nazionale
dell'IG-IBD & stato organizzato anche il “2nd Training Course of Surgery for 1BD", dedicato alla
formazione e all'aggiornamento dei chirurghi che si occupano di MICL Obiettivo dell'iniziativa &
stato umire la comunitd chirurgica nazionale per standardizzare e alzare al massimo il gid ottime
livello con cui vengeno seguiti questi pazienti, Infatti, avere a disposizione una chirurgia dedicata

alle MICI & un punto essenziale per la gestione di questi pazienti.

“Un primo aspetto importante & stato la stesura da parte della Societa
Italiana di Chirurgio Colo-Retfale delle Linee Guidn Itoliane per il
trattamento chirurgico delle MICI - ha spiegato il Prof Gianluca
Sampietro, Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-
Bilio-Pancreatica, ASST Rhodense, Milano - Laltro argomento di
grande interesse ha riguardato la possibilitd di ridurre la recidiva della
Malattie di Crohn dopo intervento chirurgico. Le novita in guesto campo
riguardano l'utilizzo della tecnica del Giapponess Komo per

ricongiungere [intestine dopo una resezione, e leventualite di

rimuovere o meng il mesentere. Per chiarire quest'ultimo aspetto [ASST
Rhodense di Milano e ['Ospedole Mouriziane di Torino stanno
coordinandeo uno studia che riunisee olive 30 centri sig, italiani che da tutto if monde, e in cui I'Ttalia
fard da leader. Attenzione ¢ stata riservata anche sull'uso della chirurgica laparoscopica, che ha
mastrate negli anni un gran numero di vantaggi riducendo le complicanze peri-operaforie

migliorando il decorso post-operatorio e diminuendo le conseguenze di lungo periodo’.

LXI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD - Tutti questi temi sono oggetto di analisi nell'ambito
dell’XI Congresso IG-1BD - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato
da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott. Marco Daperno, in svolgimento
online fino al 5 Dicembre. Nonostante I'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritt, 96
comunicazioni orali presentate, 24 di queste gid selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novita nell'ambito delle MICL Le principali tematiche affrontate
sono il ruclo della fibrosi nelle 1BD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino
irritabile & MICL, la medicina di genere, [fmaging cross-sectional 1'ultrasonografia, le tecniche di

intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Progressi rivoluzionari nelle terapie per Malattia di
Crohn e Colite Ulcerosa, per una medicina sempre
piu a misura di paziente e sostenibile per il SSN

&4 4 Dicernbre 2020 & 0 Fare o D Comment

Dall®l Congresso Mazionale IG-IBD le nuowe soluzioni per | pazienti affect da Malattie Infiammatorie Craniche
Intestinali: farmaci biologici, Piccole Molecole, biosimiliari. Alcuni seno gia realta, altri saranno disponibili
presto. | risultati della Rete Siciliana portano anche un enorme abbattimento dei costi con l'utilizzo dei
biosimilari

1G-IBD - Progressi riveluzionari nelle terapie per Malattia di Crohn & Colite Ulcerosa, per una medicina

sempre pid @ misura di paziente e sostenibile per il 55K

“Da una parte, i pazienti potranno beneficiare sempre piv di una medicing personalizzata, basata suf farmaci
pil adatti a seconda delle caratteristiche fenctipiche; dallaltra, si cerca un giusto equilibric tra innovazione.
persanalizzazione e sostenibilita del 55N sottalinea il Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato
Educazionale 1G-160

INNOVAZIONE, PERSONALIZZAZIONE, SOSTENIBILITA' MELLA MEDICIMA DEL FUTURD - Le Malattie
Infiammaterie Croniche Intestinali - MIC] {o 1BD - inflammatory Bowel Diseases secondo 'acronima
anglozassone) sono patolagie inflammatorie croniche dellintesting e si distinguons in Malattia di Crohn e
Colite Ulceresa. 5i stima che in lcalia siano circa 250mila i pazienti affect da MICI: sebbene pos=za sembrare un
numers esiguo, bisogna tenere presente una serie di implicazioni che ne amplificanco gli effetti, come i ricardi
diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie, | contraccolpi psicologici. Le MICI sono malattie altamente
invalidanti, che riguardano =sopratoutte la popolazione giovanile, con un picco d'esordioc generalmente
compresa nella fascia tra i 15 e i 20 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando la
qualiza di vita e provocando conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica ha prodotto
importanti risulzati in grado di permettere a chi & affetto da gueste patologie di condurre una vita normale.

“Alcune classi terspeutiche di farmaci biologicl sono ormar consalidate - evidenzia il Dott. Marco Dapernao,
Segretario Generale I1G-IBD. AD Ordine Mauriziana di Toring - N prossimo passo in cui siamo impegnati &
quello di migharare il sequenziamento dei farmaci in virtd della varietd a cui siamo giunti, al fine di migliorare
gli effetti sul lungo termine ed evitare gii effetti collaterall. Inoitre, =i ageivngone nuow farmaci di recente
introduzicne che permetiono Un approccio pil razionale e una gestione pit soddisfacente di gueste
patalogie”.
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“Stiamo definendo nuove strategre terapeutiche per applicare | diverss farmad aggl a disposizione per
ottenarne il massimo risultato nell'ottica del rapparto tra efficacia e sicurezza - sottolinea il Prof. Alessandro
Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-IBD, Fondazione Policlinico Gemelli, Roma - Questo discorso
rguarda tutti § farmacl biotecnologicd anti-TNF per pai continuare con gii anti-alfadi/beta? integrina e gii anti-
interfeuchinag 12/23, ma si inseriscono anche le cosiddette Ficcole Malecale, Small Molecwes. Queste witime
sono farmaci orali che a breve potranno essere usati per iz Colite Uicerosa e nel prossimeo futuro anche per fa
malattia di Crohn,; si caratterizzano per 13 rapidita d'azione e per 1a possibilita di essere assunti per via orale. Ci
sono molil trials in corse, alcund molta avanzat], gwind’i contiamo nellarco di 3-4 anni di averne alcuni a
disposizione per i nostri pazienti. Nellelaborare una pid strutturata offerta berapeutica, valutiamo anche la
sostenibilita per lutilizzo di questi farmaci. Da una parte, guingdi, i pazienti potranno beneficiare sempre pid di
uns medicing personalizzats, basata sui farmaci pid adatti 3 seconda delle proprie caratteristiche fenotipiche:
dail’aitra, 5i cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibilita del SSN°.

DALLA SICILIA LA COMFERMA DEI BIOSIMILARI - || concetto di farmace biosimilare fa riferimento a prodotti
medicinali biclegici che sono simili agli originatori in termini di gqualitd, sicurezza ed efficacia, pur non essendo
identici. Mon sono nuovi farmaci, bensi una rivisitazione, una versione pil moderna & Meno costosa rispetto
agli orginatori. Queste maolecale seguono una rigorosa e complessa procedura di approvazions per
dimuostrarne efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito reumartologico; successivamente si
& attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI, guindi &
=tata data dall'EMA Indicazione per usarli anche per gueste alure malattie.

“Per alcuni bicsimilar siamo gia alla seconda e terza generazione - spiega il Dott. Ambrogio Orlando,
responzabile IBD Unit della A0, Ospedali Riunit "Villa Sofia-Cervello”, Palermao, & membro del Comitato
Educazionale di IG-1BD - Sone efficac e sicur quanto gii orliginaton, ma permettona un abbattimenta deil80%
dei costi, grazie al guale diventa passibile liberare risarse da utilizzare per prescrivere glitri farmaci originatori
per chi ha una forma grave della malattia. Se fossero rimasti solo § farmaci ai costi pid elevats. il sistema
sarebbe imploso, wisto che per un trattamento si pud arrivare anche a2 10 o 20mila euro Fanno per paziente”.

“If prirma studio al mondo a2 pubblicare dati scientificl in Real Life su efficacia e sicurezza dei farmaci biosimilari
di Infliximab di seconda generazione é stato effettuata dalla Rete siciliana, composta da 16 centri, 7 Hub £ 9
Lpake, che ha realizzato un'esperienza significativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite, presi in una
numerosits significativa, 276 pazienti - sottolinea Orlando - Questo studio ha anche nlevato, in un piccolo
sottogruppo, che { cambio dif un biosimifare di prima o seconda generazione non crea probiemi di
immunagenicita o di eventi avversi e lefficacia @ sovrapponibile alfariginator. La Rete siciliana ha concluso un
altro studio in via di pubblicazione basato 5u UNa NUMEerosita ancora pild ampia, pari 8 559 pazienti, di cui
1'88% con Crohn e il 12% con Colite Ulcerasa, che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco
bissimilare df Adalimumab. E un messaggio importante per if mondo scientifico e per le assaciaziani dei
pazienti, che attests Ffappropriatezza terapeutica di guesta metodologia e soprattutto fornizce informazioni

epidemiclagiche sull'efficacia e |3 sicurezza dei trattamenti.

LA CHIRURGIA MELLA GESTIOME DEI PAZIENTI MIC] - Nellambitz del %I Congressa Mazionale dell1G-1BD &
stato organizzato anche il “2nd Training Course of Surgery for 1BD”, dedicato alla formazione e
all'aggiornamento dei chirurghi che =i occupana di MICL Obiettivo dellliniziativa @ stato unire la comunita
chirurgica nazionale per standardizzare e alzare al massimo il i3 ottime livelle con cui vengono seguiti questi
pazienti. Infatti. avere a disposizione una chirurgia dedicata alle MIC] & un punto essenziale per la gestione di
quest pazienti.
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“Lin primo aspetto importants € stato |3 stesura da parte della Societa ltaliana di Chirurgia Colo-Rettale delle
Lines Guida ltaliane per il trattamento chirungico delle MIC! - ha spiegato il Prof. Gianluca Sampietro,
Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-Pancreartica, ASST Rhodense. Milano - Laitro
argomento df grande interesse ha riguardato la possibilita di ridurre la recidiva della Malartia di Crohn dopo
intervento chirurgico. Le novita in guesto campo riguardana lunilizzo della tecnica del Giapponese Kono per
ricongiungere ntestino dopo una resezione, e Meventualita di imuovere a meno il mesentere. Per chiarire
gquestuitimo aspetto FVASST Rhodense di Milano e FOspedale Mauriziano of Torina stanno coordinanda wno
studic che rivnisce oitre 30 centri sia, italiani che da tutto il mondo, e in cwi Htalia fard da leader. Attenziane &
stata riservata anche sulluso della chirurgica laparascopica, che ha mastrato negli anni un gran aumere o
vantsggl riducendo fe complicanze peri-aperatorie, mighorando i decorso past-operatorna e diminuendo ie

conseguenze di lungo perioda’.

L%l COMGRESS0 MAZIOMALE 1G-IBD - Tutti gquesti temni sono ogegetto di analisi nell'ambito dell®l Congresso
1G-1BD - ltalian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group.
con Responsabile Scientifico il Dott. Marco Daperno, in svolgimento online fino al 5 Dicembre. Nonostante
l'approccio insolito, wi sono ben 550 medid iscricti, 6 comunicazioni orali presentate. 24 di queste gia
selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novitad nellambito delle MICL. Le
principali tematiche affrontate sono il ruclo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmadi, la
sovrapposizione tra intesting irricabile e MICI, la medicina di penere, Nimaging cross-

sectional, l'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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IG-1BD - Progressi riuoluzioari relfer sV

terapie per Malattididi Crohfi%@ Colite
Ulcerosa, per una medicina’sempre
piu a misura di paziente e sostenibile
per il SSN

Diglornale - Dicembre 4, 2020 [ 16

Dall’XI Congresso Mazionale IG-IBD le nuove soluzioni per i pazienti affetti da Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinzli: farmaci biologici, Piccole Molecole, biosimiliari. Alcuni
sono gia realta, altri saranno disponibili presto. I risultati della Rete Siciliana portano anche

un enorme abbattimento dei costi con I'utilizzo dei biosimilari

IG-1BD - Progressi rivoluzionari nelle terapie per Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, per

una medicina sempre pid a misura di paziente 2 sostenibile per il 55N

"Da una parte, | pazienti potranne beneficiare sempre pil di una medicina personalizzata,
basata sui farmaci pit adatti 2 secenda delle caratteristiche fenotipiche; dall’altra, si cerca
un giusto equilibrio tra innovazions, personalizzazicne e sostenibilitd del 55N sottolinea il

Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale IG-1BD

INNOWVAZIONE, PERSOMNALIZZAZIONE, SOSTENIBILITA" NELLA MEDICIMNA DEL FUTURD - Le
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases
secondo |'acronimo anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dellintestinog e si
distingueono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. Si stima che in Italia siano circa 250mila

pazienti affetti da MICI: sebbene possa sembrare un numero esiguo, biscgna tenere
presente una serie di implicazioni che ne amplificanc gli effetti, come i ritardi diagnostici, il
peso che ricade sulle famiglie, i contraccolpi psicologici. Le MICI sono malattie altamente
invalidanti, che riguardanc soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nella fascia tra | 15 e 1 20 anni, con un 20% di casi addirittura gia
in etd pediatrica, inficiando la gqualitd di vita e provocando conseguenze anche a livello
psicologico. Tuttawvia, la ricerca scientifica ha prodotto importanti risultati in grado di

parmettera a chi & affetto da queste patologie di condurre una vita nermale.

"alcune classi terapeutiche di farmaci biologici sono ormai consolidate - evidenzia il Dott.
Marco Daperno, Segretaric Generale 1G-IBD, AD Ordine Mauriziano di Toring — Il prossime
passo in cui siameo impegnati & quello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtd
della varietd a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare
gli effetti collaterzli. Inocltre, si aggiungono nwovi farmaci di recente introduzione che
permettono un azpproccic pid razionale & una gestione pid soddisfacente di gqueste

patologie™
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"Stiamao definendo
nuowve strategie
terapeutiche per
applicare i diversi
farmaci oggi a
disposizione per
ottenerna il massimo

risultato nell’ottica del
rapporto tra efficacia e
sicurezza - sottolinea
il Prof. Alessandro
Armuzzi, Responsabile
Comitato Educazionale
IG-IBD, Fondazione
Paliclinico Gemelli,
Roma T Questo
discorso riguarda tutti
i farmaci
biatecnologici anti-THF
per poi continuare con
gli anti-alfad/beta?
integrina e gli anti-
interlauchina 12/23,
ma Ei insariscono
anche le cosiddette
Piccole Molecole,
Small Maolecules.
Queste ultime sono

farmaci orali che a

breve potranno essers
usati per la Colite Ulcerosa e nel prossime futurc anche per lz malattia di Crehn; si
caratterizzano per la rapidita d'azione e per |z possikilitd di essere assunti per viz orale. Ci
sono molti trials in corso, alcuni molto avanzati, quindi contiamo nell’arco di 3-4 anni di
averne alcuni a disposizione per i nostri pazienti. MNell'elaborare una pid strutturata offerta
terapeutica, valutiamo anche la sostenibilitd per |'utilizzo di questi farmaci. Da una parte,
quindi, i pazienti potranno beneficiare sempre pid di una medicina personalizzata, basata
sui farmaci pid adatti a seconda delle proprie caratteristiche fenctipiche; dall’zltra, si cerca

un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibilitd del SSN"

DALLA SICILIA LA COMFERMA DEI BIOSIMILARI - Il concetto di farmaco biosimilare fa
riferimento a prodotti medicinali biclogici che sono simili agli criginatori in termini di
qualitd, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Non sono nuovi farmaci, bensi una
rivisitazione, una versione pil moderna & meno costosa rispetto agli orginatori. Queste
molecole seguono una rigorosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne
efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito reumatologico:
successivamente si & attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione anche per altre
malattie, tra cui proprio le MICI, quindi & stata data dall'EMA [findicazione per usarli anche

per queste altre malattie.
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"Per alcuni biosimilari siamo gid alla seconda e terza generazione - spiega il Dott. Ambrogio
Orlande, responsabile IBD Unit della A.Q. Ospedali Riuniti "Villa Sofia-Cervelle”, Palerma, e
membro del Comitato Educazionale di 1G-IBD - Sono efficaci e sicuri quanto gli originatori,
ma permettono un abbattimento dell'80% dei costi, grazie al quale diventa possibile
liberare risorse da utilizzare per prescrivere altri farmaci originateri per chi ha una forma
grave della malattia. Se fossero rimasti solo i farmaci ai costi pid elevati, il sistema sarebbe
imploso, visto che per un trattamento si pud arrivare anche 2 10 o 20mila euro l'anno per

paziente”

"1l prima studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei
farmaci biosimilari di Infliximab di seconda generazione & stato effettuato dzlla Rete
siciliana, composta da 16 centri, 7 Hub & 9 Spoke, che ha realizzato un'esperienza
significativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite, presi in una numerosita significativa, 276
pazienti — sottolinea Orlando - Questo studic ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppa,
che il cambio di un biosimilare di prima o secondz generazions non crea problemi di
immunogenicitd o di eventi avversi e l'efficacia & sovrapponibile zll'originatorn Lz Rete
siciliana ha concluso un altro studio in via di pubblicazione basato su uma numerosita
ancora pil ampia, pari a 559 pazienti, di cui '88% con Crohn e il 12% con Colite Ulcerosa,
che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un zhro farmaco bicsimilare di
Adalimumab. E un messaggio impartante per il mondo scientifico & per le associazioni dei
pazienti, che attesta |'zppropriatezza terzpeutica di questa metodologia = soprattutio

fornisce informazicni epidemiclegiche sull’efficacia e la sicurazza dei trattamenti”,

LA CHIRURGIA MNELLA GESTIONE DEI PAZIENTI MICI - Mell'ambito del XI Congresso
Nazionale dell'IG-1BD & stato organizzato anche il "2nd Training Course of Surgery for IBD",
dedicato alla formazione e all’aggiornamento dei chirurghi che si occupano di MICL
Obiettivoe delliniziativa & stato unire la comunitd chirurgica nazionzle per standardizzare e
alzare al massimao il gid ottimo livello con cui vengono seguiti quasti pazienti. Infatti, avere
a disposizions una chirurgia dedicata zlle MICI & un punto essenziale per la gestione di

questi pazienti.

"Un primo aspetto importante & stato la stesura da parte della Societa Italiana di Chirurgia
Colo-Rettale delle Linee Guida Italiane per il trattamento chirurgico delle MICI - ha
spiegato il Prof. Gianluca Sampietro, Direttore della Divisions di Chirurgia Generale ed
Epato-Bilio-Pancreatica, ASST Rhodensze, Milana - Laltro argomento di grande interesse ha
riguardato la possibilitd di ridurre la recidiva della Malattia di Crohn dopeo intervento
chirurgico. Le nowvitd in questo campo riguardano l'utilizzo della tecnica del Giapponese
Kono per ricongiungere |'intestino dopo una resezione, & 'eventualitd di rimuovere o meno
il mesentere. Per chiarire guest’ultimo aspetto 'ASST Rhodense di Milano e |'Ospedale
Mauriziano di Torino stanno coordinando uno studic che riunisce oltre 30 centri sia, italiani
che da tutto il mondo, & in cui I'Italia fard da leader Attenzione & statz riservata anche
sull'uso della chirurgica laparoscopica, che ha mostrato negli anni un gran numero di
vantaggi, riducendo le complicanze peri-operatorie, migliorando il decorso post-operatorio e

diminuendo le conseguenze di lungo periodo”

L'%I COMGRESSO NAZIOMALE IG-IBD - Tutti questi temi sono oggetto di analisi nell’ambito
dell’®I Congresso IG-IBD - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease,
organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott. Marco Daperno,
in svolgimento online fino al 5 Dicembre. Nonostante I'approccio insolita, vi sono ban 550
medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste giad selezionzte come
ricerche innovative, 4 corsi precongressuzli per coprire ogni novitd nell'ambito delle MICI.
Le principali tematiche affrontate sono il rucle della fibrosi nelle 1BD, il posizicnamento dei
farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile @ MICI, la medicina di genere, |'imaging
cross-sectional, l'ultrasoncgrafia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in

endaoscopia.
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Progressi rivoluzionari nelle terapie per
Malattia di Crohn
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Alessandro Armuzzi: "I pazienti potranno beneficiare sempre
piu di una medicina personalizzata, basata sui farmaci piu
adatti a seconda delle caratteristiche fenotipiche”.

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali — MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases
secondo I'acronimo anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dell'intestino e si
distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. Si stima che in ltalia siano circa 250mila i
pazienti affetti da MICI: sebbene possa sembrare un numero esiguo, bisogna tenere presente una
serie di implicazioni che ne amplificano gli effetti, come i ritardi diagnostici, il peso che ricade sulle
famiglie, i contraccolpi psicologici. Le MICI sono malattie altamente invalidanti, che riguardanao
soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia tra
i 15 &30 anni, con un 20% di casi addirittura gia in et pediatrica, inficiando la qualita di vita e
provocando conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica ha prodotto
importanti risultati in grado di permetters a chi & affetto da queste patologie di condurre una vita

marmale.

“Alcune classi terapeutiche di farmaci biologici sono ormai consolidate — evidenzia il dottor Marco
Daperno, segretario generale 1G-IBD, AQ Ordine Mauriziano di Teringe — |l prossimo passo in cui
siamo impegnati & quello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtd della varietd a cui
siamo giunti, al fine di migliorare gl effetti sul lungo termine ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre,
si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettono un approccio pid razionale e

una gestione pil soddisfacente di queste patologie”.
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“Stiamo definendo nuove strategie terapeutiche per
applicare i diversi farmaci oggi a disposizione per ottenerne
il massimo risultato nell'ottica del rapporto tra efficacia e
sicurezza — sottolinea il professor Alessandro Armuzzi,
responsabile Comitato Educazionale IG-1BD, Fondazione

Policlinico Gemelli, Roma — questo discorso riguarda tutti i

Alessandro Armuzz

farmaci biotecnologici anti-TNF per poi continuare con gli
anti-alfad/beta? integrina e gli anti-interleuchina 12/23, ma
si inseriscono anche le cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules. Queste ultime sono farmaci
arali che a breve potranno essere usati per la Colite Ulcerosa e nel prossimo futuro anche perla
malattia di Crohn; si caratterizzano per la rapiditi d'azione e per la possibilitd di essere assunti per
via arale. Ci sono molti trials in corso, alcuni malto avanzati, quindi contiamo nell’arco di 3-4 anni di
averne alcuni a disposizione per i nostri pazienti. Nell'elaborare una pid strutturata offerta
terapeutica, valutiamo anche la sostenibilitd per 'utilizzo di questi farmaci. Da una parte, quindi, i
pazienti potranno beneficiare sempre pid di una medicina personalizzata, basata sui farmaci pid
adatti a seconda delle proprie caratteristiche fenotipiche; dall’altra, si cerca un giusto equilibrio tra

innovazione, personalizzazione e sostenibilitd del SSN™.

[l concetto di farmaco biosimilare fa riferimento a prodotti medicinali biologici che sono simili agh
originatori in termini di qualitd, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Non sono nuovi
farmaci, bensi una rivisitazione, una versione pid moderna e meno costosa rispetto agli orginatori.
(Queste molecole seguono una rigorosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne
efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito reumatologico; successivamente si &

attuato il cosiddetto meccanismao di estrapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI,

guindi & stata data dallEMA l'indicazione per usarli anche per queste altre malattie.

“Per alcuni biosimilari siamo gia alla seconda & terza
generazione — spiega il dottor Ambrogio Orlando,
responsabile IED Unit della A.O. Ospedali Riuniti “Villa Sofia-
Cervello®, Palermo, & membro del Comitato Educazionale di
|G-IBD — sono efficaci e sicuri guantao gli originatori, ma

permettono un abbattimento dell’80% dei costi, grazie al

Ambrogie Orando

quale diventa possibile liberare risorse da utilizzare per
prescrivere altri farmaci originatori per chi ha una forma
grave della malattia. Se fossero rimasti solo i farmaci ai costi pid elevati, il sistema sarebbe

imploso, visto che per un trattamento si pud arrivare anche a 10 o 20mila euro I'anno per paziente™.
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“Il primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei
farmaci biosimilari di Infliximab di seconda generazione é stato effettuato dalla Rete siciliana,
composta da 16 centri, 7 Hub & 9 Spoke, che ha realizzato un'esperienza significativa sui pazienti
affetti da Crohn e Colite, presi in una numerosita significativa, 276 pazienti — sottolinea Orlando —
questo studio ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppo, che il cambio di un biosimilare di prima
o seconda generazione non crea problemi di immunogenicitd o di eventi avversi e l'efficacia &
sovrapponibile all'originator. La Rete siciliana ha concluso un altro studio in via di pubblicazione
basato su una numerosita ancora pil ampia, pari a 559 pazienti, di cui I'88% con Crohn e il 12% con
Colite Ulcerosa, che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco biosimilare di
Adalimumab. E un messaggio importante per il mondo scientifico e per le associazioni dei pazienti,
che attesta 'appropriatezza terapeutica di questa metodologia e sopratiutio fornisce informazioni

epidemiologiche sull'efficacia e la sicurezza dei trattamenti”.

Nell'ambito del XI Congresso Mazionale delllG-IBD & stato organizzato anche il “2nd Training
Course of Surgery for IBD", dedicato alla formazione e all'aggiornamento dei chirurghi che si
occupano di MICL Obiettivo dell'iniziativa & stato unire la comunitd chirurgica nazionale per
standardizzare & alzare al massimo il gia ottimo livello con cui vengono sequiti questi pazienti.
Infatti, avere a disposizione una chirurgia dedicata alle MICI & un punto essenziale per la gestione di

questi pazienti.

“Un primo aspetto importante & stato |a stesura da parte della Societa
Italiana di Chirurgia Colo-Rettale delle Linee Guida Italiane per il
trattamento chirurgico delle MICI - ha spiegato il professor Gianluca
Sampietro, direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-
Pancreatica, ASST Rhodense, Milano - I'altro argomento di grande
interesse ha riguardato la possibilita di ridurre |a recidiva della Malattia
di Crohn dopo intervento chirurgico. Le novita in questo campo

riguardana l'utilizzo della tecnica del Giapponese Kano per

ricongiungere l'intestine dopo una resezione, e leventualita di

Giankuca Sampietra

rimuovere o menao il mesentere. Per chiarire quest'utimo aspetto FASST

Rhodense di Milano e I'Dspedale Mauriziano di Toring stanno
coordinando uno studio che riunisce oltre 30 centri sia, taliani che da tutto il mondo, e in cui I'talia
fara da leader. Attenzione & stata riservata anche sull'uso della chirurgica laparoscopica, che ha
maostrato negli anni un gran numero di vantagagi, riducendo le complicanze peri-operatorie,

migliorando il decorso post-operatorio e diminuendo le conseguenze di lungo perioda”.

Tutti questi temi sono oggetto di analisi nell'ambito dell’Xl Congresso 1G-IBD - Italian Group for the
study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con responsabile
scientifico il dottor Marco Dapemo, in svolgimento online fino al 5 Dicembre. Nonostante
I'approccio insolito, vi sono ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste
gia selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novitd nell'ambito
delle MICI. Le principali tematiche affrontate sono il ruclo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento
dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e MICI, la medicina di generg, I'imaging cross-

sectional, 'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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S iCi l i'ﬂ Oggi Notizie

|IG-IBD — Malattia di Crohn e Colite
Ulcerosa: dalla Sicilia la conferma per
nuove terapie e biosimilari

Dl Redazione 5 Dicembre 2020

INNOVAZIONE, PERSOMALIZZAZIONE, SOSTENIBILITA® MNELLA MEDICIMNA DEL
FUTURD - Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o IBD -
Inflammatory Bowel Disesses secondo ["acronime anglosassone) sono patologis
infiammatorie croniche dell'intestine e si distinguono in Malattia di Crohn e Colite
Ulcerosa. Si stima che in Itzlia siano circa 250milz i pazienti affetti da MICI: sebbene
possa sembrare un numers esiguo, bisogna tenere presents una serie di implicazieni che
ne amplificano gli effetti, come i ritardi diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie, i
contraccolpi psicolegici. Le MICI sono malattie altamente invalidanti, che riguardano
soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella
fasciz tra i 15 2 i 20 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando la
qualita di vita & provocando conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca
scientifica ha prodotto importanti risultati in grado di permettere a chi e affetto da queste

patologie di condurre una vita normale.

DALLA SICILIA LA CONFERMA DEI BIOSIMILARI - Il concetto di farmaco biosimilare
fa riferimento a prodotti medicinali biclogici che song simili agli originatori in termini di
qualita, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Mon sono nuovi farmaci, bensi una
rivisitaziona, una versione pid moderna & meano costosa rispetto agli eriginatori. Quasts
molecole seguono una rigorosa & complessa procedura di approvazione per dimostrarne
efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito reumatologico:
successivamente si & attuato il cosiddetto meccanismao di estrapolazione anche per altre
mzlattie, tra cui propric le MICL, quindi & statz data dall’EMA |indicazione per usarli anche

per queske altre malattie.

"Per alcuni Biosimilari siamo gia alla seconds & terza generazicne — spiega il

Dott, Ambrogio Orlando, responzzbile IBD Unit dellza A.C. Ospedali Riuniti "villa Sofiz-
Carvells”, Palermo, & membro del Comitato Educazionale di 1G-IBD - Sone efficaci e sicuri
guanto gli originatori, ma permettene un abbattimente dell’B0% dei costi, grazie al guale
diventa pessibile liberare risorse da utilizzare per prescrivere altri farmaci originateri per chi
ha una forma grave della malattia. Se fossero rimasti sole | farmadi ai costi pic elevati, i
sistermna sarebbe implose, viste che per un trattamento si pud arrivare anche a 10 o 20mila

eurs l'anno per pazients",
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"Il prime studio al monda a pubbilicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei
farmaci biasimilar di Infliximab di seconda generazione & stato effettuate dalla Rete
siciliana, composta da 16 centri, 7 Hubk & 3 Spoke, che ha realizzate un’esperienza
significativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite, presi in una numerosita significativa, 276
pazisnti — sottolinea Orlande — Quests studic ha anche rilevato, in un piccolo settogruppo,
che il cambio di un bissimilare di prima o seconda generazione non crea problemi di
immunogeanicita « di eventi avversi e 'efficacia & sovrapponibile sll'originator. La Rete
siciliana ha concluso un albro studieo in via di pubblicaziene basate =0 una numerosita
ancora pit ampia, pari 3 559 pazienti, di cui '88% con Crohn e il 12% con Colite Weoeresa,
che ha dimestrato efficacia e sicurezza anche di un altra farmace biosimilare di
Adalimumab. E un messaggio importante per il monde scientifice e per le associazieni dei
pazisnti, che attesta 'appropristezzs terapeutics di quests metodalogis & soprattutie

fornisce infermazioni epidemiciegiche sull'efficacia e la sicurezza dei traltamenti™,

I PROSSIMI OBIETTIVI DEI FARMACI BIOLOGICI — "Alcune classi farapeutiche 4i
farmaci biolegici sono ormai conselidate - evidenzia il Dott. Marco Daperno, Segretario
Genarale IG-1BD, AQ Ordine Mauriziano di Toring — If prossime passo in cul siamo
impegnati & quello di mighorare il sequenziaments dei farmaci in virtd della varieta 2 cui
siamo giunti, al fine di miglierare gfi effetti sul lunge fermine ed evitare gli effetti collzterali.
Ineitre, si aggivngone nuovi Farmaci di recante introduzicne che permettens un spprocoic

pit razionale e una gestione pilk soddisfacente di gueste patalogia®.

"Stiame definendo nuove strategie terapeutiche per applicare i diversi farmaci oggi 2
disposizicne per ottenerne il massimo risultato nell’ottica del rapporto tra efficacia e
sicurezza — sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale
1G-1BD, Fendazione Policlinico Gemelli, Roma - Queste discorse riguarda tuthi i farmaci
biotecnologici anti-TNF per poi continuare con gli anti-alfad/beta? integrina e gii ant-
interleuchina 12/23, ma si inseriscono anche le cosiddette Piccole Molecole, Small
Malecwles. Queste wlitime sona farmaci orali che 5 breve potranne sssere ussbi perla Colite
Ulceresa e nel prossime future anche per la malattia di Crohn; si caratferizzane per la

rapiditsd d'azicne e per (3 possibilita di essere assunti per via orals.

Ci sono maolli Erials in corso, alcuni molte avanzali, guindi contiame nell’arco di 3-4 anni di
averne alcuni a dispesizions per i nostri pazienti. Nell'elaberare una pid strutturata offerta
terapeutica, valutiamo anche la zostenibilita per Futilizzo di guesti farmaci. Da una parte,
quindi, i pazienti pofranno beneficiare sempre piv &i uns medicing personalizzats, haszata
sul farmaci pic adatti 2 seconda delle proprie caratteristiche fenotipiche; dall'altra, =i cerca

un giusts eguilibria tra innovazione, personalizzazione & sostenibilita del SSNT,
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LA CHIRURGIA NELLA GESTIONE DEI PAZIENTI MICI - MNall'ambito del X1 Congresso
Nazionale dell'IG-1BD & stato organizzato anche il "2nd Training Course of Surgery for IBD",
dedicato alla formazione e all’aggiornamento dei chirurghi che si occupano di MICL
Obiettivo dell’iniziativa & state unire la comunita chirurgica nazionale per standardizzare
alzare al massimo il gia ottima livello con cui vengono seguiti questi pazienti. Infatti, avere
a disposiziona una chirurgia dedicata alle MICI & un punto essenziale per la gestione di

questi pazienti.

"Un prime aspetis importante & state Iz stesura da parte della Sccista [faliana di Chirurgia
Colo-Rettale delle Linee Guida Italiane per il trattamento chirurgics delle MICT - ha
spiegato il Prof. Gianluca Sampietro, Direttore della Divisione di Chirurgia Ganerzle ed
Epato-Bilio-Pancreatica, ASST Rhodense, Milano — LEitre argoments 4i grande interesse ha
riguardate ia possibilitd di ridurre Iz recidiva dells Malattia di Crohn dopo intervents
chirurgica. Le novitd in guests campe riguardano lutilizze della tecnica del Giapponese
Kona per ricangivngere l'intestine dopo una resezions, e leventualita di imuoavere o mens
il mesantere. Per chiarire guest'ultimo aspetto FASST Rhedense di Milano e 'Dspedale
Mauriziana di Torine stanne coordinande une studie che riunisce oltre 20 centri sia, italiani
che da tutto il monds, e in cui ITtalia fara da leader. Atenzione e stata riservata anche
sull'uso della chirurgica laparoscepica, che ha mostrato negli anni un gran numero di
vantaggi, riducends le complicanze peri-operatorie, migliarands il decorse post-aperatorio

e diminuendo fe conseguenze 4i lungo periods”

L'XI CONGRESSO MAZIONALE IG-IBD - Tutti questi tami sono oggetto di anzlisi
nell’ambita dell™®I Congresso IG-IBD — Italian Group for the study of Inflammatory Bowel
Dizease, organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott.
Marco Daperno, in svolgimente onlineg fino al 5 Dicembre. Nonostante "approccio insolito,
vi seno ben 550 medici iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia
selezionate come ricerche innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita
nell’ambito delle MICI. Le principali tematiche affrontate sono il rucle della fibrosi nelle IBD,
il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e MICI, la medicina
di genere, l'imaging cress-sectional, |'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale

applicata in endoscopia.
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8 ciomazucen L’uso di farmaci biosimilari
secuici su: helle Malattie Inflammatorie
¢ |o]n|v] Croniche Intestinali

< Condividi f ¥ & in =2 @
II'5 dicembre 2020 si & conclu #I Congr » Mazionale Ig-1BD (ltalian group for the
study of Inflammatory Bowel Di ] pr ando, tra le altre cose, nuove soluzioni
per i pazienti affetti da MICI, { aii. In particolare,

sono state illustrate le diverse strategie terapeutiche sviluppate fino ad ora che vedono i

farmaci biologici e i biosimilari come maggiori protagonisti

MICI: Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali

In Italia sono circa 250 ; tie inflammatorie intestinali, con
un aumento di casi 20 volte superiore rispetto allo scorso decennio. Solitamente,
lesordio della malattia avviene tra i 15 e i 30 anni. Tra queste si classificano la malattio
al Crofn e la colife wicerosa, condizioni croniche e recidivanti che causano diarrea e

dolori addominali. Linfiammazione & una risposta immunitaria scatenata dalla mucosa

via l'eziologia della malattia rimane ancora sconosciuta. Lipotesi

piu sostenuta oggi vede un'anomala reazione immunitaria dovuta ad una
predisposizione genetica multifattoriale. La reazione immunitaria coinvolge mediatori

e citochine, le interleuchine e il fattore di necros

18]

proteici del sistema immunitario com
tumorale (TMF).
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Terapie tradizionali e innovative

L'obiettivo dei trattamenti clinici & quello di evitare la riacutizzazione della malattia. La
terapia nelle forme non particolarmente gravi si basa su farmaci come il cortisone, gli
immunosoppressori, van antibiotici contro 1 batteri del tratto digerente e farmaci
biologici come gli anticorpi Bioccanti if TNE. Mel caso in cui dovessero insargere
complicanze o l'infezione si aggravi, si ricorre allintervento chirurgico. | costi di
ospedalizzozione e degli interventi insieme ogli effetti collaterali delle terapie croniche
non biologiche hanno incentivano lo sviluppo di terapie alternative.

| primi studi sull'utilizzo di biosimilari sono stati effettuati dalla Rete Siciliona. “Per alcuni
biosimilari siamo gia alla seconda e terza generazione. Sono efficaci e sicuri quanto
gli originatori, ma permettono un abbattimento dell'80% dei costi, grozie ol quale
diventa possibile liberare risorse da utilizzare per prescrivere altri farmaci originatori per
chi ha una forma grave della malattia” spiega il Dott. Ambrogio Orlando, responsabile
IBD Unit dell'ozienda ospedaliera *Villa Sofia-Cervello® di Palermo e membro

del Comitato Educazionale di Ig-1BD. Vediamo nel dettaglio come si differenziano i

farmaci biologici da quelli tradizionali.

Farmaci generici e biosimilari: le differenze

| biosimilari rappresentano per i farmaci biologici cit che i farmaci equivalenti o generici
sono per | medicinali originali. Ma facciamo un po’ di chiarezza.

Secondo la legge Cee 1768 del 1992, il brevetto di un farmaco. cioé il marchio esclusivo
dell'azienda produttrice, ha una durata di 20 anni. Una volta scaduto, altre case
farmaceutiche potranno produrre lo stesso prodotto come “equivalente” o “generica”. Si
tratta di medicinali qualitativamente e quantitativamente identici al farmaco di
riferimento. questo per quanto riguarda sia | principi attivi sia l'efficacia clinica. Infatt,
possono essere usati indistintomente. Esistono appositi elenchi stilati dall'AIFA,
l‘Agenzia ltaliana del Farmaco, nei quali sono organizzati tutti | farmaci a brevetto
scaduto equivalenti fra loro: le cosiddette /iste di trasparenza. Queste liste mostrano il
nome del farmaco o del principio attivo, |'unita posologica (numero di compresse o dosi)
e il medicinale equivalente con il prezzo pil basso. Il farmacista ha la facolta di
sostituire il farmaco prescritto con uno equivalente. | farmaci generici rappresentano
un'importante risorsa per i cittadini e per il Sistema Sanitario Nazionale (S5M) in
quanto hanno solitamente un prezzo del 20% inferiore al farmaco di riferimento e il loro
ingresso nel mercato comporta una riduzione del prezzo del costo del medicinale di

origine.
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La seconda classe di medicinali presi in considerazione sono invece quelli biologici.
CQuest contengono principi attivi che sono stati estratti o generati da un sistema
biolagico, quindi molto pil complessi di quelli chimicamente prodotti ma soprattutto
molto piu variabili. Alcuni esempi sono l'insuling, 'ormone della crescita, enzimi ma
anche vaccini e anticorpl monoclonali. Anche in gquesto caso, alla scadenza della

copertura brevettuale sara possibile commercializzare farmaci “biosimilari”, offrendo al
paziente un'alternativa pil economica. Il farmaco biosimilare viene approvato dallEMA,
I'Agenzia Europea per i Medicinali, solamente dopo aver dimostrato che la variabilita
naturale (quindi le differenze con il medicinale originatore) non influiscono su sicurezza
ed efficacia. Un biosimilare approvato dallEMA & considerato equivalente al suo
originator. Tuttavia, questo non pud essere sostituito dal farmacista senza
lapprovazione del medico, diretto responsabile della prescrizione del farmace.

| benefici dei biosimilari nelle MICI

Lintroduzione nella pratica clinica dei farmaci biosimilari ha sicuramente mutato il
decorso della malattia del pazienti affetti da MICI, migliorandone la prognosi laddove la
terapia con medicinali tradizionali non fosse sufficiente. Le malattie croniche intestinali
sono condizioni molto debilitanti e difficili da gestire. Un'attenta cura medica ed il giusto
supporto sono fondamentali nell'impatto che la malattia ha sulla qualita di vita del
paziente. | farmaci biosimilari sono stati spesso oggetto di poura ingiustificata.
Probabilmente il vantaggio economico ha contribuito a mettere in cattiva luce le
dimostrazioni scientifiche che tuttavia ne hanno consentito il loro sviluppo e commercio
con risultati pid che promettenti.
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Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, medicine sempre piu a misura di
paziente

DallXI Congresso Nazionale IG-1BD le nuove seluzioni per i pazienti affetti da Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali

ROMA - Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestingi - MICI (o 180 - Inflammatory Bowel Diseases
I'acronime anglosassone] sono patologie inflammatorie croniche dellintestin e si distinguono in Malattia i Crohn
Colite Ulcerosa. Si stima che in ltalia siano circa 239mila i pazienti affetti da MICL- sebbene possa sembrare un
numero esiguo, bisogna tenere presente una serie i implicazioni che ne amplificane gli effetti, come i ritardi
diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie. | contraccolpi psicologici. Le MIC sono malattie altamente iralicanti che
riguardano soprattutto |a popolazione giovanile, con un picco desordio generalmente compreso nella fasda trai 15 e
36 anni, con un 2 i gia in eté pediatrica, inficiando la quaita di vita e provocando consepuenze
anche a livello psicologico. rca scentifica ha prodotto importanti risultat in grado di permettere a chi
£ §  affettoda queste Fal3|GEI°C oo 1:|L. e una vita normale. “Alcune classi lempeut che i farmaci biologici sono ormai
consolidate - evidenzia 1| Dott Marco Dapemne, Segretario Generale IG-1BD. AQ Ordine Maurziano di Terin - Il
prossimo passo in cui sizmo impegniti & quello di mighorare i sequenziamento dei farmadiin virti della variet a cui siamo giunti. al fine di migliorare gl effetti s |J153 termine ed evitare gli effetti collaterali. Inckre, 5 aggiungono
nuowi farmaci di recente introduzione che permetbone un approctio pit razionale & una gestione pid soddisfacenke di queste patole; e

NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE - “Stiame definendo nuove strategie terapeutiche per applicare | diversi Farmiadi opgi a disposizione per otteneme il massima n
Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabilie Comitato Educazionale I6-1BD, Fordzzione Policlinico Gemelk, Roma - Questo discorso riguarda tutt | Farmadi biokecnologici anti-TNF per poi continuare con gl anti-alfa/beta integrina e gii
anti-interleuchina 12/23, ma si inseriscono anche le co dcct:e iccole Mokecole, Smzll Molecules. Oueste uime sono farmac oral che a breve potranno essere usati per [a Colite Ulcerosa e nel prossimo futuro anche per la malattia di
Crohn; s caratterizzano per [a rapidita dazione e per la p té di essere assunti per via orale. Ci sono moli trials in corsa, alcuni molto avanzat, quind confiamo nelfarco di 3-4 anni di averne alcuni a disposizione per i nostri pazienti.
Nell'elaborare una pit strutturata off l“m:JEL,LIEe va L.tlamc anche la sostenibilita per [utiizzo di questi farmaci. D una parte, quind. i pazienti potranno beneficiare sempre pils di una medidina personalizzata, basata sui farmadi pio
adattia seconda delle proprie caratter wotipi IIaltra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibifita del S

tato nellottica del rapporto tra efficacia e sicurerza - sottolinea il

o

DALLA SICILIA LA CONFERMA DEI BIOSIMILARI - Il concetto di farmaco bi
sano nuovi farmacl, bensi una
prime conferme
per queste al e

Educazionale di IG-1BD - Seno efficaci e sicun qL.antc dho
forma grave della malattia. Se fossero rimasti solo i farmaci &

milare fa riferimento a prodotti medicinali biologid che sono simili agh originatori in termini di qualita, sicurezza ed efficacia, pur non essends identici. Non
sitazione, una versione pil modema e meno costosa rispetto agii orginatori. Queste malecole sepuono una rigorosa e complessa procedura di approvazione per dimostrarne efficacia e siurezza: le
: successivamente si € attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione and he per altre malatte, tra r_Jl proprio le MICL, quindi & stata data dallEMA ndicazione per usarli anche
3 alla seconda e berza generazione - spiega il Dot Ambrogio Driande, responsabile 1BD Unit della A.0. Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello”, Palenmo, & membro del Comitato
inatori, ma permettono un abbattimento dell B3% dei cost, grazie al quale diventa possibil Elll:cl'ul'c risorse da utifizzare per prescrivere altri farmiad oniginatori per chi ha una
& costi pid elevati, il sistema sarebbe imploso, visto che per un trattamento si pud arrivare anche a 18 o 28mila euro lanno per paziente”

IL PRIMO STUDIO AL MONDO - *l primo studio al mondo a pubblicare dati scientific in Real Life su efficac e sicurezza dei farmaci biosimilari di Infliimab i seconda penerazione & stato & effettuato dalla Rete
centri, 7 Hub & 3 Spoke. che ha realizzato Lﬂ'e<|::er enza significativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite. presi in una numerosita tiva, 276 pazient - sottolinea Orlando - Ques
sottogruppo, che il cambio di un biosimilare di prima o seconda generazione non crea problemi di immuncgenicita o di evenki awersi e ['efficacia & sovrapponibile alloriginator La Rete 5
|:L|::| cazione I:aSalo SU Una numercsita anoora pil ampia. pari 3 559 pazienti :|| ['88% con Crohn e il 12% con Col ite Ulce 0sa, che ha dimostrato efF

ikana, composta da 16
studio ha anche rilevato, in un |:._ olo
ana ha concluso un altro studio in via di
ia & sicurezza anche di un alro farmaco Biosimilare di Adalimumib. £ un
tto fomisce informazioni epidemiclogiche sullefficad e la scurera dei

LA CHIRURGIA NELLA BESTIONE DEI PAZIENTI MICI - Nellambito del ¥l Congresso Nazionale dell15-1BD ¢ stato organizzato anche il “2nd Training Course of Surgery f

che si occupano di MICL Dbiettvo delliniziativa € stato unire la comi irurgica nazionale per standardizzare e alzare &l massimo il gia ottimo livello con cui i. Infatti, avere & disposizione una chirun
dedicata alle MIC| & un punto essengiale per la gestione di questi pazienti. “Un prime aspetto importante & stato |a stesura da parte della Sodet ltaliana di Chirue delle Linee Guida kakane per il trattamento chirurgico
delle MIC! - ha spiegato il Prof. Gianluca Sampietro, Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-Pancreatica, ASST Rhodense, Milano - Laltro argomento di grande interesse ha riguardato la possibilita d ridurre la
recidiva della Malattia di Crohn dopo intervento chirurgico. Le novita in quest campo riguardano [utilzzo della tecnica del Giapponese Kono per ricongiungere [intesting dapo una resezione, e leventualita di rimuwovere o meno il
mesentere. Per chi stultimo aspetto [ASST Rhodense di Milano e [Tspedale Mauriziano di Torine stanno coordinande uno studio che riunisce oltre 38 centri sia, italiani che da tutto il monde, & in o ara o2 Jeadsr.
Mterzione ¢ stata riservata anche sulluso della chinurgica laparoscopica, che ha mastrato negli anni un gran numero di vantagg, riducenda le complcanze peri-operatonie, migliorande il decorso pest-operatorio & dminvendo le
conseguenze di lungo pericda”

znp ﬂ=:|| ato alla for’ﬁ—v one & allagpiomamento dei chin

LI CONBRESSO NAZIOMALE 16-1BD - Tutti questi temi sona oggetto di analisi nell'ambito dell’¥] Congresso IG-1BD - Itakan Group for the study of Inflammakory Bowel Disease, orpanizzato da Health Meetings Group. con Responsabile
Scientfico il Dott. Marco Daperno. in svolgimento online fino 2l 5 Dicembre. Nonostante [appraccio insofto, vi sono ben 550 medici iscritt, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste g selezionate come ricerche innovative, 4 corsi
precongressuali per coprire ogni novita nellambito delle MICI. Le principali tematiche affrontate sono il ruolo della fibrosi nelle 1BD. il posizionamento dei farmaci, la sowrapposizione tra intesting irritabile e MICI, la medicina di genere,
[imasging cross-sectional, luktrasonografia, le tecniche di intelligenza artificale applicata in endoscopia.
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Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali: progressi rivoluzionari
nelle terapie per Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, per una
medicina sempre piu a misura di paziente e sostenibile per il SSN
7/12/2020 o Commenti

IG-IBD - Progressi rivoluzionari nelle terapie per Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, per una
medicina sempre pil a misura di paziente e sostenibile per il 55N

"Da una parte, | pazient! potranno beneficiare sempre pil di una medicina personalizzata, basata sul
farmaci piii adatti a seconda delle caratteristiche fenotipiche; dallaltra, si cerca un giusto equilibrio
tra innovazione, personalizzazione e sostenibiliti del SSN” sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi,
Responsabile Comitato Educazionale IG-1BD

INNOVAZIONE, PERSOMALIZZAZIONE,
SOSTENMIBILITA' NELLA MEDICINA DEL FUTURO - Le
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o
IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo
I'acronimo anglosassone) SOno patologie
infiammatorie croniche dellintestino e si distinguono
in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. Si stima che in
Italia siano circa zgomila 1 pazienti affetti da MICK
sebbene possa sembrare un numero esiguo, bisogna
tenere presente una serie di implicazioni che ne
amplificano gli effetti, come i ritardi diagnostici, il peso
che ricade sulle famiglie, | contraccolpi psicologid. Le
MICI sono malattie altamente invalidanti, che
riguardano soprattutto la popolazione giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso
nella fascia tra i 15 e i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gid in eta pediatrica, inficiando la qualita
di vita e provocando conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca sdentifica ha
prodotto importanti risultati in grado di permettere a chi & affetto da queste patologie di condurre
una vita normale.

"Alcune classi terapeutiche di farmaci biologici sono ormai consolidate — evidenzia il Dott. Marco
Daperno, Segretario Generale 1G-1BD, AQ Ordine Mauriziano di Torine - If prossimo passo in cui
siamo impegnati € guello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virty della vareta a cui
siamao giunti, al fine di migliorare gfi effetti sul lungo termine ed evitare gii effetti collaterali. Inaltre,
s aggiungono nuowi farmadi di recente introduzione che permeationo un approccio pit razionale e
una gestione piti soddisfacente ai gueste patologie’.

"Stiama definendo nuove strategie terapeutiche per applicare i diversi farmad oggi a disposizione
per ottenerne il massimo risuftato nell'ottica del rapporto tra efficacia e sicurezza - sottolinea il Prof.
Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-1BD, Fondazione Policlinico Gemelli,
Roma - Questo discorso riguarda tutti 7 farmad biotecnologici anti-TNF per poi continuare con gii
anti-alfag/betay integrina e gl anti-interleuchina 12/23 ma si inseriscono anche le cosiddette
Piccole Molecole, Small Molecules. Queste ultime sono farmad orali che a breve potranno essere
usati per la Colite Uicerosa e nel prossimo futuro anche per Ia malattia di Crohn; si caratterizzano
per la rapidita d azione e per la possibilita di essere assunti per via orale. O sono malf trials in corso,
alcuni molto avanzati guingi contiamo nellarco di 3-4 anni df averne alcuni a8 disposizione per |
nostri pazienti. Nellelasborare wuna pid strufturata offerta terapeutica, valutiamo anche la
sostenibilitd per lutilizzo di questi farmaci. Da una parts, guindi, i pazienti potranno beneficiare
sampre pit di una medicina personalizzata, basata swi farmad pid adatti a seconda delle proprie
caratteristiche fenotipiche; dallaltra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione
e sostenibilita del S5N".
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DALLA SICILIA LA CONFERMA DEI BIOSIMILARI - Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento a
prodotti medicinali biclogici che sono simili agli originatori in termini di qualitd, sicurezza ed
efficacia, pur non essendo identici. Non sono nuovi farmaci, bensi una rivisitazione, una versione pil
moderna & meno costosa rispetto agli orginatori. Queste molecole sequono una rigorosa e
complessa procedura di approvazione per dimostrarne efficacia e sicurezza: le prime conferme sono
giunte in ambito reumatologico; successivamente si & attuato il cosiddetto meccanismo di
estrapolazione anche per alire malatiie, tra cui proprio le MICI, quindi & stata data dzallEMA
l'indicazione per usarli anche per queste altre malattie.

“Per alcuni biosimilari siamo gid alla seconda e terza generazione - spiega il Dott Ambrogio
Orlando, responsabile IBD Unit della A.O. Ospedali Riuniti "Villa Sofia-Cervello’, Palermo, & membro
del Comitato Educazionale di 1G-IBD - Sono efficadi e sicuri guanto gif originator, ma permettono
urt abbattimento dell' 8o% dei costi, grazie al guale diventa possibile liberare risorse da utilizzare per
prescrivere altri farmacdi ariginatori per chi ha una forma grave gella malattia. Se fossero rimasti solo
i farmaci af costi pil elevati, il sistema sarebbe imploso, visto che per un trattamento si pud arrivare
anche a 10 0 2omila euro 'anno per paziente'.

"I primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei farmaci
biosimilari df Infliximab di seconda generazione é stato effettuato dalla Rete sicilians, composta da
15 centri, 7 Hub & g Spoke, che ha realizzato un'esperienza significativa sui pazienti affetti da Crohn
e Colife, presi in una nwmerosita significativa, 276 pazienti - sottolinea Orlando - Questo studio ha
anche rilevato, in un piccolo sotfogruppo, che il cambio di un biosimilare di prima o seconda
generazione non crea problemi di immunogenicitd o di eventi avversi e l'efficacia é sovrapponibile
all'originator. La Rete siciliana ha concluso un altro studio in via di pubblicazione basato su una
numerosita ancora pit ampia, pari & 559 pazienti, di cui F'88% con Crohn e il 12% con Colite Ulcerosa,
che ha dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco biosimilare di Adalimumab. E un
messaggio importante per il mondo sdentifico e per le associazioni dei pazient che attesta
fappropriatezza terapeutica di guesta metodologia e soprattutto fornisce informazioni
epidemiologiche sullefficacia e Ia sicurezza dei trattament!”.

LA CHIRURGIA MELLA GESTIONE DEI PAZIENTI MICI - Mell'ambito del XI Congresso Mazionale
delllG-1BD & stato organizzato anche il "znd Training Course of Surgery for IBD", dedicato alla
formazione e all'aggiomamento dei chirurghi che si occupano di MICL Obiettivo delliniziativa é
stato unire la comunitd chirurgica nazionale per standardizzare e alzare al massimo il gid ottimo
livello con cui vengono sequiti questi pazienti. Infatti, avere a disposizione una chirurgia dedicata alle
MICI &€ un punto essenziale per la gestione di questi pazienti.

"Un primo aspetto importante é stato |a stesura da parte della Societd italiana df Chirurgia Colo-
Rettale delle Linee Guida ltaliane per il trattamento chirurgico delle MICI - ha spiegato il Prof.
Gianluca Sampietro, Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-Pancreatica, ASST
Rhodense, Milano - Laltro argomento di grande interesse ha riguardato la possibilita di ridurre la
recidiva defla Malattia di Crofin dopo intervento chirurgico. Le movitd in questo campo riguardano
lutilizzo della tecnica del Giapponese Kono per ricongiungere (intesting dopo una resezione, €
leventualits df imuovere o meno il mesentere. Per chiarire quest uftimo aspetto TASST Rhodense di
Milano e I'Ospedale Mauriziarno di Torino stanno coordinando uno studio che riunisce oltre 30 centri
sia, italiani che da tutto § mondo, e in cui (ialia fard da leader. Attenzione & stata riservata anche
sulfuso della chirurgica laparoscopica, che ha mastrato negli anni un gran numero di vantaggy
riducendo le complicanze peri-operatorie, miglhiarando il decorse post-aperatorio e diminuendo fe
conseguenze di lungo periodd’
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lg-lbd chiude congresso: "250mila pazienti affetti
da malattie inflammatorie croniche intestinali”

Roma, 7 dic. - "Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali MIC] (o 1BD - Inflamnmatory Bowel
Diseases secondo l'acronimo anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche
dell'intestino e =i distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa. Si stima che in Italia siano
circa 250mila i pazienti affetti da MICl: sebbene possa sembrare un numero esiguo, bisogna
tenere presente una serie di implicazioni che ne amplificano gli effetti, come i ritardi
diagnostici, il peso che ricade sulle famiglie, 1 contraccolpi psicologici'. £ quanto si legge nella
nota del Gruppo Italiano per le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Italian Group for
Inflammatory Bowel Diseases, |G-1BD).

'Le MICI- spiega L'1G-1BD- sono malattie altamente invalidanti, che riguardano soprattutto la
popolazione giovanile, con um picco d'esordio generalmente compreso nella fasciatrai 15 e
30 anmi, con un 20% di casi addirittura gia' in eta’ pediatrica, inficiando la qualita’ di vita e
provocande conseguenze anche a livello psicologico. Tuttavia, la ricerca scientifica ha
prodotio importanti risultati in grado di permettere a chi e' affetto da queste patologie di
condurre una vita normale'.

"Aloune classi terapeutiche di farmaci biclogici sono ormai consclidate- evidenzia Marco
Daperno, Segretario Generale 1G-IBD, AD Ordine Mauriziano di Toring- Il prossimo passo in cui
siamo impegnati €' guello di migliorare il sequenziamento dei farmaci in virtu' della varieta’ a
cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli effetti
collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettono un
approccio piu' razicnale e una gestione piu’ soddisfacente di queste patologie”.

"Stiame definendo nuove strategie terapeutiche per applicare 1 diversi farmaci oggi a
disposizione per ottenerne il massimo risultato nell'ottica del rapporto tra efficacia e
sicurezza- sottolinea il Prof. Alessandro Armuzzi, Responsabile Comitato Educazionale 1G-IBD,
Fondazione Policlinico Gemelli, Roma- Questo discorso riguarda tutti i farmaci biotecnologici
anti-THF per poi continuare con gli anti-alfad/beta? integrina e gli anti-interlewching 1223,
ma 5i inseriscono anche le cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules, Queste ultime sono
farmaci orali che a breve potranno essere usati per la Colite Ulcerosa e nel prossimo futuro
anche per la malattia di Crohn; si caratterizzano per la rapidita’ d'azione e per la possibilita® di
essere assunti per via orale. Ci song molti trials in corse, alcuni molto avanzati, guindi
contiamo nellarco di 3-4 anni di averne alcuni a disposizione per i nostri pazienti.

Hell'elaborare una piu' strutturata offerta terapeutica, valutiamo anche la sostenibilita' per
lutilizzo di questi farmaci. Da una parte, quindi, i pazienti potranno beneficiare sempre piu
di una medicina persenalizzata, basata sui farmaci piu' adatti a seconda delle proprie
caratteristiche fepotipiche; dallalira, si cerca un giusto equilibeio tra innovazione,
personalizzazione e sostenibilita’ del S5H7.
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DALLA SICILLA LA CONFERMA DEI BIOSIMILARI Il concetto di farmaco bicsimilare fa riferimento a
prodotti medicinali biologici che sono simili agli criginator in termini di qualita’, sicurezza ed
efficacia, pur non essendo identici.

Hon sono nuovi farmaci, bensi' una rivisitazione, una versicne piu' moderna € meno costosa
rispetto agli orginatori. Queste molecole sepucno una riporosa e complessa procedura di
approvazicne per dimostrame efficacia e sicurezza: le prime conferme sono giunte in ambito
reumatologico; successivamente si e attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione
anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI, quindi e' stata data dallEMA lindicazione per
usarli anche per queste altre malattie.

"Per alcuni biosimilari siamo gia' alla seconda e terza generazione- spiega Ambrogic Orlando,
responsabile IBD Unit della A.Q. Ospedali Riuniti "illa Sofia-Cervello’, Palermo, € membro del
Comitato Educazicnale di 1G-1BD- Sono efficaci e sicuri quanto gli criginatori, ma permettono
un abbattimento dell'd80% dei costi, grazie al quale diventa possibile liberare risorse da
utilizzare per prescrivere altri farmaci originator per chi ha una forma grave della malattia.
Le fossero rimasti solo i farmaci ai costi piu’ elevati, il sistema sarebbe imploso, visto che per
un trattamento si puo' arrivare anche a 10 o Z20mila euro ['anno per paziente”.

"Il prima studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei
farmaci bicsimilari di Infliximab di seconda generazicne e' stato effettuato dalla Rete
siciliana, composta da 16 centri, 7 Hub & 9 Spoke, che ha realizzato un'esperienza
sigmificativa sui pazienti affetti da Crohn e Colite, presi in una numercsita’ significativa, 276
pazienti- sottolinea Orlando- Questo studio ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppo, che il
cambio di un biosimilare di prima o seconda generazione non crea problemi di
immunogenicita’ o di eventi avversi e l'efficacia € sovrapponibile all'originator. La Rete
siciliana ha concluso un altro studic in via di pubblicazione basato su una numerosita’ ancora
piu' ampia, pari a 55% pazienti, di cui '48% con Crohn e il 12% con Colite Ulcerosa, che ha
dimostrato efficacia e sicurezza anche di un altro farmaco biosimilare di Adalimumab. E un
messaggio importante per il mondo scientifico e per le associazioni dei pazienti, che attesta
lappropriatezza terapeutica di questa metodologia e soprattutto fornisce informazioni
epidemiclogiche sull'efficacia e la sicurezza dei trattamenti®.

LA CHIRURGIA MELLA GESTIOME DEI PAZIENTI MICI Mell'ambito del XI Congresso MNazionale
dell'lG-IBD € stato organizzato anche il '2Znd Training Course of Surgery for IBDY, dedicato alla
farmazicne e all'aggiormamento dei chirurghi che si occupano di MICI. Obietbivo delliniziativa
&' stato unire la comunita’ chirurgica nazicnale per standardizzare e alzare al massimo il gia'
ottimo livello con cui vengono seguiti questi pazienti. Infatti, avere a disposizicne una
chirurgia dedicata alle MICI €' un punto essenziale per la gestione di questi pazienti.

"Un primo aspetto importante e' stato la stesura da parte della Societa' [taliana di Chirurgia
Colo-Rettale delle Linee Guida Italiane per il trattamento chirurgico delle MICI- ha spiegato il
Prof. Gianluca Sampietro, Direttore della Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-
Pancreatica, AS5T Rhodense, Milano- Laltro argoments di grande interesse ha riguardato la
possibilita” di ridurre la recidiva della Malattia di Crohn dopo intervento chirurgico, Le novita'
in questo campo riguardano lutilizzo della tecnica del Giappenese Kono per ricongiungere
lintestino dopo una resezione, e l'eventualita’ di imuovere o meno il mesentere. Per chiarire
quest'ultimo aspetto UASST Rhodense di Milano e I'Ospedale Mauriziano di Torino stanno
coordinando uno studio che riunisce cltre 30 centri sia, italiani che da tutto il mondo, e in cui
[talia fara' da leader.

Aftenzione ' stata riservata anche sulluso della chirurgica laparoscopica, che ha mostrato
negli anni un gran numere di vantaggi, rducendo le complicanze peri-operatorie, migliorando
il decorso post-operatorio e diminuendo le conseguenze di lungo periodo”.

L] COMGRESSO MAZIOMALE IG-IBD Tutti questi temi sono stati opgetto di analisi nell'ambito
dell’x] Congresso 1G-IBD-Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease,
organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico Marco Daperno, che si e
svolto online fino al & dicembre. Monostante l'approccio insolito, vi sono stati ben 550 medici
iscritti, 96 comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia' selezionate come ricerche
innovative, 4 corsi precongressuali per coprire ogni novita' nell'ambito delle MICI. Le principali
tematiche affrontate sono state il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci,
la sovrapposizione tra intestino irritabile € MICI, la medicina di genere, limaging cross-
sectional, lultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Malattia di Crohn: in arrivo le terapie a misura di
paziente

da Marco Testoni | Dic 9, 2020 | Medidna | 0 commenti

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali - MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo 'acronimo
anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dellintesting e si distinguono in Malattia di Crohn e Colite Ulcerosa.
5i stima che in ltalia siano circa 250mila | pazienti affetti da MICI: sebbene possa sembrare un numera esiguo, bisogna
tenere presente una serie di implicazioni che ne amplificano gli effetti, come i ritardi diagnostidi, il peso che ricade sulle
famiglie, | contraccolpi psicologici. Le MICI sono malattie altamente invalidanti, che riguardana soprattutto la popolazione
giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia tra i 15 2 30 anni, con un 20% di casi addirittura gia
in eta pediatrica, inficiando la qualita di vita e provocando conseguenze anche a livello psicolagico. Tuttavia, 1a ricerca
scientifica ha prodotto importanti risultati in grado di permettere a chi & affetto da queste patologie di condurre una vita
normale. “Alcune classi terapeutiche di farmaci biologici sono ormai consolidate - evidenzia il dottor Marco Daperna,
Segretario Generale IG-IBD, AD Ordine Mauriziana di Toring - |l prossimeo passo in cui siamo impegnati & quello di
migliorare il sequenziamento dei farmadi in virtd della varieta a cui siamo giunti, al fine di migliorare gli effetti sul lungo
termine ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre, si aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettona un
approccio pil razionale e una gestione pill soddisfacente di queste patologie™

“Stiamo definendo nuove strategie terapeutiche per applicare i diversi farmaci oggi a disposizione per ottenerne il
massimo risultato nell’ottica del rapporto tra efficacia e sicurezza - sottolinea il professor Alessandro Armuzz,
Responsabile Comitato Educazionale 1G-IBD, Fondazione Policlinico Gemelli, Roma - Questo discorso riguarda tuttii
farmaci biotecnalogicl anti-THF per poi continuare con gli anti-alfad/beta’ integrina e gli anti-interleuching 12/23, ma si
inseriscono anche e cosiddette Piccole Molecole, Small Molecules. Queste uitime sono farmaci orali che a breve potranno
essere usati per la Colite Ulcerosa e nel prossimo futuroe anche per la malattia di Crohn; si caratterizzano per |a rapidica
d'azione e per la possibilita di essere assunti per via orale. Ci sono molti trials in corse, alcuni maolto avanzat, quindi
contiamo nelfarco di 3-4 anni di averne alcuni a disposizione per | nostr pazienti. Nelfelaborare una pil strutturata
offerta terapeutica, valutiamo anche la sostenibilitd per Futilizzo di questi farmaci. Da una parte, quindi, | pazienti
potranno beneficiare sempre pil di una medicina personalizzata, basata sui farmaci pill adatti a seconda delle proprie
caratteristiche fenotipiche; dall'altra, si cerca un giusto equilibrio tra innovazione, personalizzazione e sostenibilitd del
55N
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Dalla Sicilia la conferma dei biosimilari

Il concetto di farmaco biosimilare fa riferimento a prodotti medicinali biologid che sono simili agli originator in termini di
qualits, sicurezza ed efficacia, pur non essendo identici. Mon sono nuovi farmad, bensi una rivisitazione, una versione pid
maderna e meno costosa rispetto agli orginatori. Queste molecole seguono una rigorosa e complessa procedura di
approvazione per dimostrame efficacia e sicurezza: le prime conferme sona giunte in ambito reumatologico;
suCcessivamente si & attuato il cosiddetto meccanismo di estrapolazione anche per altre malattie, tra cui proprio le MICI,
quindi & stata data dallEMA Iindicazione per usarli anche per queste altre malattie. “Per alcuni biosimilari siamo gia alla
seconda e terza generazione - spiega il dotbor Ambrogio Orlando, responsabile IBD Unit della A.O. Ospedali Riuniti "Villa
Sofia-Cervello”, Palermo, & membro del Comitato Educazionale di 1G-1BD - Sono efficaci e sicuri quanto gli originatori, ma
permettonao un abbattimento dell80% dei costi, grazie al quale divents possibile liberare risorse da utilizzare per
prescrivere altri farmaci originatori per chi ha una farma grave della malattia. Se fossero rimasti solo | farmaci ai costi pid
elevati, il sistema sarebbe imploso, visto che per un trattamento si pud arrivare anche a 10 o 20mila euro Fanno per
paziente”. "Il primo studio al mondo a pubblicare dati scientifici in Real Life su efficacia e sicurezza dei farmaci biosimilari
di Infliximab di seconda generazione & stato effetuaro dalla Rete siciliana, composta da 16 centrd, 7 Hub & 9 Spoke, che
ha realizzato un'esperienza significativa sui pazient affetti da Crohn e Colite, presi in una numerosita significativa, 276
pazienti — sottolinea Orando -. Questo studio ha anche rilevato, in un piccolo sottogruppo, che il cambio di un biosimilare
di prima o seconda generazione non crea problemi di immunogenicia o di eventi avversi e 'efficacia & sovrapponibile
all'griginator. La Rete siciliana ha concluseo un altro studio in via di pubblicazione basato su una numerasita ancora pid
ampia, pari a 559 pazient, di cui I'68% con Crohn e il 12% con Colite Ulcerosa, che ha dimostrato efficacia e sicurezza
anche di un altro farmaco biosimilare di Adalimumab. E un messaggio importante per il mondo scientifico e per le
associazioni dei pazient, che attesta I'appropriatezza terapeutica di questa metodologia e soprattutta fornisce
informazioni epidemiclogiche sull'efficacia e la sicurezza dei trattarmenti.

La chirurgia nella gestione dei pazienti MICI

Mell'ambito del Xl Congresso Nazionale delllGBD & stato organizzato anche il “2nd Training Course of Surgery for IBD?,
dedicato alla formazione e all'aggiornamento dei chirurghi che si ocoupano di MICL Obiettive delliniziativa & stato unire la
comunita chirurgica nazionale per standardizzare e alzare al massimo il gia ottima livello con cui vengono seguiti guest
pazient. Infatt, avere a disposizione una chirurgia dedicata alle MICI & un punto essenziale per la gestione di questi
pazient. “Un primo aspetto importante & stato la stesura da parte della Societ3 Italiana di Chirurgia Colo-Rettale delle
Linee Guida Italiane per il trattamento chirurgico delle MICE - ha spiegato il professor Gianluca Sampietro, Direttore della
Divisione di Chirurgia Generale ed Epato-Bilio-Pancreatica, AS5T Rhodense, Milano -. Laltro argomento di grande
interesse ha riguardato la possibilita di ridurre la recidiva della Malattia di Crohn dopo interventa chirurgico. Le novitd in
guesto campo riguardana Futilizzo della tecnica del Gigpponese Kono per ricongiungere Fintestino dopo una resezione,
Peventualita di rimuovere o mena il mesentere. Per chiarire quest'ultima aspetto FASST Rhodense di Milano e FOspedale
Mauriziano di Toring stanno coordinando uno studio che riunisce oltre 30 centri sig, italiani che da tutto il mondo, e in cui
I'ltalia fara da leader. Attenzione & stata riservata anche sull'uso della chirurgica laparoscopica, che ha mostrato negli anni
un gran numero di vantagg), riducendo le complicanze peri-operatorie, migliorande il decorso post-operatorio e
diminuendo le conseguenze di lungo periodo®.
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@ Zazoom

La nutrizione artificiale nelle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali

La nutrizione artificiale nelle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (D giovedi 10
dicembre 2020) ROMA — Se ormai € noto come l'alimentazione influisca sulla salute di ogni
individuo, il tema acquisisce ancor pil rilievo nell'interazione con malattie che interessano il tratto
gastrointestinale, come le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (Mici), ossia la Malattia di
Crohn e la Colite Ulcerosa. Relazioni di causa diretta con alcuni alimenti non sono al momento
supportate da evidenze scientifiche, anche se appare molto probabile che la cosiddetta “dieta
occidentale”, povera di fibre e ricca di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruclo
rilevante nellaumento della incidenza sia della Malattia di Crohn sia della Colite Ulcerosa. Cosi in

una nota la societa scientifica lg-lbd. ™
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EMERGENCY I

La nutrizione artificiale nelle Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali (MICI): ne discutono gli esperti

La nutrizione artificiale nelle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
(mic1), il tema della nutrizione artificiale & stato oggetto di analisi
nell’'ambito del recente XI Congresso IG-IBD - Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease

Se ormai & noto come l'alimentazions influisca sulla salute di ogni individuo, il terma
acquisisce ancor pil rilievo nellinterazione con malattie che interessano il tratto
gastrointestinale, come le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali {Mici}. ossia la

Malattia di Crohn e la Colite Ulcerosa.

Relazioni di causa diretta con alcuni alimenti non sono al momento supportate do
avidenze scientifiche, anche se appare molto probakile che lo cosiddetta "dista
occidentale’, povera di fibre e ricca di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare
un ruolo rilevanta nellaumeanto della incidenza sia della Malattia di Crohn sia dello

Colite Ulcerosa.
Cosi in una nota la societa scientifica Ig-lbd.

Restano tuttavia ancora numerosi dubbi sul reale ruclo dei diversi elermenti
considerati fattori scatenanti delle Mici: abitudini alimentari, flora batterica, altri

fattori ambientali e genetica.

Cio a cui invece bisogna prestare grande attenzione & lo stato di nutrizione dai
pazienti affetti da Mici, visto che non infrequentemente si possono presentare deficit

nutrizionali di vario tipo, anche gravi.

Limportanza di identificare e correggere lo stato di malnutrizione deriva dal fatto
che & ormai appurato che esso & legato ad una serie di eventi negativi nei pazienti
affetti da Mici, quali un aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di mancata

risposta dlle terapie e, nei pazienti sottoposti ad interventi chirurgici, di complicanze.
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RAPPORTO TRA ALIMENTAZIONE E MICI

“Anzitutto- osserva il Dott. Simone Saibeni, dirigente medico presso la UO.
Gastroenterologia dell Ospedale di Rho (MI)- la malnutrizione pud essere dovuta al
ridotto introito calorico che gli stessi pazienti mettono in atto nella speranza che
l'eliminazione di taluni alimenti riduca il rischio di una riccutizzazione della malattia o
il peggioramento dei sintomi di una malattia in fase di attivitd; questo porta a
un‘alterazione e a una ridotta variabilita della dieta che non infrequentemente

conduce in ultimo a calo di peso.

Inoltre, pud verificarsi una riduzione dell'appetito legata all’effetto anoressizzante’ di
alcune componenti che mediano linfiommaozione, alla deflessione dellumore cui
vanno incontro i pazienti in alcuni momenti della storia clinica delle Mici e all'alterata

percezione dei sapori.

A volte il ridotto introito alimentare pud essere dovuto anche a indicazioni non
corrette da parte di alcuni medici.

Altre cause di malnutrizione sono legate strettamente alle
Mici

Per asempio una causa rilevante di malnutrizione & determinata dal
malassorbimento, pill frequentemente osservato nella malattia di Crohn a causa
della sua localizzazione a livello dellintestino tenue. In caso di un'estesa
inflammazione a carico del duodeno, del digiuno o dellileo si riduce infattila
superficie deputata allassorbimento delle varie componenti dell alimentazione, con

conseguenti deficit nutrizionali pid o meno gravi e pil o meno estesi.

Inoltre, spessa i pazienti affetti dalla Malattia di Crohn devono sottoporsi a interventi
chirurgici di resezione dellintestino tenue, che riducono anatomicamente la
percentuale assorbente. Infine, sempre nella Malattia di Crohn, ci possono essere
altre cause come le fistale gastroenteriche, la sovraccrescita batterica e un

accelerato transito ileale.

Un altro fattore che porta a una aumentata richiesta nutrizionale & guello legato
allattivité della malattia: sebbene il fabbisogno energetico di chi & affetto da Mici
non sia in generale dissimile da quello della popolazione generale, durante l'attivita
della malattia diventa necessario incrementare l'assunzione di proteine per

fronteggiare 'aumentato fabbisogno proteico”
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MICI, IL POSSIBILE APPORTO DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE

Per risolvere i problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da Mici si sta
implementando sempre pil una personalizzazione dellintervento medico anche in

fatto di nutrizions.

| supporto nutrizionale & volto sia a impedire linstaurarsi di veri e propri deficit, sia
alla correzione di essi quando si verificano. La nutrizione artificiale e invece un
supporto pid consistente che viene dato al paziente nei casi pil impegnativi

secondo le sue esigenze, legate sia alla sua persona sia alla sua malattia.

‘Il primo livello di intervento & rappresentato della nutrizione enterale, ossia
I'assunzione di sostanze nutrizionali aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi

attraverso il posizionamento di un sondino naso gastrico- evidenzia Saibeni-.

MNei pazienti pediatrici affetti da malattia di Crohn, la nutrizione enterale non @ solo un
supporto, ma una vera e propria terapia, in grado di indurre la remissione della
malattia e di far riprendere i processi di crescita e sviluppo interrotti dall'attivita

infiammatoria e dalla malnutrizione stessa.

Nella popolazione adulta la nutrizione enterale & utile per correggere i deficit
nutrizionali, per mantenere un adeguato introito calorico, quando questo viene
alterato o ridotto e, secondo alcuni studi, anche come componente per il

mantanimento della remissione”.

Diverso il discorso della nutrizione parenterale. "La nutrizione parenterale non passa
pid dalla normale via intestinale, ma viene garantita attraverso cateteri venosi che
possono essere periferici (vena del braccio) o centrali (vena giugulure]‘ in modo da

garantire supplementazioni caloriche, vitaminiche, di lipidi, carbeidrati e proteine.

La nutrizione parenterale & necessaria in quei rari casi in cui il paziente non pug’
alimentarsi normalmente o ricevere la nutrizione enterale per la presenza di alcune

complicanze legate alla malattia intestinale” aggiunge Saibeni.

L'XI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD E LE NOVITA’ IN TEMA DI MICI

Le Mici (o Ibd - Inflammatory Bowel Diseases secondo l'acronimo

anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dell'intestine.
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5i stima che in ltalia siano circa 250mila | pazienti affetti da Mici, soprattutto in etd
giovanile, con un picco d'esordio generalmente compraso nella fasciatrailsei 30
anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrico, inficiando la qualita di vita e

provocando conseguenze anche a livello psicologico.

Il tema della nutrizione artificiale nel paziente affetto da Mici & stato oggetto di analisi
nellambito del recente Xl Congresso Ig-lbg - Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con

Responsabile Scientifico il Dott. Marco Dapermo.

Nonostante il suo svolgimento online, ben 550 | medici iscritti, 96 le comunicazioni
orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche innovative; 4 invece

corsi precongressuali per coprire ogni novita nellambito delle Mici.

Le principali tematiche affrontate sono il ruclo della fibrosi nelle 1bd, il
posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e Mici, la
medicina di genere, limaging cross-sectional, lultrasonografia, le tecniche di

intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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ZEROUNO 1V

La nutrizione artificiale nelle Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali

(Y 10 Dicembre 2020 Redazione

ROMA - Se ormai & noto come I’alimentazione influisca sulla salute di ogni individug, il tema acquisisce ancor pitl rilievo nell interazione con
malattie che interessano il tratto gastrointestinale, come le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (Mici), ossia la Malattia di Crohn e la
Colite Ulcerosa. Relazioni di causa diretta con alcuni alimenti non sono al momento supportate da evidenze scientifiche, anche se appare molto
probabile che la cosiddetta “dieta occidentale”, povera di fibre e ricca di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruolo rilevante
nell’'aumento della incidenza sia della Malattia di Crohn sia della Colite Ulcerosa. Cosi in una nota la societa scientifica Ig-Ibd.

LEGGI ANCHE: Malattia di Crohn & colits ulcerosa, & allerta per le donne su fertilit e menopausa

Restano tuttavia ancora numerosi dubbi sul reale ruolo dei diversi elementi considerati fattori scatenanti delle Mici: abitudini alimentari, flora
batterica, altri fattori amhientali & genetica. Cid a cui invece bisogna prestare grande attenzione & lo stato di nutrizione dei pazienti affetti da
Mici, visto che non infrequentemente si possono presentare deficit nutrizionali di vario tipo, anche gravi. Uimportanza di identificare e
correggere lo stato di malnutrizione deriva dal fatto che & ormai appurato che esso & legato ad una serie di eventi negativi nei pazienti affetti da
Mici, quali un aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di mancata risposta alle terapie e, nei pazienti sottoposti ad interventi chirurgici, di
complicanze.

RAPPORTO TRA ALIMENTAZIONE E MICI

“Anzitutto- osserva il Dott. Simone Saibeni, dirigente medico presso la U.Q. Gastroenterologia dell’Ospedale di Rho (MI)- la malnutrizione pud
essere dovuta al ridotto introito calorico che gli stessi pazienti mettono in atto nella speranza che Ueliminazione di taluni alimenti riduca il
rischio di una riacutizzazione della malattia o il peggioramento dei sintomi di una malattia in fase di attivita; questo porta a un‘alterazionz e 3
una ridotta variabilita della dieta che non infrequentemente conduce in ultimo a calo di peso. Inoltre, pud verificarsi una riduzione
dell’appetito legata all”effetto anoressizzante’ di alcune componenti che mediano Uinflammazione, alla deflessione dell’'umaore cuivanno
incontro i pazienti in alcuni momenti della storia clinica delle Mici e all’alterata percezione dei sapori. A volte il ridotto introito alimentare pud
essere dovuto anche a indicazioni non corrette da parte di alcuni medici. Altre cause di malnutrizione sono legate strettamente alle Mici. Per
esempio una causa rilevante di malnutrizione e determinata dal malassorbimento, pit frequentemente osservato nella malattia di Crohn a
causa della sua localizzazione a livello dell’intesting tenue. In caso di un'estesa inflammazione a carico del duodeno, del digiuno o dell’ileo si
riduce infatti la superficie deputata all’assorbimento delle varie componenti dell’alimentazione, con conseguenti deficit nutrizionali pit o meno
gravi e pil 0 meno estesi. Inoltre, spesso i pazienti affetti dalla Malattia di Crohn devono sottoporsi a interventi chirurgici di resezione
dell’intestino tenue, che riducono anatomicamente la percentuale assorbente. Infine, sempre nella Malattia di Crohn, ci possono essere
altre cause come le fistole gastroenteriche, |a sovraccrescita batterica e un accelerato transito ileale. Un zltro fattore che porta a unz aumentata
richiesta nutrizionale & quello legato all'attivita della malattia: sebbene il fabbisogno energetico di chi & affetto da Mici non sia in generale
dissimile da quello della popolazione generale, durante Uattiviti della malattia diventa necessario incrementare I'assunzione di proteine per
fronteggiare 'aumentato fabbisogno proteico™
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IL POSSIBILE APPORTO DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE

Per risolvere i problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da Mici si sta implementando sempre piQ una personalizzazione dell'intervento
medico anche in fatto di nutrizicne. Il supporto nutrizionale & volto sia a impedire Pinstaurarsi di veri e propri deficit, sia alla correzione di
essi quando si verificano. La nutrizione artificiale &' invece un supporto pil consistente che viene dato al paziente nei casi pid impegnativi
secondo le sue esigenze, legate sia alla sua persona sia alla sua malattia. “Il primo livello di intervento & rappresentato della nutrizione
enterale, ossia ['assunzione di sostanze nutrizionali aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi attraverse il posizionamento di un sondino
naso gastrico- evidenzia Saibeni- Mei pazienti pediatrici affetti da malattia di Crohn, |a nutrizione enterale non & solo un supperto, ma una vera
& propria terapia, in grado di indurre la remissione della malattia e di far riprendere i processi di crescita e sviluppo interratti dall’attivita
infiammatoria e dalla malnutrizione stessa. Mella popolazione adulta la nutrizione enterale & utile per correggere i deficit nutrizionali, per
mantenere un adeguato introito calorico, quando questo viene alterato o ridotto e, secondo alcuni studi, anche come componente per il
mantenimenta della remissione”, Diverso il discorso della nutrizione parenterale. “La nutrizione parenterale non passa piti dalla normale via
intestinale, ma viene garantita attraverso cateteri venosi che possono essere periferici (vena del braccio) o centrali {vena giugulare) in modo
da garantire supplementazioni caloriche, vitaminiche, di lipidi, carboidrati e proteine. La nutrizione parenterale & necessaria in quei rari casi in
cui il paziente non puo’ alimentarsi normalmente o ricevere la nutrizione enterale per la presenza di alcune complicanze legate alla

malattia intestinale” aggiunge Saibeni.

L'XI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD E LE NOVITA’ IN TEMA DI MICI

Le Mici (o Ibd - Inflammatory Bowel Diseases seconde l'acranime anglosassone) sono patologie infiammatorie croniche dell’intestino. Si
stima che in Italia siano circa 250mila i pazienti affetti da Mici, soprattutto in eta giovanile, con un picco d’esordio generalmente compreso
nella fascia trai 15 e i 30 anni, con un 209 di casi addirittura gia in et pediatrica, inficiando la qualita di vita ¢ provocando conseguenze anche
a livello psicologico. Il tema della nutrizione artificiale nel paziente affetto da Mici & stato oggetto di analisi nell’ambito del recente XI Congresso
Ig-1bg - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott.
Marco Daperno. Nonostante il suo svolgimento online, ben 550 | medidi iscritti, 96 le comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia
selezionate come ricerche innovative; 4 invece i corsi precongressuali per coprire ogni novita nell’ambito delle Mici. Le principali tematiche
affrontate sono il ruolo della fibrosi nelle Ibd, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile & Mici, la medicina di
genere, 'imaging cross-sectional, ['ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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PHARMASTAR*

Giornale o

Malattie inflammatorie croniche intestinali,
agire subito per arginare il rischio di
malnutrizione

Giovedi 10 Dicembre 2020 Redazione

Condividi Farficolo f o . SR R o o o

Mel paziente affetto da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa esiste un rischio di
malnutrizione che deve essere identificato e corretto ma soprattutto prevenuto, ad
esempic garantendo un maggiore introito proteico se la malattia  in fase attiva. La
nutrizione enterale & parenterale sono possibili supporti che sono stati affrontati in uno
dei pre-corsi tenuti in occasione dell’Xl Congrasso IG-IBD.

Mel paziente affetto da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa esiste un rischio di malnutrizione
che deve essere identificato e corretto ma soprattutto prevenuto, ad esempio garantendo un
maggiore introito proteico se la malattia é in fase attiva. La nutrizione enterale e parenterale
sono possibili supporti che sono stati affrontati in uno dei pre-corsi tenuti in occasione dell X1
Congresso IG-IBD.

“Quando & necessaria una supplementazione nutrizionals, il primo passo & quello della
nutrizione enterale, ossia l'assunzione di una dieta particolare, a volta con la necessita di
posizionare un sondino naso-gastrico. In casi selezionati, pid complessi, & invece necessaria
la nutrizione parenterale, ossia una nutrizione non pit somministrata per via intestinale ma per
via endovenosa” spiega il Dott. Simone Saibeni, dirigente medico presse la U.O.
Gastroenterclogia dell'Ospedale di Rho (MI), ASST Rhodense

Se ormai & noto come 'alimentazione influisca sulla salute di ogni individuo, il tema acquisisce
ancor pid rilieve nell'interazione con malattie che interessano il tratto gastrointestinale, come
le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (MICI), ossia la Malattia di Crohn e la Colite
Ulcerosa. Relazioni di causa diretta con alcuni alimenti non sone al momento supportate da
evidenze scientifiche, anche se appare molto probabile che la cosiddetta “dieta occidentale”,
povera di fibre e ricca di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruclo rilevants

nell aumeanto della incidenza sia della Malattia di Crobn sia della Colite Ulcerosa.
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Restano tuttavia ancora numerosi dubbi sul reale ruclo dei diversi elementi considerati fattori
scatenanti delle MICI: abitudini alimentari, flora batterica, altri fattori ambientali & genetica. Cid
a cui invece bisogna prestare grande attenzione & lo stato di nutrizione dei pazienti affatti da
MICI, visto che non infrequentemente si possono presentare deficit nutrizionali di vario tipo,
anche gravi. L'importanza di identificare e correggere lo stato di malnutrizione deriva dal fatto
che & ormai appurato che esso & legato ad una serie di eventi negativi nei pazienti affetti da
MICI, guali un aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di mancata risposta alle terapie
&, nei pazienti sottoposti ad interventi chirurgici, di complicanze.

“‘Anzitutto — osserva il Dott. Simone Saibeni, dirigente medico presso la U.O.
Gastroenterologia dellOspadale di Rho (MI) — la malnutrizione pud essere dovuta al ridotto
introito calorico che gli stessi pazienti mettono in atto nella speranza che leliminazione di
taluni alimenti riduca il rischio di una riacutizzazione della malattia o il peggioramento dei
sintomi di una malattia in fase di attivita; questo porta a un’alterazione e a una ridotta
variahilita della dieta che non infrequentemente conduce in ultimo a calo di peso. Inoltre, pud
verificarsi una riduzione dell appetito legata all"effetto anoressizzante’ di alcune componenti
cha mediano linfiammazione, alla deflessione dellumore cui vanno incontro i pazienti in
alcuni momenti della storia clinica delle MICI & all'alterata percezions dei sapori. Avolte il
ridotto introito alimentare pud essere dovuto anche a indicazioni non corrette da parte di
alcuni medici. Altre cause di malnutrizione sono legate strettaments alle MICI.

Per esempio una causa rilevante di malnutrizione & determinata dal malassorbimento, pid
frequentemente osservato nella malattia di Crohn a causa della sua localizzazione a livello
dellintestino tenue. In caso di un’estesa infiammazione a carico del ducdeno, del digiuno o
dellileo si riduce infatti la superficie deputata all'assorbimento delle varie componenti
dell'alimentazione, con conseguenti deficit nutrizionali pil o meno gravi & pild o meno estesi.
Inoltre, spesso i pazienti affetti dalla Malattia di Crohn devono sottoporsi a interventi chirurgici
di resezione dellintestino tenue, che riducono anatomicamente la percentuale assorbente.
Infine, sempre nella Malattia di Crohn, ci possono essere altre cause come le fistole
gastroenteriche, la sovra crescita batterica & un accelerato transito ileale. Un altro fattore che
porta a una aumentata richiesta nutrizionale & quello legato all'attivita della malattia: sebbene
il fabbisogno energetico di chi & affetto da MICI non sia in generale dissimile da quello della
popolazione generale, durante |'attivita della malattia diventa necessario incrementare
I'assunzione di proteine per fronteggiare I'aumentato fabbisogno proteico”

Per risolvere i problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da MICI si sta implementando
sempre pil una personalizzazione dell'intervento medico anche in fatto di nutrizione. Il
supporto nutrizionale & volto sia a impedire linstaurarsi di veri e propri deficit, sia alla
correzione di essi quando =i verificano. La nutrizione artificiale & invece un supporto pit
consistenta che viene dato al paziente nei casi pil impagnativi secondo le sue esigenze,
legate sia alla sua persona sia alla sua malattia.
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‘Il primo livello di intervento & rappresentato della nutrizions enterale, ossia l'assunzione di
sostanze nutrizionali aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi attraverso il posizionamento di
un sondino naso gastrico — evidenzia Saibeni — Mei pazienti pediatrici affetti da malattia di
Crohn, la nutrizione enterale non & solo un supporto, ma una vera e propria terapia, in grado
di indurre la remissione della malattia e di far riprendere i processi di crescita e sviluppo
interrotti dallattivita inflammatoria e dalla malnutrizione stessa. Nella popolazione adulta la
nutrizione enterale & utile per correggere i deficit nutrizionali, per mantenere un adeguato
introito calorico, quando guesto viene alterato o ridotto e, secondo alcuni studi, anche come
componente per il mantenimento della remissiong”.

Diverso il discorse della nutrizione parenterale. “La nufrizione parenterale non passa pid dalla
normale via intestinale, ma viene garantita attraverso cateteri venosi che possono essers
periferici (vena del braccio) o centrali (vena giugulare) in modo da garantire supplementazioni
caloriche, vitaminiche, di lipidi, carboidrati e proteine. La nutrizione parenterale & necessaria in
quei rari casi in cui il paziente non pud alimentarsi normalmente o ricevere la nutrizione
enterale per la presenza di alcune complicanze legate alla malattia intestinale” aggiungs
Saibeni.
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IL CONTACT CENTER INTECRATD PER LA DISABILITA

Salute. Nutrizione artificiale per le malattie croniche
dell'intestino

Secondo la sodieta scientifica Ig-lbd bisogna prestare grande attenzione allo stato di
nutrizione dei pazienti con malattia di Crohn e colite ulcerosa. A volte pub essere
necessario il ricorso alla nutrizione artificiale

& commenta 10 dicembre 2020

ROMA - Se ormai & noto come
I'alimentazione influisca sulla salute di ogni individuo, il tema acguisisce
ancor pit nlievo nell'interazione con malattie che interessano il tratto
gastrointestinale, come le Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (Mici),
ossia la Malattia di Crohn e la Colite Ulcerosa. Relazioni di causa diretta con
alcuni alimenti non sono al momento supportate da evidenze scentifiche,
anche se appare molto probabile che |a cosiddetta "dieta ocadentale”,
povera di fibre e ncca di cibi raffinati a livells industnale, possa giocare un
ruolo rilevante nell'aumento della incidenza sia della Malattia di Crohn sia
della Colite Ulcerosa. Cosi in una nota la societa scientifica IG-IED. Restano
tuttavia ancora numeros: dubbi sul reale ruolo dei diversi elementi
considerati fattori scatenanti delle Mici: abitudini alimentari, flora batterica,
altri fattori ambientali e genetica. Cio a cui invece bisogna prestare grande
attenzione & lo stato di nutrizione dei pazienti affeth da Mici, wisto che non
infreqguentemente si possono presentare deficit nutrizionali di vano tipo,
anche gravi. L'importanza di identificare e correggere lo stato di
malnutrizione deriva dal fatto che & ormai appurato che esso & legato ad
una serie di eventi negativi nei pazienti affeth da Mici, quali un aumentato
nschio di nacutizzazioni, di ncoveri, di mancata nsposta alle terapie e, nei
pazienti sottoposti ad interventi chirurgici, di complicanze.

"Anzitutto- osserva il Dott. Simone Saibeni, dirigente medico presso la U.0.
Gastroenterologia dell'Ospedale di Rho {(MI)- la malnutrizione pud essere
dovuta al ndotto introito calonco che gh stessi pazienth mettono in atto nella
speranza che |'eliminazione di taluni alimenti riduca il nschio di una
nacutizzazione della malattia o il peggioraments dei sintomi di una malattia
in fase di attivitd; questo porta a un'alterazione & a una ridotta variabilita
della dieta che non infrequentemente conduce in ultimo a calo di pesa.
Inoltre, pud verificarsi una nduzione dell’appetito legata all"effetto
anoressizzante’ di alcune componenti che mediano I'inflammazione, alla
deflessione dell'umore cul vanno incontro 1 pazienti in alcuni moments della
storia clinica delle MICI e all'alterata percezione dei sapori. & volte il ndotto
introite alimentare pud essere dovute anche a indicazioni non corrette da
parte di alcuni medici. Altre cause di malnutrizione sono legate strettamente
alle MICIL. Per esempio una causa rilevante di malnutrizione & determinata
dal malassorbimento, pil frequentemente osservato nella malattia di Crohn
a causa della sua localizzazione a livello dell'intestino tenue. In caso di
un'estesa infiammazione a carico del duodeno, del digiuno o dell'ileo si
nduce infatti la superficie deputata all'assorbimento delle varie componenti
dell'alimentazione, con conseguenti deficit nutrizionali pid o meno gravi e
mi o meno estesi, Inoltre, spesso | pazient affeth dalla Malattia di Crohn
devono sottoporsi a interventi chirurgici di resezione dell'intestino tenue,
che riducono anatomicamente la percentuale assorbente. Infine, sempre
nella Malattia di Crohn, ci possono essere altre cause come le fistole
gastroenteriche, la sovraccrescita batterica & un accelerato transito ileale.
Un altro fattore che porta a una aumentata richiesta nutnzionale & quello
legato all’attivitd della malattia: sebbene il fabbisogno energetico di chi &
affetto da MICI non sia in generale dissimile da quelle della popolazione
generale, durante I'attivitd della malattia diventa necessario incrementare
|'assunzione di proteine per fronteggiare |'aumentato fabbisogno proteico”.
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Il possibile apporto della nutrizione artificiale

Per risolvere | problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da MICI =i sta
implementande sempre pil una personalizzazione dell'intervento medico
anche in fatto di nutnzione . Il supporte nutnzionale & volto sia a impedire
I'imnstaurarsi di veri & propri deficit, sia alla correzione di essi quando si
verificano. La nutnzione artificiale & invece un supporto pid consistente che
viene dato al paziente nei casi pid impegnativi secondo le sue esigenze,
legate sia alla sua persona sia alla sua malattia. "Il primo livello di
intervento & rappresentato della nutnizione enterale, ossia I'assunzione di
sostanze nutrizionali aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi attraverso il
posizionamento di un sondino naso gastnco- evidenzia Saibeni- MNel pazienti
pediatrici affetti da malattia di Crohn, |a nutrizione enterale non & solo un
supporto, ma una vera e propria terapia, in grado di indurre la remissione
della malattia € di far nprendere | processi di crescita e sviluppo interrotti
dall’attivita infiammatona e dalla malnutrizione stessa. Mella popolazione
adulta la nutnizione enterale & utile per corregaere | defiot nutnizionali, per
mantenere un adeguato introito calorico, quando questo viene alterato o
ndotto e, secondo alcuni studi, anche come componente per il
mantenimento della remissione”. Diverso il discorso della nutnzione
parenterale. "La nutnzione parenterale non passa pid dalla normale via
intestinale, ma viene garantita attraverso cateter venosi che possono
essere perfencl (vena del braccio) o centrali (vena giugulare) in modo da
garantire supplementazioni caloriche, vitaminiche, di lipidi, carboidrati e
proteine. La nutrizione parenterale & necessana in quei ran casi in cui il
paziente non pud alimentarsi normalmente o ncevere la nutrizione enterale
per la presenza di alcune complicanze legate alla malattia intestinale”
aggiunge Salbeni.

L'Xl congresso nazionale Ig-lbd e le novita in tema di
Mici

Le Mici {o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo I'acronimo
analosassone) sono patologie infiammatorie croniche dell'intestino, Si stima
che in Italia siano circa 250mila | pazienti affetti da Mici, soprattutto in eta
giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia tra 1
15 & i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gid in et pediatrica,
inficiando la qualitad di vita & provocando conseguenze anche a livello
psicologico. Il tema della nutrizione artificiale nel paziente affetto da Mici &
stato oggetto di analisi nell'ambito del recente X1 Congresso IG-1IBD -
Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da
Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott, Marco Daperno.
Monostante il suo svolgimento onling, ben 530 | medici iscritti, 95 le
comunicazion orali presentate, 24 di queste gia selezionate come ricerche
innovative; 4 invece i corsi precongressuali per coprire oani novita
nell'ambito delle Mici. Le pnncipali tematiche affrontate sono il ruclo della
fibrosi nelle IBD, il posizionamento del farmac, la sovrapposizione tra
intestino irritabile & Mici, |a medicina di genere, |'i'maging cross-sectional,
I'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in
endoscopia.
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Malattie Inflammatorie Croniche
Intestinali: anche la nutrizione
artificiale per una medicina a misura di
paziente

Se ormai é noto come 1'alimentazione influizca znlla zalute di opni individue, 1l tema zcquizsisce ancor pin rilievo nell'interaziome con malattie che intereszano il tratto
emaztrointestinale, come le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICT), ossia la Malattia di Crohn 2 13 Colite Ulceroza. Fslaziom di causz dirstta con aleoms
alimanh non sono 2l momanto supportate da evidenze scientifiche, anche se appare molto probabile cha Iz cosiddettz “dista occidentals”, povvera di fibre @ nicea di cibi raffinat 2
livello industriale, pesza glocars un meolo nlevante nall’aumento della meidenza =1a dellz Malatha di Croln sia della Colite Ulcerosa.

Festano tuttavia ancera numerosi dubbi sul reale roclo dei diversi elementi considerati fattori scatenanti delle MICT: abitudin alimentan, flora battenica, alin fatten
ambientali e genetica Cid a cul imvece bisogna prestare grande attenzicne & lo stato di nutrizione dei pazienti affetti da MICI, viste che non infrequentements =1 possono
prasentare deficit nutrizionali di vario tipe, anche gravi. L' importanza di identificare e comeggers lo stato di malnutrizione dariva dal fatto che & ormai appurato che esso & legato
ad una seriz di event negathd nel pazientl affett da MICT, quali un sumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoverl, di mancats rizposta alle terapie & nei pazienti sottoposti ad
intervent chimurgici, di complicanze,

“Anzihgtto — osserva il Dott. Simone Saibeni, dingente medico presso Iz U0, Gastroenterclogia dell’ Ospedale &i Fhe (M) — la malnutnzione pud essere dovuta 2l ndetto
introtto calorico che gli stessi pazientl mettono n atto nella speranza che |'elimmazione di talum alimenti riduca il dschio di una Nacutizzazione della malattia o il pegzloramento
del sintomi di una malattia in fasa di zthvita; questo porta 2 un'zlterazione & 2 una ridetta variabilita della dista che non infrequentements conduce in ultimo a calo di pesc.
Incltre, pud verificarsl una nduzicne dall’appetito lezata all" effetfto anoressizzants’ di aleune componenti che mediane |'inflanmmarions, alla deflessions dell'umors cul vanno
incontro 1 pazisnt in aleuni momenti dellz storia climea delle MICT 2 all’alteratz percezione dai szpori. A volte il ridotto introite alimentars pud sszere dovuto anche a indicazioni
non corrette da parte di aleimi medici. Altre canze di malnutrizione sono legate strettamente alle MICT. Per ssempio una causa rilevants di malnotrizione & determmata dal
malassorbimento, pi fraquentements asservato nella malattia di Crohn a cansa della suz localizzarions a hivello dall’ mtssting temme. In caso di un’estesa mfiammazions a carieo
del ducdeno, del digime o dell’iles si nduce mfzth la superficie deputata all’zssorbimants dalle varie componant dell’ ahmentazions, con consesnent dafieit mitn=ionzh pit o
mene gravl & pil @ meno estesl. Inolire, spesso 1 pazients affeth dalla Malatha di Crohn devene sottoporsi 2 mfervent chinrgzic: di resezione dell mitestine tenue, che nducono
anatomicaments la percentuale assorhente. Infine, sempre nalla Malatha di Crohn, ci possono essere altre cause come le fistole sastroenteriche, la sovraccrescita batterica e un
accelarato transite ileale. Un alfro fattore che portz 2 una sumentatz richiesta mitrizicnals & quello legato all'attivitd della malattia: sebbene il fabbizogno energetico di chi &
affetto da MICT nen siz in generale dissimils da guelle della popolazione generale, durante 1'attivita della malathia diventa neceszario incrementare 'asnumzicne di proteine par

frontagziare |'aumentato fbhizogno protelca”.

IL POSSIBILE APPORTO DELLA NUTRIZIONE ARTIFICTALE — Per risolvere i problem: della malmrtrizione nei pazienti affett da MICI si =t implementando sempre pid
una perzonalivzazione dell’intervento medico anche in fatto di notrizione Il zopporto nutrizionals & volto =13 3 mmpedire 'metaurar=; di ven & propri defiert, =1a alla
correrions 41 2z21 quando =i verificano. La notriziona artificiale & imvecs un supporto pil consistente che viens dato 2l pazienta nai cazi pii impegnativt secondo le sue asizenza

lezate z1a alla sua persona siz alla sua malatha.
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“Il primo livello di intervento & rappresentato dellz nutrizione enterale, ossia I'azsunzione di sostanze nutrizionali aggiuntive che pud avvenire in alcuni cazi attraverso il
posizi to di un zondine naze gastrico — evidenzia Saibani — Mai pazienti pediztrici affetti da malattia di Crohn, la notrizione enterale non é solo un supporto, ma wma
vera @ propria terapia, m grado di indurre 1a remizsione della malzttia e di far riprendere 1 processi di crescita e sviluppo interrottl dall’zttrvita mflammatoria & dalla malmatrizione
stezza. Mallz popolazions adulta la nutrizions enterzle é uhile per corraggere 1 deficit nutrizionzli, per mantenere un adaguato introito calorico, quandeo questo viense alterato o
nidetto e, seconde aleuni studi, ancha come components per il mantenimeanto della renizsiona™

Dhverso 1l discorse dellz nutrizione parenterale. “La mitnizione parenferale non passa pin dalla normale via intestinale, ma viene garantita attraverso cateten vencsl che possono
essare penifenicl (vena del braccio) o cenfrali (vena ziugulare) i medo da zarentire supplementaziom caloniche, vitaminiche, di limdi, carboidrah 2 proteine. La nufnzione
parenterale & necessaria in guei Tam casi in cul il paziente non pud alimentarsl nommalments o ncevere la mutrizione enterale per |3 presenza di aleume complicanze legate alla
malattia intestmale” aggiunge Salbeni.

L3I CONGRESS0 NAFIONALE IG-IBD E LE MOVITA' I TEMA DI MICT — Le MICI (o IBD — Inflammatory Bowel Diseasss secondo 1'acronime anglosassons) sono
patologie mfiammnztorie croniche dell’ mtestine. S0 stima che in Halia siano cirea 250mila 1 pazienti affeth da MICIL, soprattutto in #82 giovanils, con un picco desordic
generalmenta comprese nella fascia tra i 15 2 1 30 annd, con un 20% di casi addinittura g2 in &3 pediatrics, inficiande la qualita di vita & provocando conseguenze ancha a lnvelle

psicologico.

Il tema dellz nutnzione arbificiale nel paziente affefte da MICT 2 stato oggette di analiz nell’ambito del recente XI Congresso IG-IBD — Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Dizeaze, crganizzate da Health Meatings Group, con Rasponsabile Scientifico il Dett. Marce Dapeme. Menostante il sue svolgimento cnline, ben 3301
madicl keritti, 96 le commmicazioni orali prezentate, 24 di queste gid selezionate come ricerchs inmovative; 4 imvece 1 corsl precongressuall per coprire ogni novita nell’ ambito
delle MICT. Le principali tematiche affrontate sono il muclo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrappesizione tra intestino imitzbile 2 MICT, la medicina
di genere, I'mmaging crosz-sechonzl, 'ulrasoncgrafia, 1= tecniche di intelligenza artificials applicata in endoscopia.
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Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali: anche la nutrizione artificiale

per una medicina a misura di paziente

MNel paziente affetto da Malattia di Crohn o Colite Ulcerosa esiste un rischio di malnutrizione
che deve essere identificato e corretto ma soprattutte prevenuto, ad esempio garantendo
un maggiore introito proteico se la malattia & in fase attiva. La nutrizione enterale e
parenterale sono possibili supporti che sono stati affrontati in uno dei pre-corsi tenuti in
occasione dell'Xl Congresso 1G-1BD

10 Dicembre 2020
IL RAPPORTO TRA MICI E NUTRIZIOMNE

Se ormai & noto come Falimentazione influisca sulla salute di ogni individue, il tema zcquisisce ancor pid rilievo
nellinterazione con malattie che interessano il tratto pastrointestinale, come le Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali [MIC1), ossiz la Malattia di Crohn e |2 Colite Uleerosa. Relazioni di causa diretta con alouni
alimenti non sono al momento supportate da evidenze scientifiche, anche se appare molto probabile che la
cosiddetta “dieta occidentale”, povera di fibre e ricca di cibi raffinati 2 livello industrizle, possa giocare un ruolo
rilevante nell’aumento dellz incidenza siz della Malattia di Crohn siz della Colite Ulcerosa.

Restano tuttaviz ancora numerosi dubbi sul reale ruolo dei diversi elementi considerati fattori scatenanti delle
MICI: abitudini alimentari, flora batterica, altri fattori ambientali 2 genetica. Cid 3 cui invece bisogna prestare
grande attenzione & lo stato di nutrizione dei pazienti affetti da MICIL, visto che non infreguentemente si
possono presentzre deficit nutrizionali di vario tipo, anche gravi. Limportanza di identificare e correggere lo
stato di malnutrizione deriva dal fatto che & ormai appurato che esso & legato ad una serie di eventi negativi nei
pazienti affetti da MICI, guali un aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di mancata risposta alle
terapie e, nei pazienti sottopasti ad interventi chirurgici, di complicanze.

“Anzitutto - osserva il Dott. Simane Saibeni, Dirigents medico presso |2 U0, Gastroenteralogia dellOspedale
di Rhe (MI) - /a2 malnutrizione pud essere dovuta al midotto introvto calorico che gif stessi pazienti mettono in
atto nella speranza che leliminazione di talund afimenti riduca il rischio df una Macutizzazione della malattia o il
peggioramento dei sinfomi df una malattia in fase di attivita; guesto porta a unalferazione e 3 una ridofta
variahilita della dieta che non infrequentemente conduce in witimo a calo df pesa. Inoltre, puo verificarsi una
riduzione deflappetito legata all effefto anoressizzante’ of alcune companenti che mediana linflammazione,
alla deflessione dellumore cwi vanno incontro § pazients in alcuny’ momenti della storia clinica defle MICH e
all afterata percezione del sapori. A volte Il ridotto infrofto afimentare pud essere dovuto anche a indicazion
non corrette da parte af alcund medici. Affre cause df malnutrizione sano legate strettamente afle MICHE Per
esempio Una causa rifevante of mafnutrizione é determinata dal malassorbimento, pit frequentements
osservato nella malattia of Crofin 3 causa dellz sua localizzazions a livello dellintesting fenue. In caso di
unestesa inflammazione a carico del duodena, del digiuno o dellileo si riduce infatti la superficie deputata
all assorbimento delle varie componenti dell alimentazione, con conseguenti defict nutrizionall mit o meno
gravi e piti o mena estesi. noffre, spessa | pazienti affetti dalla Malattia of Crohn devono soffoparss 3 intervent!
chirurgici df resezione dellinfestino tenue che riducona anatomicamente [a percentuale assorbente. nfine
sempre nella Malattia of Crofn of possono essere alfre cause come le fistole gastroenteriche, [a sovracerescita
batterica e un accelerato transito ileale. Un altro fattore che porta a una aumentata richiesta nutrizionale &
guello legato all'attivita della malattia: sebbene if fabbisogno energetico of chi & affetio da MIC! non sia in
generale dissimile da quello della popolazione generale durante attivitd defla mafattia diventa necessario
incrementare { assunzione af prateine per frontegoiare laumentato fabbisogno prateico”.



cJ

the Italian Group for the study of
Inflammatory Bowel Disease

IL POSSIBILE APPORTO DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE

Per risolvere i problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da MICI si sta implementando sempre pid una
personalizzazione dell'intervento medico anche in fatto di nutrizione. 1l supporto nutrizionale & volto sia a
impedire l'instaurarsi di veri e propri deficit. =iz alla correzione di essi quando si verificano. La nutrizione
artificiale & invece un supporto pil consistente che viene dato al paziente nei casi pio impegnativi secondo le
sue esigenze, legate siz alla sua persona siz alla sua malattia.

“If prima livello df infervento & rappresentate della nutrizione enterale assiz lassunziane dof sostanze
nutrizionali ageiuntive che pud awvwenire fn alcund casi atfraverso I posizionamento of un sondine naso
gastrica - evidenzia Saibeni - Nel pazienti pediatrici affetti da malattia di Crohn, {3 nutrizione enterale non é
solg W supporta, ma w3 vera e propria terapia, (n grada dF indurre la remissione defla mafattia e o far
riprendere | processi df crescita e swiluppo interrotti dall attivita inffammatoria & dalla malnutrizione stessa.
MNella popolazione aduwlta [a nutrizione enterale & ulile per correggere § deficit nutrizionali, per mantenere un
adeguato mtroito calorico, guando questo wviene alfferato o ridotto e, secondo alcuny studl anche come
companente per if mantenimenta della remissions”.

Diverso il discorso della nutrizione parenterale. ° L3 nufrizione parenterale non passa pitr dalfa normale wa
intestinale, ma viens garantita affraverso cateteri venosi che possono essere perifericl (vena del braccial o
centrali fvena giugwlare! in moda da garantire supplementazions caloriche, vitaminiche, oi lipidi, carboidrati e
proteine. La nutrizione parenterale é necessaria in guel rari casi in cui i paziente non pud alimentarsi
normalmente o ricevere la nutrizione enterale per la presenza df alcune complicanze legate alla malattia
intestinals” aggiunge Saibeni.

Xl COMGRESSO NAZIOMALE IG-1BD E LE MOVITA' IN TEMA DI MICI

L2 MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases sscondo l'acronimo anglosassone) sono patologie
infiammatorie eroniche dellintesting. 5i stima che in Italia siano circa 250mila | pazienti affetti da MICI,
soprattutto in 2ta giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia tra i 15 &1 30 anni, con
un 20% di casi addirittura gi2 in et pediatricz, inficizndo |2 qualita di vita e provocando conseguenze anche a
livello psicologico.

Il temz della nutrizione artificiale nel paziente affetto da MICI & stato oggetto di znalisi nell’ambito del
recente XI Congresso IG-IBD - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease, organizzato da
Health Meetings Group, con Responszbile Scientifico il Dott. Marco Daperno. Monostante il suo svolgimento
anline, ben 550 i medicl iscritti, 26 le comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come
ricerche innovative; 4 invece | corsi precongressuzli per coprire ogni novitd nell'ambito delle MICI. Le principali
tematiche affrontate sono il ruolo della fibrosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, |2 sovrapposizione tra
intestino irritabile @ MICI, |2 medicina di genere, imaging cross-sectional, 'ultrasonografia, |2 tecniche di
intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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MeteoWeb

Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali:
anche la nutrizione artificiale per una
medicina a misura di paziente

Nel pazienti affetti da Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali
esiste un rischio malnutrizione che deve essere identificato e
corretto ma soprattutto prevenuto

A cwra di Filomena Foliza | 11 Dicembee 2020 10:30 .-.ﬁ M plaos O

IL RAPPORTO TRA MICI E NUTRIZIONE - Se ormai & noto come |'alimentazione influisca
sulla salute di ogni individuo, il f2ma acquisisce ancor pil rilievo nellinterazione con malattie
che interessano il fratto gastrointestinale, come le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
(MICI), ossia la Malattia di Crohn 2 la Colite Ulcerosa. Relazioni di causa diretta con alcuni
alimenti non sono al momento supportate da evidenze scientifiche, anche se appare mokto
probabile che la cosiddetia “dieta occidentale”, povera di fibre e ricca di cibi rafiinati a livello
indusiriale, possa giocare un ruclo rilevante nel'aumento della incidenza sia della Malattia di
Crohn gia della Colite Ulcerosa.

Restano tuttavia ancora numerosi dubbi sul reale ruolo dei diversi elementi considerati fattori
scatenanti delle MICI: abitudini alimentari, flora batterica, altri fattori ambientali e genetica. Cid
a cui invece bisogna prestare grande attenzione & lo stato di nutrizione dei pazienti affetti da
MICI, visto che non infrequentemente si possono presentare deficit nutrizionali di vario tipo,
anche gravi. Limportanza di identificare e correggere lo stato di malnuirizione deriva dal fatto
che & ormai appurato che esso & legato ad una serie di eventi negativi nei pazienti affetti da
MICI, guali un aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di mancata risposta alle terapie
e, nei pazienti sottoposti ad interventi chirurgici, di complicanze.

“Anzitutfo — ossernva il Dott. Simone Saibeni, dirngente medico presso la U.O.
Gastroenterologia dell' Ospedale di Rho (MI) — la mainuinzicne pud esssre dovuta & ridatto
introifo calorico che gif stessi pazient metiono in afto nella speranza che lMeliminazione o taluni
alimenti iduca I rischio di una riacutizzazions delia malaftia o il peggioramento dei sinfomi di
una malattia in fase i aifivita; questo porta a un'alferazione e a una ndaofta varabilita della
dieta che non infrequentemente conduce in ulfimo a calo di peso. Inolfre, pud verificarsi una
riduzione dell’appetito legata all“effelto anoressizzante’ di alcune companenti che mediano
linfiammazione, alla deflessione del'umaore cui vanno incontro | pazienti in alcuni maomenti
della sforia ciinica delle MICI e all'alterata percezione dei sapor. A volte il ndotto infrofdo
alimentare puo essere dovuto anche a indicazioni non corrette da parte di alcuni medici. Altre
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cause i malnuinzione sono legale streftamente alie MIC! Per esempio una causa rilevante ai
malnuinzione & deferminata dal malassarbimento, pil frequentemente osservato nella malatiia
di Crohn & causa della sua localizzazione a livelio dellintesting tenue. In caso di un'estesa
inflammazione a carico del duodeno, del digiuno o dellfilen & riduce infalti 1a superficie
deputata al'assorbimento delle varie componenti dell'alimentazione, con conseguenti deficit
nutrizionall pit 0 meno gravi e pit o meno estesi. Inolfre, spesso | pazienti affetti dalla Malattia
di Crohn devono softopors! & infervent! chirurgicl ai resezione dellintesting tenus, che nducona
anatomicamente la percentuale assorbente. Infine, sempre nelia Malattia ai Crohn, ¢f possono
essere alfre cause come e fisfole gastroentenche, fa sovraccrescita batterica e un acceleralo
fransito ileale. Un altro fatfore che porfa a una sumentata richiests nutrizionale & quello legato
allatfivits della malattia: sebbene il fabbisogno energetico di chi é affetto da MIC! non sia in
generale dissimile da quelie dells popolazione generale, durante Uatiivita della malsttia diventa
necessano incrementare Nassunzions of profeine per fronteqgiare Faumentato fabbisogno
profeica’.

IL POSSIBILE APPORTO DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE — Per risolvere i problemi della
malnutrizione nei pazienti affetti da MICI si sta implementando sempre pil una
personalizzazione dellintervento medico anche in fatto di nutrizione. 1l supporto nutrizionale &
volto sia a impedire l'instaurarsi di veri e propri deficit, sia alla correzione di essi quando =i
verificano. La nutrizione artificiale & invece un supporto pil consistente che viene dato al
paziente nei casi pil impegnativi secondo le sue esigenze, legate sia alla sua persona sia alla
sua malattia.

“f prima livedlo di intervento é rappresentato della nutrizione enterale, ossia lassunzione di
sostanze nuinzionall aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi atiraverso il posizionamento di
uh sondino haso gastrico — evidenzia Saibeni — Nei pazienti pediatrici afetti da malattia ai
Crohn, la nutrizione enterale non & solo un supporto, ma Una vera e propria terapia, in grado di
indurre (a remissione della malatiia e di far riprendere | process! di crescita e svilupoo inferrotti
dall'attivita infiammatora e dalla malnutrizions stessa. Nella popolazione adulta la nutrizione
enterale é utile per correggers | deficit nutrizionali, per mantenere un adeguata introito calarico,
guando guesto viene alferato o ridotto e, secondo alcuni studi. anche come compaonente peril
mantenimento delia remissioneg”.
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Diverso il discorso dells nufrizione parenterale. “La nutrizione parenferale non passa pid dalla
normale via infestingle, ma viene garantila altraverso cateten venosi che possono essere
pernfenct {vena del braccio) o centrali (vena givguiare) in modo da garantire supplementazioni
caloriche, vitaminiche, of ipidi carboidrali & proteine. La nutrizione parenferale € necessana in
quei rari casi in cui il paziente non pud alimentarsi normalmente o ricevere la nutrizione
enterale per ia presenza di alcune complicanze legafe alla malattia infestinals™ aggiunge
Saibeni.

L'XI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD E LE NOVITA’ IN TEMA DI MIC] — Le MICI (o IBD —
Inflammatory Bows! Diseases secondo 'acronimo anglosassone) song patologie infiammatorie
croniche dellintestine. 5i stima che in Halia siano circa 250mila i pazienti affetti da MICI,
soprattutto in eta giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fascia trai 15
e 130 anni, con un 20% di casi addirittura gia in eta pediatrica, inficiando la qualita di vita e
provocando conseguenze anche a livello psicologico.

Il tema della nutrizione artificiale nel paziente affetto da MICI & stato oggetto di analisi
nell'ambito del recente Xl Congresso IG-IBD - lalian Group for the study of Inflammatory
Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il
Dott. Marco Daperno. Monostante il suo svolgimento online, ben 550 i medici iscritti, 96 le
comunicazioni orali presentate, 24 di gueste gid selezionate come ricerche innovative; 4 invece
i corsi precongressuali per coprire ogni novita nell'ambito delle MICI. Le principali tematiche
affrontate sono il ruolo della fibrosi nelle |IED, il posiziomamento dei farmaci, la sovrapposizione
tra intestino irritabile e MICI, la medicina di genere, imaging cross-sectional, 'ultrazonografia,
le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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IG-1BD - Malattie Inflammatorie

Croniche Intestinali: anche la
nutrizione artificiale per una medicina
a misura di paziente

Mglornale - Dicembre 11,2000 @24 WD

"Quands & necessariz una supplementaszions nutrizionals, il primea passe & guells deliz
nutrizigne enterale, ossia lassunzicne di una dietas particelare, a velts con la necessita di
pasizionare un sendine nase-gastrico. In casi selezionzti, pid complessi, é invece necessaria
Iz nutrizione parenterale, ossia una nutrizicne non pid somministrata per via intestinale ma
per via endovenosa” spiega il Dolt. Simone Saibeni, dirigente medico presso [2 U.O.

Gastroenterslogia dell'Ospedals di Rha (MI), ASST Rhedenze

IL RAPPORTO TRA MICI E NUTRIZIONE - S= ormai & noto come ['alimentzzions
influisca sulla salute di ogni individug, il t2ema acquisisce ancor pid rilieve nellinterazions
con malattie che intereszanc il trattc gastrointestinale, come le Malattie Infiammatoris
Croniche Intestinali {MICI}, ossiz la Malattia di Crohn e la Colite Ulcerosa. Relazioni di
causa diretta con alcuni alimenti non sono al momento supportate da evidenze scientifiche,
anche se appare molo probabile che la cosiddetta "dieta occidentala”, povera di fibre e
ricea di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruolo rilevante nell’aumente della

incidenza sia della Malattia di Crohn sia della Colite Ulcerosa.

Restano tuttavia ancorz numerosi dubbi sul rezle ruclo dei diversi elementi considerati
fattori scatemanti delle MICI: abitudini alimentari, flora batterica, altri fattori ambientzli e
genetica. Cid a cuil invece bisogna prestare grande attenzione & lo stato di nutrizione dei
pazienti affetti da MICI, visto che non infrequentemente si possono presentare deficit
nutrizionali di vario tipo, anche gravi. L'importanza di identificare & correggere lo stato di
malnutrizione deriva dal fatto che & ormai appurato che esso & legato ad una serie di eventi
negativi nei pazienti affetti da MICI, quali un aumentzto rischio di riacutizzazioni, di
ricoveri, di mancata risposta zalle terapie &, nei pazienti sottoposti ad interventi chirurgici, di

complicanze.
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"Anzitutta - osserva il Dott. Simone Saibeni, dirigente medico presse la WO,
Zastroenterclegia dell'Cspedale di Rho (M1} - {3 malhutrizicne pud essere dovuta al ridatte
intraito calerico che gli stessi pazienti mettono in atto nells speranza che laliminazions di
taluni alimenti riduca il rischio di una riacutizzazione della malattia o il peggisraments dei
sintomi di wna malattia in fase di attivita; questo porta 8 un'zlterazione e 3 wna ridotta
varizhilita della dieta che non infrequentemente conduce in wltime 3 calo di pesc. Inoltre,
pud werificarsi una riduzione dellappetito legata ali"effette anoressizzante” di alcune
componenti che mediane linflammazions, alla deflzssicne dell’umore cwi vanne incontre 7
pazienti in alcuni momenti della storia clinica delle MICT e all'alterata percezione dei sapori.
A valte il ridotto introite alimentare pud essere dowvubto anche a indicazioni nan corrette da
parte di alcuni medici. Altre cause di malnutrizione sone legate strettamente alle MICI. FPer
esempic Una causa rilevante di malnutrizione & determinata dal malassorbiments, pio
frequentemente osservate nella malattiz di Crohn 2 causs dellz sus localizzazione 3 livells
deilintesting tenue. In case di un'estess infiammazione a carico del ducsdeno, del digiuno o
deililec si riduce infatti la superficie deputata all’assorbimente delle varie componenti
deil'alimentazione, con conseguenti deficit nutrizionali pid o mene gravi e pio ¢ mena
estesi. Inoltre, spesso | pazienti affetti dalla Malattia di Crohn devene sottopersi a interventi
chirurgici di resezione dellintestino tenue, che riducono anatomicamente la percentuale
assorbente. Infine, sempre nella Malattiz di Crohn, of possone essers altre causs come le
fistole gastroenteriche, [z sowraccrescits batterica e un accelerato transite ileals. Un altro
fattere che ports 3 una aumentata richiestz nutrizionale & guells legate allattivits deilz
malattia: sebbene il fabbisogne energstico di chi & affetta da MICI non sia in generale
dissimile da gqueile della popolazione generale, durante attivita dellzs malattia divents
necessario incrementare assunzione di proteine per fronteggiare 'sumentate fabbisagna

proteice”,

IL FOSSIBILE APPORTO DELLA MUTRIZIOMNE ARTIFICIALE — Per risclvere i problemi
della malnutrizione nei pazienti affetti da MICI =i sta implementando sempre pid una
personalizzazione dellinterventc medico anche im fatto di nutrizione., Il supporioc
nutrizicnale & volto siz a impedire l'instaurarsi di veri e propri deficit, sia alla correzione di
essi guando si verificano. La nutrizione ariificiale & invece un supporto pid consistents che
viene dato al paziente nei casi pid impegnativi secondo le sue esigenze, legate sia alla sua

persona sia alla sua malattia.

"Il prima livelle di intervents & rappresentate della nutrizione enterals, ossia assunzions di
sostanze nutrizionall aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi attraverse il posizicnamento
di un sondine nase gastrico — evidenzia Saibeni — Nei pazienti pediatrici affetti da malattia
di Crehn, la nutrizione enferale nen & solo un supports, ma una vera & propria terapia, in
grado di indurre I3 remissione della malattia e di far riprendere | processi di crescita e
sviluppe interrotti dall'attivita infiammatoria e dalla malnutrizione stessa. Nella popolazione
adulta |z nutrizicne enterale & utile per correggere i deficit nutrizianali, per mantenere un
adeguate introity calorico, guande guests viene alterate o ridotte =, seconds alcuni studi,

anche come companente per il manteniments della remissione”,
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Diverso il discorso della nutrizione parentzrale. "La nutrizions parenterale nen passa pio
dailz nermale vis intestinale, ma viene garantita asttraverso cateteri venosi che possono
escere pariferici (vena del braccio) o centrali {vena giugulare) in modo da garantire
supplementazioni caloriche, vitaminiche, di lipidi, carbeidrati & proteine. La nuiriziens
parenterzle & necessaria in quei rari casi in cui il paziente non pud alimentarsi normalments
o ricevers I3 nutrizione entsrals per [z presenzs di alcune complicanze legate alla malattia

intestinale” aggiumge Saibeni.

L'XI CONGRESSO NAZIOMALE IG-IBD E LE NOVITA" IN TEMA DI MICI - Ls MICI (o
IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo l'acronime anglosassone) sono patologie
infiammatorie croniche dellinkestino. Si stima che in Italia siano circa 250mila | pazienti
affetti da MICI, soprattutto in eta giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso
nella fascia tra i 15 & i 30 anni, con un 20% di casi addirittura gid in et3 pediatrica,

inficiando la qualitd di vita & provocande conseguenze anche a livello psicologica.

Il tema della nutrizione artificiale nel paziente affetto da MICI & stato oggetto di analisi
nell’ambitc del recentz XI Congresso IG-IBD - Italian Group for the study of
Inflasmmatory Bowel Disease, organizzato da Health Meetings Group, con
Responszbile Scientifico il Dott. Marco Daperno. Monostante il suc svolgimento online,
ben 550 1 medici iscritti, 96 le comunicazioni orali presentate, 24 di queste gia selezionats
come ricerche innovative; 4 invece i corsi precongressuali per coprire ogni novita
nell’ambito delle MICIL. Le principali tamatiche affrontate sono il ruclo della fibrosi nelle 120,
il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile e MICI, la medicina
di genere, lMimaging cress-sectional, |'ultrasonografia, le tecniche di intelligenza artificiala

applicata in endoscopia.
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|G-IBD - Malattie Inflammatorie Croniche
Intestinali: anche la nutrizione artificiale per una
medicina a misura di paziente

M 1112/2020 & Redazione InfoMurse & 1293Views o 0 Commenti W ig-ibd, mici, nutrizione artificiale

dndEdaca

"Quando é necessaria una supplementazione nutrizionale, il primo passo & quello delia nutrizione enterale;
ossia Fassunzione df una dieta particolare, a volte con la necessita di posizionare un sondine naso-gastrico. in
casi selezionati, pil complessi; 8 invece necessaria la nutrizione parenterale, 0ssia una nuirizione non pid
somministrata per via intestingle ma per via endovenosa” spigga if Dott. Simone saibens, dirigente medico
presso la U0, Gastroenterologia delfOspedale di Rho (M1, AS5T Rhodense

IL RAPPORTO TRA MICI E NUTRIZIONE

Se ormai & note come lalimentazione influisca sulla salute di ogni individue, il tema acquisisce ancer pid
rilievo nellinterazione con malattie che interessano il tratto gastrointestinale; come le Malattie Inflammatorie
Croniche Intestinali (MICI), ossia la Malattia di Crehn e la Colite Ulcerosa. Relazioni di causa diretta con alcuni
alimenti non sono al momento supportate da evidenze scientifiche, anche se appare molto probabile che la
cosiddetta “dieta occidentale”, povera di fibre e ricca di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruolo
rilevante nell'laumento della incidenza sia della Malattia di Crohn sia della Colite Ulcerosa.

Restano tuttavia ancora numerosi dubbi sul reale ruclo dei diversi elementi considerati fattori scatenanti delle
MICI: abitudini alimentari, flara batterica, altri fattori ambientali e genetica. Cid a cui invece bisogna prestare
grande attenzione & o stato di nutrizione dei pazienti affetti da MICI; visto che non infrequentemente si
possono presentare deficit nutrizionali di vario tipo, anche gravi. Limportanza di identificare e correggere lo
stato di malnutrizione deriva dal fatto che & ormai appurato che esso € legato ad una serie di eventi negativi
nei pazienti affetti da MICI; quali un aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di mancata risposta alle

terapie e, nei pazienti sottoposti ad intenventi chirurgici, di complicanze.
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“Anzitutto - osserva il Dott. S5imone Saibeni, dirigente medico presso la U.0. Gastroenterologia delfOspedale
di Rho (M) - fa malnutrizione pud essere dovuta al ridotto introito calorico che gii stessi pazienti mettono in
atto nells speranza che leliminazione di taluni alimenti riduca il rischio di una rlacutizzazione defla malattia o if
peggioramento dei sintomi di una malattia in fase di aetivitd; guesto porta & un'alterazione e 3 una ridorta
variabilita della dieta che non infrequentemente conduce in ultimo & cale di peso. Inoltre, pud verificarsi una
riduzione dellappetita legata all"effetto anaressizzante’ di alcune componenti che mediano Finfiammazione;
alla deflessione deffumore cuwi vanno incorntro § pazient i alcuni momenti deffa storia clinica delle MICT e
allalterata percezione dei sapori. A voite il ridotto introito alimentare pud essere dovuto anche a indicazioni
naon corrette da parte di alcuni medici. Altre cause dif malnutriziane sona legate strettamente alle MICI. Per
esempic una causa rilfevante di malnutrizione é determinata dal malassorbimento; pid frequentemente
ossenvato nella malattia of Crohn & cauwsa della sua localizzazione a livello delfintesting tenue.

I caso dif un'estesa inflammazione a carico del duodene, del digivne o deltifeo si riduce infatti la superficie
deputata alfassorbimento delle varie componenti dell'alimentazione, con conseguenti deficit nutrizionali pid o
meno gravi e pil o meno estesi. inoltre, spessa i pazienti affetti dalla Malattia di Crohn devono sottoporsi 3
interventi chirurgici di resezione dellintestino tenue, che riducono analomicamente la percentudie
assorbente. Infine, sempre nella Malattia o Crohn, o possono essere altre cause come le fistole
gastroenteriche, 1a sovraccrescita batterica e un accelerato transito fleale. Un aitro fattaore che porta a una
Jumentata richiesta nutrizionale é quello legaro allattivita deila malarda; sebbene il fabbisogno energetico di
chi & affetto da MICI non sia in generale dissimile da quello della popolazione generale, durante lattivits della
malattia diventa necessario incrementare fassunzione di prateine per fronteggiare Faumentato fabbisogno
proteica”.

IL POSSIBILE APPORTO DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE

Per risolvere i problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da MICI si sta implementando sempre pid una
personalizzazione dellintervento medico anche in fatto di nutriziene. Il supporto nutrizionale & volto sia a
impedire I'instaurarsi di veri e propri deficit, sia alla correzione di essi quando si verificano. La nutrizione
artificiale & invece un supporto pid consistente che viene dato al paziente nei casi pil impegnativi secondo la
sue esigenze, legate sia alla sua persona sia dlla sua malattia.

“il primo livelio di intervento & rappresentato deifa nutrizione enterale, ossia lassunzione di sostanze
nutrizionali aggiuntive che pud svvenire in alcuni casi attraverso il posizionamento di un sondine naso
gastrico - evidenzia Saioeni - Nel pazient pediatrici afferti da maiattia di Crahn, I3 nutrizione enterale non é
Sof0 Un SUpPOrto; Ma Lna vera € propria terapia, in grado di indurre fa remissione della malattia e di far
riprendere | processi di crescits e sviluppo interrotti dallattivita inflammatoria e dalla malnutrizione stessa.
Nella popolazione adulta I3 nutrizione enterale & utile per correggere i deficit nutrizionali, per mantenere un
adeguato introite calorica, quando questo wiene alterato o ridotto e, secondo alcuni studi, anche come
componenie per il mantenimento della remissione”.
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Diverso il discorso della nutrizione parenterale. “La nutrizione parenterale non passa pit dalla normale wia
intestinals, ma viene garantita attraverso cateteri venosi chie possano essere periferici (wvena del braccio) o
centralf {vena giugulare) in modo da garantire supplementazion caloriche, vitaminiche, df lipidy, carboidrati e
proteine. La nutrizione parenterale & necessaria in guei rari casi in cui il paziente non pud alimentarsi
narmaimente o ricevere 1a nutrizione enterale perla presenza di alcune complicanze legate alla malattia
intestinale” aggiunge Saibeni.

LXI CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD E LE NOVITA' IN TEMA DI MICI

Le MICI (o I1BD - inflammatory Bowel Diseases secondo 'acronimo anglosassone) song patologie
infiammatarie croniche dellintestino. 5i stima che in Italia siano circa 250mila i pazient affetti da MICI,
soprattutto in eti giovanile, con un picco d'esordio generalmente compresa nella fascia tra i 15 e 1 30 anni, con
un 20% di casi addirittura gia in etd pediatrica, inficiando la qualita di vita e provocando conseguenze anche a
livello psicologico.

Il tema della nutrizione artificiale nel paziente affetto da MICI & stato oggetto di analisi nell'ambito del

recente Xl Congresso 1G-IED - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease; organizzato da
Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott. Marco Daperno. Monostante il suo svolgimento
online, ben 550 i medici iscritti, 96 le comunicazieni orali presentate, 24 di queste gia selezionate come
ricerche innovative; 4 invece i corsi precongressuali per coprire ogni novita nel’ambito delle MICL. Le principali
tematiche affrontate sono il ruolo della fiprosi nelle IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra
intesting irritabile e MICI, la medicina di genere, fimaging cross-sectional, I'ultrasonografia, le tecniche di
intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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MICI: anche la nutrizione artificiale per una
medicina a misura di paziente
G ' L REDAZIONE

Si stima che in Italia siano circa 250mila i pazienti affetti da
MICI, soprattutto in eta giovanile, con un picco d'esordio
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni.

Se ormai @ noto come l'alimentazione influisca sulla salute di ogni individug, il tema acquisisce
ancor pid rilievo nell'interazione con malattie che interessano il tratto gastreintestinale, come le
Malattie Inflammmatorie Croniche Intestinali (MICI), ossia la Malattia di Crohn e la Colite Ulcerosa.
Relazioni di causa diretta con alcuni alimenti non sono al momento supportate da evidenze
scientifiche, anche se appare molto probabile che la cosiddetta "dieta occidentale”, povera di fibre e
ricca di cibi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruolo rilevante nell'aumento della

incidenza sia della Malattia di Crohn sia della Colite Ulcerosa.

Restano tuttavia ancora numerosi dubbi sul reale ruolo dei diversi elementi considerati fattori
scatenanti delle MICI: abitudini alimentari, flora batterica, altri fattori ambientali e genetica. Cid a cui
invece bisogna prestare grande attenzione & lo stato di nutrizione dei pazienti affetti da MICI, visto
che non infrequentemente si possono presentare deficit nutrizionali di vario tipo, anche gravi.
Limportanza di identificare e correggers lo stato di malnutrizione deriva dal fatto che & ormai
appurato che esso & legato ad una serie di eventi negativi nei pazienti affetti da MICI, quali un
aumentato rischio di riacutizzazioni, di ricoveri, di mancata risposta alle terapie e, nel pazienti

sottoposti ad interventi chirurgici, di complicanze.
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“Anzitutto — osserva il dottor Simone Saibeni, dirigente medico presso la U.0. Gastroenterologia
dell'Ospedale di Rho (M1} - la malnutrizione pud essere dovuta al ridotto introito calorico che gli
stessi pazienti mettono in atto nella speranza che l'eliminazione di taluni alimenti riduca il rischio di
una riacutizzazione della malattia o il peggioramento deil sintomi di una malattia in fase di attivita;
guesto porta a un'alterazione e a una ridotta variabilitd della dieta che non infrequentemente
conduce in ultimeo a calo di peso. Inoltre, pud verificarsi una riduzione dell’appetito legata all"effetto
anoressizzante' di alcune componenti che mediano l'inflammazione, alla deflessione dell'umore cui
vanno incontro i pazienti in alcuni momenti della storia clinica delle MIC| e all'alterata percezione
dei sapori. & volte il ridotto introito alimentare pud essere dovuto anche a indicazioni non corrette
da parte di alcuni medici. Altre cause di malnutrizione sono legate strettamente alle MICI. Per
esempio una causa rilevante di malnutrizione & determinata dal malassorbimento, pil
frequentemente osservato nella malattia di Crohn a causa della sua localizzazione a livello
dell'intestino tenue. In caso di un'estesa infiammazione a carico del duodeno, del digiuno o dellileo
5i riduce infatti [a superficie deputata all'assorbimento delle varie componenti dell’alimentazione,
con conseguenti deficit nutrizionali pid o meno gravi e pid o meno estesi. Inoltre, spesso i pazienti
affetti dalla Malattia di Crohn devono sottoporsi a interventi chirurgici di resezione dell’'intestino
tenue, che riducono anatomicamente |a percentuale assorbente. Infine, sempre nella Malattia di
Crohn, ci possono essere altre cause come le fistole gastroenteriche, [a sovraccrescita batterica e
un accelerato transito ileale. Un altro fattore che porta 2 una aumentata richiesta nutrizionale &
guello legato allattivitd della malattia: sebbene il fabbisogno energetico di chi & affetto da MICI non
sia in generale dissimile da quello della popolazione generale, durante I'attivita della malattia
diventa necessario incrementare I'assunzione di proteine per fronteggiare ['aumentato fabbisogno

proteico”.

Per risolvere i problemi della malnutrizione nei pazienti affetti da MICI si sta implementandao
sempre pil una personalizzazione dell'intervento medico anche in fatto di nutrizione. || supporto
nutrizionale & volto sia a impedire I'instaurarsi di veri e propri deficit, sia alla correzione di essi
quando si verificano. La nutrizione artificiale & invece un supporto pid consistente che viene dato al
paziente nei casi pid impegnativi secondo le sue esigenze, legate sis alla sua persona sia alla sua

malattia.
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“Il primo livelle di intervento & rappresentato della nutrizione enterale, ossia 'assunzione di
sostanze nutrizionali aggiuntive che pud avvenire in alcuni casi attraverso il posizionamento di un
sonding naso gastrico — evidenzia Saibeni — Meil pazienti pediatrici affetti da malattia di Crohn, la
nutrizione enterale non € solo un supporto, ma una vera e propria terapia, in grado di indurre la
remissione della malattia e di far riprendere i processi di crescita e sviluppo interrotti dallattivita
inflammatoria e dalla malnutrizione stessa. Nella popolazione adulta la nutrizione enterale & utile
per correggere | deficit nutrizionali, per mantenere un adeguato introito calorico, guando guesto
viene alterato o ridotto e, secondo alcuni studi, anche come compaonente per il mantenimento della

remissione”.

Diverso il discorso della nutrizione parenterale. "La nutrizione parenterale non passa piu dalla
normale via intestinale, ma viene garantita attraverso cateteri venosi che possono essere periferici
(vena del braccio) o centrali (vena giugulare) in modo da garantire supplementazioni caloriche,
vitaminiche, di lipidi, carboidrati e proteine. La nutrizione parenterale & necessaria in quei rari casiin
cui il paziente non pud alimentarsi normalmente o ricevere la nutrizione enterale per |a presenza di

glcune complicanze legate alla malattia intestinale” aggiunge Saibeni.

Le MICI (o IBD - Inflammatory Bowel Diseases secondo I'acronimo anglosassone) sono patologie
inflammatorie croniche dell'intesting. 5i stima che in talia siano circa 250mila | pazienti affetti da
MICI, soprattutto in etd giovanile, con un picco d'esordio generalmente compreso nella fasciatra i
15 &1 30 anni, con un 20% di casi addirittura Qi in eta pediatrica, inficiando la qualita divita e

provocando conseguenze anche a livello psicologico.

Il terna della nutrizione artificiale nel paziente affetto da MICI & stato oggetto di analisi nell'ambito
del recente XI Congresso IG-IBD - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease,
organizzato da Health Meetings Group, con Responsabile Scientifico il Dott. Marco Daperno.
Monostante il suo svolgimento anline, ben 550 | medici iscritti, @6 le comunicazioni orali presentate,
24 di queste gia selezionate come ricerche innovative; 4 invece i corsi precongressuali per coprire
ogni novitd nell'ambito delle MICI. Le principali tematiche affrontate sono il ruolo della fibrosi nelle
IBD, il posizionamento dei farmaci, la sovrapposizione tra intestino irritabile & MICI, la medicina di
genere, I'imaging cross-sectional, 'ultrasonografia, l2 tecniche di intelligenza artificiale applicata in

endoscopia.
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Limportanza della nutrizione per chi & affetto da malattie inflammatorie
intestinali

Esiste un rischio di malnutrizione che deve essere identificato e corretto ma soprattutto
prevenuto

ROMA - Se ormai ¢ nato come Falimentazione influisca sulla sahute di ognt individue, il tema acguisisce ancor pio
ribevo nellinterazione con malattie che interessano il tratto gasi:'ointestinale. come le Malzttie Infiammatorie
Croniche Intestinali (MICI), ossia la Malattia di Crohn e |a Colite Ukcerosa. Relazioni di causa diretta con alcuni aimenti
nen sono &l momento supportate da E\"IGEI'IIE' scientifiche, anche se appare molto probabile che la cosiddetta “dieta
ocodentzle’, povera di fibre e ricca di obi raffinati a livello industriale, possa giocare un ruolo ilevante nellaumento
della incidenza sia della Malattia di Crohn sia della Colite Ulcerosa.

| DUBBI - Restano buttavia ancora numerosi dubbi sul reale rualo dei diversi element considerati Fattori scatenanti
delle MICI: abitudini aBmentar, flora batterica, altri fattori ambientali e penetica. 06 a cui invece bisogna prestare
grande atterzione & lo stato di nutrizione dei pazent affetti da MICI, wisto che non infrequentemente si possono
presentare defict nutrizionall di vario tipo, anche gravi. Limportanza di identificare e correggere lo stato di malnutrizione deriva dal fatto che & ormai appurato che esso & legato ad una serie di eventi negativi nef pazienti affetti da MICI,
quali un aumentato rischio di iacutizzazion, di ricoveri, di mancata risposta alle kerapie e, nes pazienti sobtoposti ad inberventi chirurgici, di complicanze.

IL CUMM[NTU “Arzitutto - osserva il Dott. Simone Saibeni, dirigent= medico presso la U0, Gastroenterologia dell Dspedale di Rho (M0 - | malnutrizione pus essere dowuta al ridotto introito calorico che gl stessi pazienti mettono in
akio nella speranza che [eliminazione di taluni alimenti |dL_ rrazione della mi 0 il peggioramentto dei sintomi di una malattia in fase di aktivita; questo porta a unialterazione e a una ridotta variabilica della
dieta che ron infreguentemente conduce in ultime a cako di peso. Inalire, pus verificarsi una riduzione dellappetito |eg ta alleffetto anoressizzante’ di akoune companent che mediane inflammazione, alla deflessione dellumare cui
vanino incentro | pazienti in alcuni momenti della storia dlini | e allalterata percezione dei sapori. A volte il ridotto introfto alimentare pud essere dowto anche & zioni non corrette da parte di alcuni medict. Altre cause di
malnuirizione sono legate strettamente alle MICI. Per esempio una causa rilevante di malnutrizione & determinata dal malassorbimento, pio frequentemente osservato nefla malattia di Crohn 2 causa della sua localizzazione & ivello
dellintesting tenue. In caso di unfestesa inflammazione a carico del duodend, dl digiuno o dellleo si riduce infatii |a superficie deputata llassarbimento delle variz componenti dellalimentazione, con conseguent defick nutriziona pic
0 meno gravi e pil o mena estesi. Inoltre, spessa i pasent affetti dalla Malattia di Crobn devono soltoporsi a interventi chirurgici di resezione dellintesting tenwe. che |dy0nc anatomicamente [a percentuale assorbente. Infine, sempre
nella Malattia di Crohn, di possono essere altre cause come le fistol iche. la sovraccrescita batterica e un accelerato transito ileale. Un altro Fatton richiesta nutrizionale & qLEl o |EE3 o all'attivita
della malattiz: sebbene il fabbisogne energetico di chi & affetto da unzione di proteine per

IC! non sia in generale dissimile da quello dell popolazione generale. durante lattivits della malatsa d.'enta necessang incrementare [a

fronteggiare aumentato fabbisogno proteico”

malnutrizione nei pazienti affetti da MICI i sta implementandg sempre pilr una personalizzazione dellintervento medico anche in Fatto di
sia alla correzione di essi quanda si verificane. La nutrizione artifidale & invece un supporto pid consistente che viene dato al paziente nel casi

tervento é rappresentato della nutrizione entera
naso gastrico - beni - Mei pazienti pediatrics affetti da malattia di Crohn, la nutrizior
process i di crescita e sviluppo inkerrotti dallattivita infiammatoria e dalla malnutrizione stessa. Ni

le. ossia [assunzione di sostanze nutriziond | agiuntive che pud avvenire in alcuni casi attraverso il posizicnamento di un sondino
ke non € solo un supporto. ma una ver e propria terapia, in grado df indurre |a remissione della malattia e di fer riprendere |
popolazione adulta la nJlr zione enterale & utile per con crregger | dch nutrizionakL per mantenere un a:|°a'Jstc introite calorico,
quando questn viene alterato o ridatto e, secondo alcuni studi, anche come componente per il mantenimento della remissione” ] normiale via
intestinale, ma viene garantita attra possono essere periferid [vena del braccio) o cen in "nudc da :ramnt re :LFP"ﬂEntuIIC i T 1 & proteine. La
nutrizione parenterale & necessaria in guei rari casi in oAl paziente non pud almentarsi normalmente o ricevere la nultrizione enterale per bs presenza di alcune complicanze legate alla n-.alat"a it funipe Sabeni.

LIMPORTANZA DELLA NUTRIZIONE - “Il primo livello di i

LI CONGRESSO NAZIONALE 16-1BD E LE NOVITA IN TEMA DI MIC - Le MIC! [0 180 - Inflammatory Bowe! Diseases secondo 'acronimo anglosassane) sono patologie infiammatorie croniche dellintesting. Si stima che in ltala siano circa
250mila i pazient affetti da MICL sopratiutto in et gi ceo desordio general "nenle compreso nela fascia tra i 15 & § 30 anni, con un 20% di cas addirttura gid in eté pediatrica, infidando la qualita di vita e provocando
conseguenze anche a livelko psicologico. Il tema de le nel paziente affetto da MICI & stato oggetto di anaks ne -ar\'D to del recente Y] Congressa 6-1BD - ltalian Group for the shudy of InFlamematory Bowel Disease.
orpanizzato da Health Meetings Group. con Responsabile Sde rco Daperno. Nonostante il suo walglmena: online, ben 558 i medic iscrittl, 36 le comunicazioni ord
innovative: 4 invece i corsi precongressuali per coprire ogni roviti nell ambito delle MICI L principali tematiche affronéate sono il ruolo della fibrosi nelle
la medicing di genere, [imaging cross-sectiona

sonografia, le tecniche di intelligenza artificiale applicata in endoscopia.
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Malattie inflammatorie
croniche intestinali:
troppe diagnosi in ritardo

G+

Malattie inflammatorie
croniche intestinali: ritardi
nelle diagnosi anche in caso di
sintomi evidenti ma piu
opzioni terapeutiche

Le altre malattie non aspettano né stanno a guardare, anzi progrediscono ¢ il
mancato trattamento si ripercuotera su ampie fette di pazienti e sul nostro Ssn.
Non solo complicanze di patologie cardiovascolari, onco-ematologiche,
oncologiche, diabete, ma anche la condizioni di migliaia di soggetti spesso
giovani, colpiti dalle MICI - Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali,
pazienti fragili che rischiano ancora di pit in tempo di pandemia. E non &
sempre facile orientarsi nellidentificazione della malattia e dei centri di
riferimento [BD. La Societa [G-1BD fornisce le indicazioni necessarie e si mette

al servizio della ricerca che propone nuove opzioni interessanti.
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RITARDI DIAGNOSTICI E DIFFICOLTA NELLA
GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO

In questo 2020, il Covid-19 ha spinto ai margini tutto cié che non fosse legato
all'infezione stessa, lasciando da parte tanti malati cronici, tra cui anche quelli
affetti da MICI - Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (Malattia di Crohn
e Colite ulcerosa), i quali hanno riscontrato problemi di assistenza e di
disponibilita di posti come i pazienti oncologici, quelli cardiologici e tanti altri.
Cuuesto ha accentuato problemi gia esistenti come il ritardo diagnostico di
queste patologie, gia subdole per natura, tanto che ad oggi ancora non si hanno
stime precise di quanti siano i pazienti in [talia, ma solo lipotesi che ammontino
a una cifra compresa tra 200 e 250mila.

“Ancora oggi, anche in caso di sintomi evidenti come una diarrea sanguinante,
che dovrebbe portare sutomaticamente allesecuzione di una colonscopia o a
una visita di uno specialista gastroenterologo per il sospetto di una colite
ulcerosa, il ritardo diagnostico va da 3-6 mesi a 12-18 mesi. Ancora pil notevoli
i ritardi nella malattia di Crohn. La conseguenza di questo fenomeno pud essere
grave, poiché potrebbe impedire di mettere in atto tempestivamente un
trattamento opportuno che permetterebbe di evitare degenerazioni,
complicanze e interventi chirurgicl” sottolinea il Dott. Marco Daperno,
Segretario Generale 1G-1BD, AD Ordine Mauriziano di Torino. | pazienti affetti
da MICI infatti sono soggetti fragili e con gravi rischi di conseguenze
negative. 5i tratta di patologie tipiche dell'eta giovanile: il picco di esordio &
generalmente compreso nella fascia tra i 15 e i 30 anni, con un 20% di casi

addirittura gia in etd pediatrica.

PROGRESSI DELLA RICERCA E NUOVI FARMACI

La gestione delle Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali come spiega la
Dire (www.dire.it) resta in continua evoluzione: vi sono alcuni risultati che gia
hanno permesso di migliorare la qualita di vita dei pazienti. mentre la ricerca
prosegue il suo compito nonostante lattenzione sia per molti aspett riservata al
Covid-19. *Nella gestione delle MIC| abbiamo aleuni punti fermi, come

quelle classi terapeutiche di farmaci ormai consolidate, come alcuni farmaci
biologici che ormai possiamo definire tradizionali- eviden=zia il Dott. Daperno-
1l prossimo passo in cul siamo impegnati € guello di migliorare il
sequenziamento dei farmaei in virtd della varietd a eui siamo giunti, al fine di
migliorare gli effetti sul lungo termine ed evitare gli effetti collaterali. Inoltre, =i
aggiungono nuovi farmaci di recente introduzione che permettono un

approccio pit razionale e una gestione pin soddisfacente di gueste patologie”



